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Em vigor desde 2013, já em sua 9ª edição, o Programa Atendimento
Audiológico ao Paciente com Otite Média e/ou Zumbido- que integra
ensino, pesquisa e extensão - tem como objetivos principais prestar
atendimento audiológico especializado para a população e possibilitar aos
alunos de graduação a integração da teoria à prática, aproximando-os da
atuação clínica e da interdisciplinaridade em saúde.   Previamente
atendidos por médicos otorrinolaringologistas, os pacientes acometidos
por zumbido e/ou ot i te média crônica chegam ao ambulatór io
demandando avaliações audiológicas precisas e resolutivas, onde, na
maioria das vezes, identificam-se deficiências auditivas associadas. Vale
ressaltar que os pacientes encaminhados ao ambulatório são atendidos
por estudantes do curso de Fonoaudiologia da UFRGS, orientados e
supervisionados presencialmente pela professora coordenadora.    Visto
isso, foram atendidos 1.456 pacientes entre março de 2013 e março de
2020. Entre 2021 e 2021, em decorrência da pandemia de COVID-19
houve suspensão das atividades presenciais e algumas ações foram
elaboradas e realizadas em caráter online: participação em live sobre
zumbido; organização de novos trabalhos para envio em congressos
online e realização de curso sobre zumbido para alunos dos cursos de
Fonoaud io log ia  da  UFRGS e  de  d i ve rsos  ou t ros  cu rsos  de
Fonoaudiologia do país. Além disso, também foram preparados materiais
para uso no ambulatório e nas aulas da discipl ina "Intervenção
Fonoaudiológica no Paciente com Zumbido" - pensada e elaborada a
partir do programa de extensão. Com a retomada das atividades
presenciais em 2022, no período de janeiro a julho de 2022 foram
atendidos 77 indivíduos. Destes, 28 (36,3%) do sexo masculino com
idade média de 43 anos e 49 (63,7%) do sexo feminino com idade média
de 49 anos.  A análise dos dados das avaliações audiométricas
mostraram que 13 (17%) orelhas direitas apresentaram audição normal e
que 64 (83%) apresentaram algum tipo de alteração auditiva. Na orelha
esquerda foram encontradas alterações auditivas em 62 (80,5%)
indivíduos, já a normalidade foi encontrada em 15 (19,5%) pacientes. Ou
seja,  dos 77 pacientes atendidos em 2022 no Ambulatór io de
Atendimento Audiológico ao Paciente com Otite Média e/ou Zumbido, 70
apresentaram algum tipo de perda/alteração auditiva.   Assim, o projeto
tem resultado positivo para todos os alunos e pacientes de otite média
crônica e/ou zumbido, pois, assim como um é beneficiado por um
atendimento de qualidade, com maior agilidade e uma consequente



diminuição do tempo de espera entre as consultas, o outro é beneficiado
pela possibilidade de integrar teoria, prática, extensão e pesquisa. Os
acadêmicos que participa(ra)m das atividades foram beneficiados pela
experiência da prática clínica, atuação interdisciplinar e realização de
pesquisa, o que incentiva e corrobora a execução de novos estudos na
área, além de proporcionar o desenvolvimento do raciocínio clínico.


