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SUMARIO

CULTURA DIGITAL E BIOPODER
- ARTICULAGOES POSSIVEIS

Este capitulo elenca algumas das principais caracteristicas
do fendbmeno de digitalizagdo da vida (HAN, 2022; 2018; MORO-
ZOV, 2018; BEIGUELMAN, 2021, SOUZA; AVELINO; SILVEIRA, 2018;
LOVELUCK, 2018), entre elas a plataformizagdo da sociedade - mar-
cada pela proliferagao de aplicativos que oferecem produtos e servi-
¢Os, na maioria das vezes gratuitos, em uma forma muito peculiar de
negdcios que envolve uma estrutura complexa de tecnologia (maqui-
nas, dados, programas); também os processos de datificagdo - uma
vez que as plataformas que gerenciam os aplicativos, na maioria dos
casos, coletam os dados dos usuérios e fazem uso deles de modo
estratégico e comercial, com o fim de manter a nossa atencéo pelo
maior periodo de tempo possivel (WU, 2020); e a performatividade
algoritmica, ja que os «algoritmos sdo instrugdes que determinam
como os programas de computagao devem funcionar na leitura, pro-
cessamento, armazenamento e andlise dos dados (LEMOS, 2020).
Ou seja, como realizamos diariamente um ndmero sempre maior de
atividades por meio de computadores e smartphones, sédo cada vez
mais também os algoritmos que “decidem o que é visivel e invisi-
vel” aos nossos olhos.

O fendmeno de digitalizagdo da vida decorre de condicdes
de possibilidade muito especificas que nos remetem a acontecimen-
tos contingentes como a Segunda Guerra Mundial e o surgimento da
computagdo bindria digital eletronica e decorrente estabelecimento
da chamada Cultura Digital, quando a digitalidade passa a ser con-
siderada "um marcador de cultura porque abrange tanto os artefatos
quanto os sistemas de significagdo e comunicagdo que mais clara-
mente demarcam nossa modo de vida contemporaneo dos outros”
(GERE, 2008, p. 16, traducdo nossa); a estruturagdo da economia mun-
dial emtorno do Capitalismo Informacional, que toma o conhecimento
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sobre os conhecimentos como fonte de produtividade (CASTELLS,
2020); a emergéncia da Sociedade de Controle (DELEUZE, 1992;
LAZZARATO, 2014) que opera pela modulagao dos cérebros a dis-
téncia por meio de "técnicas de enquadramento mental, de agenda-
mento tematico e de retencéo da atengao” (CASSINO, 2018, p. 21).

Cabe destacar ainda, mais um importante aspecto do tempo
em que vivemos. Inspirados em Michel Foucault, em especial em
seus cursos proferidos no College de France intitulados Em Defesa
da Sociedade (1975-1976) e Nascimento da Biopolitica (1978-1979),
aprendemos que, no diz respeito aos modos como os individuos se
tornam sujeitos de diferentes tipos em nossa sociedade, a partir de
fins do Século XVIII se pode perceber uma articulagdo, por meio da
norma, entre mecanismos regulamentadores - que atuam sobre a
populagdo e os mecanismos disciplinares - que incidam sobre os
corpos em diferentes instituicbes de sequestro como escola, presi-
dios, hospicios. Nesse sentido, "a norma é o elemento que, ao mesmo
tempo que individualiza, remete ao conjunto de individuos; por isso,
ela permite a comparacéo entre individuos” (VEIGA-NETO, 2007, p.
75). Assim temos a classificagdo entre os individuos sujeitos a norma,
COMO Normais ou anormais.

Decorre que, em uma sociedade da transparéncia (HAN,
2018), onde prevalece a constante exposigao do eu (SIBILIA, 2016a),
o exercicio de classificagdo de corpos normais e anormais se inten-
sifica por meio da presenca dos individuos nas redes sociais e pela
prética de postagem de fotos e videos nos perfis pessoais e das cele-
bridades. A tela é significada como vitrine e vao se estabelecendo
padrdes “normais” e desejaveis de corpos conforme determinados
padroes estéticos. Um fendmeno nomeado por Lipovetsky e Serroy
(2015, p. 212) como culto da beleza, quando

[..] as novas normas do corpo exacerbam as paixdes
narcisistas de autovigilancia, de manutengao de si, de
otimizagdo da aparéncia. E os valores individualistas e
consumistas levam a querer o que ha de melhor para si,
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a aceitar menos o inato, a recusar desgraciosidades fisi-
cas e as marcas da idade. Em toda parte o ideal do con-
trole de si e da posse de si que triunfa, ndo obstante o
ndmero crescente de pessoas obesas [..]. Um supercon-
sumo de produtos estéticos que tem por contrapartida
um culto ao corpo inquieto, obcecado, sempre insatis-
feito, marcado pelo desejo anti-idade, antipeso, antirrugas,
por um trabalho interminavel de vigilancia, de preven-
¢do, de corregédo de si.

Ter um corpo belo, do ponto de vista estético, portanto,
implica em nossa sociedade, a autovigilancia para corre¢do de si.
Ora, imersos como estamos na cultura digital, temos as condigdes
de possibilidade para a proliferagdo de aplicativos que prometem,
entre outras funcionalidades, colaborar com o humano na tarefa do
emagrecimento, do fortalecimento muscular, alimentagdo saudavel,
entre outros atribuidos desejaveis.

Como se pode perceber, sdo muitas as interfaces entre o
campo de pesquisas da educagao e da salde, e por isso, nos ocupa-
mos aqui em problematizar o fendmeno de proliferagédo de aplicativos
de emagrecimento. Pretendemos colocar em suspenso o papel regu-
lador, operacionalizado por meio de tecnologias de internet mével
e de equipamentos digitais, de parte do discurso médico-nutricio-
nal que incide sobre o corpo tomando-o como objeto da estética,
gue normaliza o corpo magro como padrado de salde na sociedade
contemporanea. Durante todo percurso da investigacao, nos pergun-
tdvamos: Como operam os aplicativos de emagrecimento? De que
estratégias e mecanismos se valem para instrumentalizar a auto-vi-
gilancia e o autocontrole dos usudrios? Para tanto, foram seleciona-
dos cinco aplicativos voltados para o emagrecimento: Contador de
calorias FatSecret, My Fitness Pal: Dieta e Treino; Lifesum: Alimen-
tacdo Saudavel; Reeducacdo Alimentar Vitamenu; Didrio Alimentar.

Procedimentalmente, durante a andlise do material empi-
rico, ocupamo-nos em mapear em cada aplicativo as estratégias de
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governo dos corpos utilizadas nas praticas de acompanhamento das
rotinas dos usudrios com vistas ao emagrecimento mediadas pela
tecnologia da informagdo. Os resultados da investigagdo permiti-
ram-nos mapear funcoes de vigilancia e de controle biopolitico na
modalidade digital postas em circulagcdo pelos aplicativos de ema-
grecimento por meio de algumas funcionalidades como: contador
de calorias; informacéao nutricional e caldrica dos alimentos; scanner
para ler cédigo de barras; monitor de exercicios; didrio alimentar; dia-
rio de exercicios; diério de calorias queimadas; calendério de dieta;
controlador de peso; cdmera para gravar/e ou fotografar refei¢des;
relatérios e notificagdes; monitor de consumo de dgua; monitor para
prética de jejum, entre outras.

Agrupamos os dados obtidos durante a pesquisa em trés
eixos analiticos: 1. O didrio como estratégia de auto-exame; 2. Moni-
toramento do comportamento com vistas a normalizagéo; 3. Pres-
cricdes, dietas, listas de compras - a tecnonutricdo como rastro
neoliberal na sociedade plataformizada. Esses resultados permitem
discutirmos os efeitos da digitalizagao da vida sobre as questdes de
salde e estética na contemporaneidade.

O texto que segue esta organizado da seguinte forma: na
sec¢do 1, intitulada Cultura Digital e Biopoder - articulagbes possiveis
em que relacionamos a nogao de biopolitica e a exposi¢ao do eu nas
redes sociais na contemporaneidade. A secao 2, foi nomeada Tec-
nologias da informagéo no cuidado da saude - o caso dos aplicativos
de emagrecimento em questao, é onde apresentamos o resultado de
buscas por trabalhos académicos (dissertagdes de mestrado, teses
de doutorado, artigos cientificos) que tematizam o uso das tecnolo-
gias para promogao da salude, em especial, os aplicativos para smar-
tphones que se ocupam prometem ser auxilio na vigilancia e controle
do peso. A Ultima se¢ado, nimero 3. Pedagogias do corpo - ser fitness
estd ao alcance de suas maos descreve os recursos e ferramentas
disponiveis aos usuarios de cada um dos aplicativos selecionados,
bem como a sistematizacédo dos resultados obtidos.
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Concluimos nossa contribuicdo ao tema, propondo uma
reflexdo ao leitor ensejada pelos resultados obtidos nesta pesquisa:
em especial, no que tange ao emagrecimento dos corpos, em uma
sociedade no qual o eu é constantemente exposto nas redes sociais
(SIBILIA, 2016a), percebe-se que o tema precisa ser abordado de
modo a fornecer subsidios para problematizarmos os limites e as
possibilidades da telepresenca médico-nutricional como recurso
biopolitico de governo dos corpos.

TECNOLOGIAS DA INFORMACAQ
NO CUIDADO DA SAUDE -

0 CASO DOS APLICATIVOS

DE EMAGRECIMENTO EM QUESTAQ

Depois de estabelecer relagdes entre a nogéo de biopolitica
e exposi¢do do eu nas redes sociais, apresentamos nesta seg¢do o
resultado de buscas por trabalhos académicos (dissertagdes de
mestrado, teses de doutorado, artigos cientificos) que abordam o
tema das tecnologias da informagado para promogao da saude, espe-
cialmente os aplicativos para smartphones que prometem auxilio e
vigildncia no controle de peso.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados da Biblio-
teca Eletrénica Cientifica Online Scielo e do Portal de Periddico da
CAPES a partir das combinacdes dos termos: aplicativos and ema-
grecimento; aplicativo and salde; aplicativo and peso; e aplicativo
and dieta. O resultado do levantamento totalizou 131 trabalhos aca-
démicos. Obedecendo as limitagdes deste texto, as produgdes que
ajudam a lancgar luz acerca da poténcia e dos avangos pretendidos
por este capitulo serdo apresentadas a seguir.
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Abib, Gomes e Galak (2020) abordam um aplicativo de
salde mével - criado pela Secretaria da Salude do Estado do Espirito
Santo e que faz parte do programa "Movimento 21 dias por uma vida
mais saudavel” (M21) - que tem por objetivo fornecer informagdes
e conselhos sobre alimentacédo saudavel, atividade fisica e convivio
familiar. O objetivo dos autores é apresentar os modos pelos quais
os participantes do programa M21 se relacionam com os discursos
presentes no aplicativo, além disso, buscam compreender como as
pessoas podem construir sentidos acerca de salde e estilo de vida
a partir das narrativas do programa. De acordo com Abib, Gomes e
Galak (2020), os enunciados langados pelo M21, e difundidos pelo
aplicativo, constituem novas subjetividades. Nessa perspectiva,
podemos concluir que o aplicativo criado para difundir os ensina-
mentos do programa M21 opera no sentido de produzir modos de
vida e fazer circular discursos acerca de habitos saudaveis e, por-
tanto, de controle de peso.

Paletta, Nucci e Manica (2020) analisam aplicativos que tra-
tam da saude reprodutiva feminina, sdo plataformas que ajudam no
monitoramento de ciclos menstruais e de gravidez. As autoras inves-
tigam os tipos de corpos que sdo representados nos campos de inte-
ragao dos aplicativos e perguntam sobre os tipos de dados que estao
sendo produzidos. No momento do cadastro, as plataformas coletam
dados fornecidos pelas usudrias com o objetivo de compor um con-
junto de informagdes acerca do funcionamento do corpo feminino e
de como outros corpos humanos sao gerados. O estudo mostra que
os aplicativos encarregados do monitoramento menstrual oferecem
ferramentas para o registro do ciclo menstrual, variagdo de humor e
peso, sintomas, temperatura, periodo fértil e préxima menstruacao.
Tais funcionalidades, segundo as autoras, posicionam a menstrua-
¢ao como algo passivel de ser medicado e controlado. J4 os aplica-
tivos de gravidez sdo responsdveis por acompanhar semanalmente
a gestacao, fornecendo informacdes acerca das mudancas corporais
sofridas pela gestante e pelo feto.
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Por meio de tal pesquisa, foi-nos possivel entender como
esses aplicativos enunciam a ideia de que o periodo da gravidez cor-
responde a uma fase na vida da mulher na qual ela deve redobrar
os cuidados relativos a acompanhamento médico, saldde, estética
e controle de peso. Paletta, Nucci e Manica (2020) afirmam que os
aplicativos estudados reforcam a nogéo de que o corpo feminino, em
suas funcdes de fertilidade e de reproducgéo, deve ser controlado e
monitorado. Sendo assim, é possivel inferir que operam no sentido
de controle da populacéo, pois constroem narrativas acerca de uma
das fontes fundamentais da biopolitica, a reprodugdo humana.

Copetti (2018) apresenta os resultados oriundos de entre-
vistas realizadas com mulheres que utilizam aplicativos e disposi-
tivos que auxiliam no monitoramento da saulde e estimulam habitos
preventivos. A autora destaca que o desenvolvimento tecnoldgico
possibilitou o aumento do fluxo de informagdes sobre salde atra-
vés de dispositivos méveis e outros artefatos tecnoldgicos. Copetti
(2018) afirma, portando, que é nesse contexto que entram em cena
os aplicativos - cada vez mais presentes no cotidiano das pessoas -
que possibilitam a comunicagdo da salde de forma ubiqua, criando
condigbes para que a conexao e a interagdo ocorram em todos o0s
lugares e ao mesmo tempo. A autora também aborda as controvér-
sias geradas pela utilizagcdo dos dados pessoais e bioldgicos das
pessoas. Segundo ela, os algoritmos presentes nos aplicativos séo
usados para fomentar o mercado do marketing na area da sadde. O
trabalho de Copetti (2018), portanto, nos ajuda a entender o contexto
de interagdo no qual estamos inseridos, onde as tecnologias ubiquas
de comunicagao™ estdo cada vez mais fixadas em nosso corpo, for-
talecendo o fendmeno de digitalizagéo da vida.

Oikawa (2016) pesquisa as préticas dedicadas ao processo
de emagrecimento que circulam nos ambientes digitais. O objetivo

12 Copetti (2018) entende tecnologias ubiquas de comunicagdo como sendo redes sociais, aplicati-
vos e dispositivos vestiveis.
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da autora é compreender como a materialidade dos meios digitais
modificam a relagdo com o corpo na contemporaneidade, especial-
mente durante o periodo que corresponde a passagem da internet
fixa para a mével, pois, durante esse intervalo de tempo, surgem ind-
meros aplicativos que transformam as relagdes entre tecnologia-cor-
po-ambiente. Oikawa (2016) conclui que os meio digitais produzem
o corpo humano na medida que transformam movimentos, agdes,
interacdes, processos cognitivos, pensamento e sentimentos em
informagdes cada mais continuas e aceleradas, fortalecendo, assim,
a conexao entre o ser humano, o corpo fisico, 0 ambiente, a sua exis-
téncia e o Outro a sua volta. A partir do trabalho de Oikawa (2016),
€ possivel compreender, portanto, as transformagdes ocorridas nos
meios digitais e os efeitos relativos a produgéo do corpo humano que
caminha, cada vez mais, para uma plataformizagdo da sociedade.

Foram apresentados alguns trabalhos académicos que tema-
tizam o uso das tecnologias da informacéo para promogéo da salde.
A partir da exposi¢do dos textos, é possivel estabelecer trés eixos
que corroboram com o estudo proposto neste capitulo. Em primeiro
lugar, os aplicativos produzem modos de vida a partir de enunciacdo
acerca de habitos saudaveis. Em segundo lugar, determinados apli-
cativos visam o controle e o monitoramento dos corpos no sentido
de promover a salde coletiva. E por fim, a proliferacdo dos aplicati-
vos fortalecem a digitalizagao da vida.

PEDAGOGIAS DO CORPO - SER FITNESS
ESTA AO ALCANCE DE SUAS MAOS

Desde que a consciéncia humana situou a vida como um
problema racional, dando origem a nogdo de existéncia, o corpo
passou a ser ndo apenas um simples organismo bioldgico, dotado

245



SUMARIO

de necessidades materiais bésicas, mas sim um invélucro recheado
de subjetividades e intencionalidade. O corpo bioldgico, inserido no
contexto da cultura, tornou-se o local onde o “eu” se exprime, situ-
ando o humano no mundo.

Como o estar-no-mundo é um estar no aqui e agora no
espaco-temporal, a dupla presenga, natural e intencio-
nal, do homem no mundo por meio de seu corpo refe-
re-se a modalidades diversas de sua situagdo no espa-
¢o-tempo. Pela presenca natural, o homem esta presente
no espago-tempo fisico e no espago-tempo bioldgico de
Seu corpo que o situa no espago-tempo do mundo. Pela
presenga intencional comega a estruturar-se o espago-
-tempo propriamente humano, que tem no corpo préprio
como corpo vivido o polo imediato de sua estruturagéo
para o sujeito, ou o lugar em que primeiramente se arti-
culam o espago-tempo do mundo e o espago-tempo do
sujeito: psicolégico, social e cultural. O corpo préprio
pode ser chamado, assim, o lugar fundamental do espago
propriamente humano, e o evento fundamental do tempo
propriamente humano. (VAZ, 2004, p. 159).

O corpo nao se constitui como um atributo elementar da pes-
soa humana, mas sim como uma construgao social e cultural, perme-
ada por discursos e marcada por atravessamentos temporais, sim-
bélicos, epistémicos e estéticos. “O corpo ndo existe em seu estado
natural, sempre estd compreendido na trama social de sentidos." (LE
BRETON, 2007, p. 33).

A visdo simbdlica sobre o corpo se constrdi no tensiona-
mento dos discursos que o atravessam e, ao mesmo tempo, o cons-
tituem. Foi o olhar da midia, através das pegas publicitarias, a viséo
do campo médico, por meio das intervencdes cirlrgicas para fins
estéticos e o da industria, com seus interesses mercadoldgicos, que
o corpo foi fragmentado, de acordo com o interesse de cada qual,
e passou-se a estabelecer o padrao dos corpos aceitos como belo,
saudéveis e perfeitos.
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No decorrer do século XX que a compreensao e a percepgao
sobre a imagem do belo e do saudavel sofreu um deslocamento em
relagdo a periodos anteriores. A conquista de um corpo que pudesse
estar alocado no campo da beleza e da sanidade passa a ser enten-
dida como resultado de esforgo, atingido por meio de um exercicio
intencional de autocontrole, que relaciona determinagédo, no segui-
mento das atividades fisicas, restricao, da atividade alimentar, e vigi-
lancia constante, sobretudo, do nimero expresso na balanga.

Deborah Lupton (2000, p. 24) explica que a obesidade passa
a ser vista “como um sinal tangivel de falta de controle, impulsividade,
auto-indulgéncia, enquanto que o corpo magro é um testemunho do
poder da autodisciplina, um exemplo do dominio da mente sobre o
corpo e de um virtuoso sacrificio” Conquistar um corpo belo e sau-
davel é um dos principais anseios e desafios em nossa sociedade.
Na atualidade os discursos indicam a adesao ao uso de suplementos
nutricionais, a pratica da atividade fisica e a manutengao de rigoro-
sas dietas alimentares como uma espécie de roteiro a ser seguido
para o alcance e manutengao do corpo ideal (COSTA et al., 2004).

A adeséo aos aplicativos de emagrecimento ganha impor-
téncia, entdo, na cultura digital, como uma alternativa acessivel
aqueles que desejam promover um processo de reeducacéo ali-
mentar, diminuicdo da massa muscular, emagrecimento. Da pers-
pectiva da racionalidade econdmica, ha justificativa para adogao dos
aplicativos, uma vez que a complexidade dos dados gerados pelo
proprio usudrio promove o registro dos alimentos, possibilitando
outras formas de acompanhamento, por meio deles se reduz ou eli-
mina a necessidade de acompanhamento presencial de profissio-
nais da salde no processo de emagrecimento, como nutricionistas,
impactando na diminuicéo do investimento financeiro a ser aplicado.
(FRANCES et al., 2010).

A utilizagdo dos aplicativos possibilita também um acom-
panhamento sistematico e continuo da prépria alimentagdo. Sem a
necessidade de deslocamentos a consultas médicas, os aplicativos
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permitem a tele-presenca do nutricionista no cotidiano dos usuarios.
Trata-se de um fendmeno que inserimos naquilo que Lucia Santaella
(2007) chamou de hipermobilidade, porque sobrepde a mobilidade
fisica do cosmopolitismo e a mobilidade virtual das redes, promo-
vendo um borramento de qualquer fronteira até entdo bem delimi-
tada entre presenca e auséncia, que gera interagdo simulténea em
dois contextos espaciais distintos.

Como forma de compreender os mecanismos que operam
e controlam os corpos por meio das plataformas realizamos nossa
insercdo em cinco aplicativos méveis. Na busca pelo termo ema-
grecimento surgem diversas opgdes para aplicativos que oferecem
acompanhamento de exercicios, cardapios, escolha de dieta, cél-
culo de medidas. Em nossa pesquisa buscamos na plataforma Goo-
gle Play Store os aplicativos, em portugués, recomendados para o
publico adulto que, na sua descrigéo, se propdem a auxiliar o usuario
no registro e monitoramento do consumo alimentar. Na escolha ado-
tou-se como critério o indicador da avaliagéo, por parte dos usuarios,
que fosse superior a nota 4.5, além de serem aplicativos que tenham
superado a marca de 1 milhdo de downloads.

Selecionados os aplicativos - Contador de calorias FatSecret,
My Fitness Pal: Dieta e treino, Lifesum: Alimentacdo Saudével, Ree-
ducagado Alimentar Vitamenu, Diédrio Alimentar - realizamos o down-
load para nossos smartphones e acessamos, durante uma semana, o
uso de todas as funcionalidades disponiveis nos aplicativos méveis,
sem estabelecer nenhuma conexdo com nenhum outro usuério.
Fizemos prints de telas e preenchemos o quadro abaixo (Quadro 11.1)
com dados que nos ajudassem a compreender o modo como tais
aplicativos pretendem operar sobre as condutas dos usudrios:
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QUADRO 11.1 - Aplicativos de Emagrecimento e suas funcionalidades

X

- Personalizacao de metas.
- Relatdrio progresso.
- Conexao com outros usuarios.

- Monitoramento de calorias (calorias de
mais de 14 milhdes de alimentos).

- Conex@o com outros apps e dispositivos
de monitoramento,

Aplicativo Funcionalidades* Avaliagdo dos | Downloads* | Design app
usudrios*

Contador - Contador de calorias. 48 Mais de 10 FIGURA 1.2

decalorias | - jnformagdo nutricional e caldrica dos milhdes. Dae o o 12s

FatSecret alimentos, = Relatorios
- Scanner codigo de barras, e e

FIGURATIT | - Integracdo com monitores de exercicios. xonal weace
- Didrio alimentar.

@ - Didrio de exercicios e calorias

et qg?l?r?;a'arldedieta BEnEREE
- Controlador de peso. -. --.-
- Integracao com cAmera para gravar : oot | mALoco
refeigdes. L BLGHEOUTROS
- Relatdrios e notificagdes.

My Fitness Pal: | - “Nutricionista de bolso’ 47 Mais de 100 FIGURATI4

Dietaetreino | _iais que um app de dietas. € um app milhges.
de sade’

FIBURATL3 | -Regisro de ieta, er—
- Monitoramento de jejuns. LBGe - MY
- Monitoramento atividades.

Jejum

I\
~ 04h 00m 06s
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Lifesum: - Contador de calorias. 47 Mais de 10 FIGURA 1.6
Alimentacdo | - nformagao nuticional e calcrica dos milges.
Saudavel alimentos,
- Scanner cddigo de barras.
FIGURATLS | - Monitor de dgua.
- Carddpio de dietas. Carboideston
- Monitoramento de jejuns. £
- Receitas com lista de compras.
-Teste Life Score para recomendagdes.
- Registro calorias queimadas nos
exercicios.
- Registro medidas corporais.
- Conexdo com outros apps e dispositivos
de monitoramento,
Reeducacdo - Didrio alimentar, 48 Mais de 1 FIGURA T8
Alimentar - Contador de calorias. milhdo.
Vitameny - Receitas.
- Exercicios.,
FIGURATLY Dieta,
- Controlador de medidas.
"{iﬂb - Lista de compras.

- Recomenda consulta nutricionista.

§ o °
Alimentagho

&

& e,
i -
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Didrio Alimentar

FGURATLY

- "Estd comprovado que manter um
registro ajuda a parar de ingerir
alimentos em excesso.’

- Registro da alimentagdo.

- Milhares de alimentos cadastrados,
podendo adicionar.

- "Design intuitivo"
- Sem dados pessoais ou informacges
de contato.

- Funciona off-line.
- Relatdrios didrios.

- Recomenda conversa com médico ou
nutricionista.

45

Mais de 5
milhdes.

FIGURA 1110

1 mebciia da (1620 e
e comprmento)

Pio branco
1 tava
Pao francés
1 roion

leite de 1%
1 sicar de

Blaioa agora, vocs val amar aste.
aplicative
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Fonte: elaborado pelos autores. Niimeros, descrigdo e imagens obtidos
na Google Play Store (2023), consultados no dia 17 mar. 2023,

Ao ingressar e registrar-se em cada aplicativo mével o usu-
&rio fornece dados pessoais como nome, idade, género, altura, peso
atual e o peso que considera ideal. Baseado nessas informagdes
antropométricas o aplicativo mével calcula o indice de massa corpo-
ral, o IMC, e a partir deste resultado é estabelecido um nimero limite
de calorias a ser ingerido diariamente e em cada refeigao para alcan-
car o peso ideal, conforme demonstra a imagem abaixo, retirada do
nosso registro no aplicativo FatSecret.
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FIGURA 11.11 - Contador de calorias diarias

Calorias
Media Diaria: 0 Meta: 2500kcal
513 T14 Q15 Q16 S17 S18 D19
Cals
(keal)
Café da Manha (0%)
B Almocgo (0%)
Jantar (0%)
B Lanches/Outros (0%)

Fonte: FatSecret (2023)

Observa-se que todos os aplicativos analisados, embora
apresentem diferenciais préprios, sdo contadores de calorias, ofere-
cendo em suas funcionalidades relatérios para monitoramento do
que se esta consumindo. Nao encontramos em nenhuma das interfa-
ces, exceto no aplicativo Lifesum, uma personalizacdo da meta cald-
rica. Nao ha, de modo geral, espago para que se considere aspectos
individuais da satide do usuério, em condigdes como diabetes, Aids,
reposicdo hormonal, medicagao continua ou alguma situagdo con-
génita que possa afetar a aquisi¢gao ou perda de peso.
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FIGURA 11.12 - Personalizacdo de meta caldrica, aplicativo Lifesum

Karol, seu plano de alimentagéo
sauddvel e personalizado esta
pronto!

70 kg ~~ 60 kg

Siga as recomendagdes e vocé alcangara sua meta
em 22 jul 2022,

Recomendagdes nutricionais diarias

Edite quando quiser no aplicativo
Caloriaz 1479 keal
Carboidratos 50 %
Gardura 30 %
—
Protainas 20%

Fonte: Lifesum (2023)

Percebe-se, de um lado, a banalizagdo da alimentagdo na
aquisicao da salde e, por outro, a precarizagdo do acompanha-
mento nutricional, que substitui, por motivagcdes econémicas, a
figura do nutricionista, do endocrinologista, do nutrélogo por algo-
ritmos que condicionam a rotina alimentar ao resultado de um cal-
culo solipsista. A descricdo do aplicativo My Fitness Pal, por exem-
plo, apresenta-o como um “nutricionista de bolso’, o que explicita
a ideia de que se quer substituir o profissional de saldde. Dentre as
ferramentas acompanhadas é ele, justamente, 0 que possui 0 maior
numero de downloads, mais de 100 milhdes.

SUMARIO 253




SUMARIO

FIGURA 11.13 - Nutricionista de bolso

& MyFitnessPal: Dieta e treino

Detalhes

Sobre este app

Monitore a dieta e bata suas metas de perda
de peso. Um nutricionista de bolso.

Fonte: Google Play Store (2023)

A estimativa do peso ideal, ou ao menos desejado, torna-
-se uma meta a ser alcangada, que revela o peso simbélico dos
nimeros na balanga e em nossa sociedade como um todo. Na
perspectiva foucaultiana, os nimeros adquirem condi¢des de ver-
dade. a estatistica é significada como um dispositivo biopolitico de
controle da populagé@o, que emerge no Estado moderno para subs-
tituir o modelo de governar baseado na familia (FOUCAULT, 2008).
A estatistica, enquanto estratégia de controle, promove o desloca-
mento da familia para a regularizagdo dos fendbmenos sociais. A
capacidade de julgamento do sujeito sobre fatos objetivados pelos
métodos estatisticos - saber estatistico - opera como uma tecnolo-
gia de governamento, num instrumento de uma racionalidade gover-
namental que atua como tecnologia para nimeros, indices e taxas
utilizados para conduzir modos de ser e agir, inclusive, no campo da
Saude e da Educagao.

As tecnologias digitais funcionam como uma autocons-
ciéncia exteriorizada, que acompanha os usuarios na tomada de
decisédo em cada refei¢do, além de promover um monitoramento
constante dos habitos alimentares e no controle de dados fisiolé-
gicos. No aplicativo FatSecret, por exemplo, se propdem, pelo uso
da cadmera do aparelho celular, um registro com fotos e videos de
cada refeigdo (Figura 1114), além de um scanner de cédigo de barras
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para identificar os produtos e suas informagdes nutricionais, como
forma de decisdo sobre seu consumo.

FIGURA 1114 - Funcionalidade da cAmera do app FatSecret

X  Foto ®

Fonte: Google Play Store (2023)

A exposi¢do massiva da alimentagao, registrada também em
publicagdes que podem ser compartilhadas com outros usua-
rios da plataforma, revela de um lado o borramento das fronteiras
do que era considerado privado e, de outro, o controle dos corpos
no interior daquilo que Shoshana Zuboff (2018) denominou como
cultura da vigilancia, onde “[..] as pessoas buscam uma forma de
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‘autoconhecimento’ para que possam levar "vidas melhores’, ainda
gue apenas um pequeno fragmento dos dados seja visto por elas, e
a vasta maioria termine na base de dados das corporagdes dos apa-
relhos portateis” (LYON, 2018, p. 157).

Sibilia (2016a) tenciona a nogdo de influéncia e problema-
tiza a espetacularizagdo do eu, ao questionar o borramento entre
as nogdes do publico-privado. Na modernidade sélida, as frontei-
ras entre o publico e o privado eram bem delimitadas; tornaram-se
inclusive conceitos opostos, que possuiam limites rigidos que nédo
permitiam violagdes, ou seja, ndo havia possibilidades de um emba-
ralhamento entre esses conceitos (BAUMAN, 2001).

O ambito privado referia-se a nogado de lar, de familiaridade,
de sacralidade, de seguranca. O privado era o espago para a retirada
das mascaras e das amarras, no lar onde se podia estar “vivo e paté-
tico' a vontade” (SIBILIA, 20163, p. 63). Pouco a pouco, a cibercultura
trouxe uma inversédo nos conceitos, fazendo com que algumas com-
preensoes e padroes fossem questionadas. O que antes era reser-
vado ao dmbito privado passou para o espacgo publico, a medida que
ocupamos um lugar na dgora moderna, com seus atravessamentos
estéticos e medidticos. De forma a exemplificar, percebemos que “os
videos caseiros, que eram gravados nas fitas cassetes, guardados
nos armarios, passaram a ter um canal préprio e serem veiculados
nas redes” (SIBILIA, 2016b, p. 24).

O que parece estar em jogo é uma redefini¢cdo da esfera
publica como um palco em que dramas privados sdo ence-
nados, publicamente expostos e publicamente assistidos.
A definigdo corrente de ‘interesse publico; promovida pela
midia e amplamente aceita por quase todos os setores, é
o dever de encenar tais dramas em publico e o direito do
publico de assistir a encenagédo (BAUMAN, 2001, p. 83).

O rompimento com a compreensao de privacidade fez com
gue surgisse em nossa sociedade uma vontade de publicitar o que
antes era do dmbito privado: a alimentagdo, o vestudrio, os afetos,
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0 corpo e suas marcas. O espago publico foi desterritorializado pelo
gue antes era do privado, motivado, sobretudo, pelo crescimento
numero de expectadores da vida alheia, que para além da passi-
vidade senil geram conexao, interesse e engajamento, avidos por
conhecer a vida alheia.

Importa sublinhar que es sociedade ndo esta relacionada e
condicionada apenas as questdes de estética. Surge também a von-
tade de saber, seja da vida alheia, seja de informagdes locais e inter-
nacionais, tendo em vista que cada vez mais utilizamos menos os
jornais e mais as redes sociais, como instrumento de informagdo. A
compreensao sobre 0s sujeitos contemporaneos, diante da expanséo
das redes sociais e dos aplicativos méveis, como os que analisamos,
é complexa. Para Sibilia (201643, p. 50, grifo dos autores), os sujeitos se

adaptam os principais eventos de suas vidas as exigéncias
da camera, seja de video ou de fotografia, mesmo que o
aparelho concreto ndo esteja presente - inclusive poderia
adicionar um observador mordaz, porque nunca se sabe
se vocé estd sendo filmado. Assim, a espetacularizagéo
da intimidade cotidiana tornou-se habitual, com todo um
arsenal de técnicas de estabilizagdo das experiéncias de
vida e da prépria personalidade para “ficar bem na foto”

Ao promover o compartilhamento das metas de peso, ima-
gens das suas refei¢coes, dos seus corpos e das narrativas do dia
a dia os sujeitos estdo promovendo, nos féruns dos aplicativos,
como se pode ver nas imagens abaixo (Figuras 11.15 e 11.16) uma
rede de conexdes que atua de modo pedagdgico, contribuindo
para o papel e influéncia das préprias ferramentas.
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FIGURA 11.15 - Uma das histdrias de sucesso do app FatSecret

h Transformations 1

#TRANSFORMATIONNTUESDAY

@ alsecret_apn

"I decided | wanted to make changes
and start documenting my progress.

It's actually unbelievable what your

body is capable of once you get your
mind right and follow through®

- Courtney &

Fonte: Perfil do Instagram FatSecret
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FIGURA 11.16 - Uma das histérias de sucesso do app Vitamenu

Vi Sucessos

s

Desde quando iniciei no Vita menu ja foi todo esse
progresso mais minha luta comeg¢ou um pouco
antes com 119.90kg . Hoje gragas a meu esforgo e
a Deus primeiramente e o auxilio do Vita menu
estou quase chegando ao meu objetivo. 65kg me
aguarde que estou chegando 9 2 &

Evolugéo do Peso:

vitamenu_app...

Fonte: Perfil do Instagram Vitamenu

Na modernidade liquida, na era da informagao, na cibercul-
tura ndo hd mais um polo emissor e outro receptor, num modelo
passivo de transmissdo do conhecimento. Aceitamos que aqui
todos influenciam todos ao produzir noticias, narrar acontecimentos,
postar videos e imagens, comunicar sentimentos, investigar fatos,
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divulgar informacgdes e assim seguindo uma linha indizivel de infi-
nitas possibilidades.

Todos os aplicativos analisados possuem ainda a possibili-
dade das notificagdes que operam como alarmes e lembretes para
a ingestdo alimentar, na manutengao de uma rotina nas refei¢des,
no tempo estipulado, além de retomar o ndmero especifico de calo-
rias possiveis para cada momento, também existe a opgao de alarme
sonoro para auxiliar o usudrio a recordar da necesséria ingestao de
agua. Todos os dados sdo armazenados, gerando um relatério que
permite ao usuério visualizar sua evolugéo fisica, ingestdo e gasto
calérico e compartilhar seus resultados com outros usudrios e, em
alguns casos, para fora da prépria plataforma.

Algumas funcionalidades dos aplicativos estdo disponi-
veis apenas aos usuarios que realizam uma assinatura de planos
pagos, de renovagdo mensal ou anual, a depender da oferta do
préprio servidor, possibilitando a liberagcdo de usabilidade de todas
as funcionalidades.

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste capitulo buscamos refletir sobre o fendmeno de digita-
lizagdo da vida, ao relacionarmos o campo da educagao e da salde
qguando atravessado pelo uso de tecnologias digitais na forma de
aplicativos para emagrecimento. Nos pusemos a pensar nos deslo-
camentos de significados implicados pela telepresenga médico-nu-
tricional oportunizada pelo uso de tais aplicativos no cotidiano de
milhares de usuarios.

Revisamos artigos, dissertagcdes e teses que dialogassem
como nossa perspectiva tedrica e metodoldgica, e com tais pesqui-
sas aprendemos sobre o fendmeno que a cultura da vigilancia efetua

260



SUMARIO

o exercicio do biopoder sobre os corpos por meio dessas extensdes
maquininhas gue nos monitoram toda vez que, por nossas préprias
maos, entregamos um grande nimero de informagdes sobre o fun-
cionamento de nossos corpos para tais programas de computador.

Mapeamos as funcionalidades de cinco aplicativos de grande
sucesso na Google Play Store, Foram eles: Contador de calorias Fat-
Secret, My Fitness Pal. Dieta e treino, Lifesum: Alimentagao Saudavel,
Reeducacgéao Alimentar Vitamenu, Diério Alimentar.

Categorizamos estas funcionalidades, agrupando-as em
estratégias que permitem o registro didrio e continuo das agdes que
envolvem alimentagédo com vistas ao autoexame. Localizamos e des-
crevemos também funcionalidades que permitem o monitoramento
do comportamento humano com vistas a normalizagdo e adequacgéo
dos corpos a modelos esteticamente desejaveis, em especial no que
tange as nocdes de beleza e emagrecimento. Percebemos também
funcionalidades que permitem aos usudrios o contato didrio com
prescricdes do que comer, como receitas, bem como o que comprar, a
partir de recomendacdes de listas de compras, entre outros recursos.

Ou seja, entendemos que os aplicativos em questdo operam
na constituicdo de uma tecnonutri¢gdo, ao “democratizar” o acesso
ao saber médico-nutricional e o respectivo modelo comportamen-
tal ensejado por um estilo de vida mais sauddvel e, por isso, mais
“produtivo” Talvez possamos pensar o fendbmeno como um rastro
neoliberal na sociedade plataformizada, onde cada um é responsa-
vel por um constante exercicio de vigilancia sobre si, com auxilio das
tecnologias digitais, na luta contra a obesidade - doenga que ocupa
lugar privilegiado na lista das preocupacdes dos sistemas de salde,
no Brasil e no mundo.

Esperamos que os resultados aqui apresentados, breve-
mente, nos permitam discutir com os leitores interessados no tema,
os efeitos da digitalizagcdo da vida sobre as questdes de salde e
estética na contemporaneidade.
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