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RESUMO

Equoterapia é um método terapéutico e educacional que busca o desenvolvimento
biopsicossocial de seus clientes através da mediacdo do cavalo e dos profissionais de diversas
areas.. Nessa abordagem terapéutica o psicologo é um dos profissionais fundamentais para o
funcionamento de um centro de Equoterapia sob supervisdo da Associacdo Nacional de
Equoterapia (ANDE/BRASIL). Este estudo teve como objetivo realizar um levantamento sobre
os procedimentos utilizados pelos psicdlogos para avaliar as pessoas que estdo em atendimento
de Equoterapia no Sul e Sudeste do Brasil. Os resultados mostram que, entre os 15 centros
participantes, a maioria realiza avaliacdo psicoldgica dos praticantes, porém, somente 4 centros
usam instrumentos de medida. Dentre os que o fazem, h& predominancia do uso de técnicas com
baixo custo, como o desenho da figura humana, desenho da familia e 0 HTP. Alguns centros
utilizam protocolos de observacdo de comportamentos que foram especialmente desenvolvidos
pela equipe. Pode-se concluir que ha necessidade de se sistematizar a avaliacdo psicologica em
Equoterapia e incentivar estudos de evidéncias de validade dos protocolos e tarefas ja utilizados,
e de adaptacOes de instrumentos para este contexto. A sistematizacdo na avaliagdo de construtos
psicologicos na Equoterapia poderia contribuir para a consolidacdo desta enquanto ciéncia, e

como técnica de reabilitacdo psicoldgica.

Palavras-chave: Psicologia; Avaliacdo Psicologica; Equoterapia; Terapia Assistida com

Equinos.

ABSTRACT

Equine Assisted Therapy (EAT) is a therapeutic and educational approach that aimsto stimulate
the bio-psychosocial development through the mediation of a horse and of a multidisciplinary
team. According to the Brazilian EAT Association (Associa¢do Nacional de Equoterapia -
ANDE/BRAZIL), the psychologist is one of the key professionals for operating a Therapeutic
riding center. This study is a survey that aimed to verify the psyhologial assessments used by
psychologists to evaluate people in an Equine Assisted Activity in the south and southeast of
Brazil. The results showed that among the 15 Facilities investigated, the majority of them use
evaluations to assess psychological issues in patients. However, only 4 EAT centers used some
kind of instruments as a routine. Among those centers that use psychological assessments, there
is a predominance of low cost techniques, such as the human figure drawing, the family drawing

and the HTP. Some centers use protocols which were specially designed by the EAT team. The
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results demonstrated that there is a gap in the use of psychological assessments in EAT. Thus,
future studies should invest in the validation of the existing tasks and protocols already in use, as
well as in the translation, adaptation and creation of instruments designed for EAT. A systematic
evaluation of the psychological constructs related to EAT could contribute to the consolidation

of this area as a science and as a field for psychological rehabilitation.

Key words: Psychology; Psychological Assessment; Therapeutic Horseback Riding; Equine
Assisted Therapy; Equine Assisted Activities.



Introducéo

Equoterapia

A Equoterapia € um método terapéutico e educacional que busca o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas portadoras de deficiéncia e/ou com necessidades especiais, através do
contato com o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas de saude, educacéo e
equitacdo. A sua pratica tem como objetivo beneficios fisicos, psiquicos, educacionais e sociais
dos praticantes (ANDE, 1999). Para a Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE/BRASIL),
que foi quem criou e registrou 0 nome Equoterapia, a pessoa que € atendida por essa modalidade
terapéutica ndo se chama paciente, e sim, praticante. Deste modo, confere uma postura mais
ativa no processo terapéutico e o cavalo e profissionais mediadores do processo.

Segundo Leitdo (2008) o primeiro encontro do homem com o cavalo se deu na pré-
historia - periodo paleolitico (de 3.5 milhdes a.C. a 10.000 a.C.) e, a partir dessa época, o cavalo
desempenhou um importante papel na relacdo com o homem, tendo sido utilizado tanto para
praticas profissionais, recreativas e terapéuticas. Assim, uma relacao fisica e psicoldgica foi por
muitos atribuida em um sentido educativo, pedagogico e terapéutico.

No Brasil, a pratica da Equoterapia foi introduzida por Gabriele Brigitte Walter em 1971,
apos varios estagios realizados pela mesma na Alemanha, Suica e Italia (www.ranchogg.org). A
técnica foi aprofundada a partir de Maio de 1988 por outros profissionais, apds uma viagem de
estudo sobre as técnicas da Equoterapia na Europa, cujo objetivo era estudar as diferentes formas
de organizacdo da atividade. Foi essa experiéncia que influenciou a concepcéo atual brasileira de
Equoterapia. (Leitdo, 2008). Foi reconhecida como método terapéutico em 1977 pelo Conselho
Federal de Medicina.

Para Freire (1999) a Equoterapia pode utilizar o cavalo em quatro tipos diferentes de
programas de atendimento:

1) Hipoterapia: cujos beneficios fisicos e psicolégicos vém a partir do movimento
transmitido pelo cavalo e as oscilagdes recebidas pelo corpo na montaria. Neste
momento o programa é essencialmente da area de reabilitacdo, onde o cavalo é usado
como instrumento cinesioterapéutico.

E um programa caracterizado pela incapacidade fisica ou mental do praticante em se
manter sozinho sobre o cavalo, necessitando do auxilio do terapeuta, seja montando
junto, seja realizando apoio lateralmente.

2) Reeducacdo Equestre: neste caso o praticante necessita ter 0 minimo de autonomia,

ndo necessitando da montaria dupla. O cavalo continua propiciando beneficios pelo
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seu movimento tridimensional e multidirecional, o praticante interage com mais
intensidade.

Os exercicios realizados nesse momento sdo tanto na area da reabilitagdo como na da
educacéo.

3) Pré—esporte: prepara 0s praticantes para uma insercdo na sociedade a partir de
atividades feitas em grupo ou de forma individual, havendo necessidade da
organizagdo de espago e tempo. Nesse programa o praticante deve ter boas condicdes
para atuar e conduzir o cavalo sozinho, podendo realizar atividades especificas do
hipismo. Exerce maior influéncia sobre o cavalo, trabalhando com questdes de auto
eficiéncia, coordenacéo, postura, etc,

4) Esporte: nesse programa os beneficios para a socializacdo, organizacdo espacial,
regulacdo da prépria agressividade e uma melhora na estrutura da personalidade vem
a partir da participacdo do praticante em provas equestres.

A pratica da Equoterapia tem como objetivo beneficiar o praticante de forma fisica,
psicologica, educacional e social, proporcionando ao praticante desenvolver as suas
potencialidades, respeitando os limites e visando uma reintegracdo na sociedade. Durante as
sessOes 0s terapeutas auxiliam na estimulacdo da autoconfianca, autoestima, linguagem,
memoria, organizacdo e orientacdo temporal e espacial, percepcao visual e auditiva, raciocinio,
diminuicio da agressividade, e no treino de padrées de comportamentos
(equoterapia.com.br/o_que_e-objetivos).

O animal atua como um novo estimulo, que, a partir da relacdo praticante-cavalo,
propicia o desenvolvimento do controle das emogdes, como o medo, a aquisicdo de
independéncia, de liberdade e de sentimento de capacidade, e também, atua como um espelho,
onde o praticante pode projetar as dificuldades, os progressos e as vitorias (Marcelino & Melo,
2006). Por isso, o psicologo é um profissional fundamental em todas as equipes e sua atuacdo
poderia ser ampliada a outros programas. No Brasil, sua atuacdo incide mais nos programas
educacdo/reeducacdo e pré-esportivo, ficando o esportivo mais relacionado ao psicélogo do
esporte, talvez porque inicialmente alguns psicologos resistiram a se posicionar quanto a esse
método terapéutico (Cruz, 2010).

Ferrari (2004) apresentou dados de levantamento sobre a atuacdo dos psicélogos em
centros de Equoterapia. Os resultados desse estudo mostram que a maioria dos psicélogos realiza
a entrevista de anamnese com 0S responsaveis ou com o proprio praticante, porém, avaliacdes da
dinamica emocional, das fungbes cognitivas e de aspectos neuropsicologicos sdo dispensadas.

Sendo estes processos atribuidos aos psicologos, estudar tais aspectos € instigante. Segundo



Cabral e Nick (1998), o psicologo é um observador treinado e utiliza métodos de observacao ou
experimentais para registrar eventos e apurar as condi¢es que os fendmenos ocorrem a fim de
prever comportamentos. Portanto, esse profissional busca compreender a natureza do homem,
suas capacidades e limitacOes e para isso enfatiza o estudo do individuo em seu contexto, como

deve ser feito na avaliacdo psicolégica na Equoterapia (Zamo, 2005).

Avaliagdo Psicoldgica

A avaliacdo psicoldgica constitui uma das fungdes da psicologia, que, através do uso de
estratégias, busca respostas a questdes propostas com vistas a solucdo de problemas. O uso da
testagem, apesar de ser um importante processo, constituiu apenas um dos recursos utilizados na
avaliacdo. A avaliacdo psicologica realizada em ambiente clinico é nomeada de
psicodiagndstico, processo com foco na existéncia ou ndo de psicopatologia, que visa identificar
forgas e fraquezas no funcionamento psicolégico (Cunha, 2000).

Na avaliagdo psicologica, o principal uso da testagem é o de ferramenta na tomada de
decisdes, quando a partir do desempenho ou do auto relato em provas, questionarios e escalas
avaliam-se as caracteristicas psicologicas. O surgimento dos testes psicoldgicos foi registrado
apenas no inicio do século XX, porém muito antes disso ja se verificava e levantava
caracteristicas e habilidades das pessoas, principalmente no contexto de selecdo de pessoal para
funces especificas (Urbina, 2007).

O desenvolvimento inicial da testagem psicolégica, no ambito clinico, teve inicio a partir
de estudos na Alemanha e na Franga, no comeco do seculo XIX. O foco estava no
desenvolvimento de provas para avaliar o nivel de funcionamento cognitivo de pessoas com
danos cerebrais e com outros transtornos psiquiatricos (Ambiel & Pacanaro, 2011).

A partir do desenvolvimento da psicologia como disciplina cientifica em meados do
século XIX, passou a surgir varios laboratérios dedicados a pesquisa nesta area, sendo o grande
precursor Wilhem Wundt em Leipzig, na Alemanha. Dentre 0s novos pesquisadores estava
Francis Galton, que direcionou seu trabalho para a mensuracdo das funcdes psicoldgicas, em
Londres. Dentre as suas contribuicbes pode-se ressaltar a criacdo de testes para medida de
discriminacdo sensorial; criacdo de escalas de atitudes e o desenvolvimento e a simplificacdo de
métodos estatisticos (Ambiel & Pacanaro, 2011).

Influenciado por Galton, o psicélogo americano James M. Cattel elaborou uma bateria de
testes que investigavam areas relacionadas a acuidade sensorial, ao tempo de reacdo, a bisseccéao
visual de linha e aos ajustamentos sobre a duracdo de intervalos curtos de tempo. Acreditava-se

gque 0S processos elementares eram a chave para compreender o funcionamento da mente
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humana. Apos criticas quanto ao fato de os testes medirem apenas questdes sensoriais, ndo tendo
relacdo importante com as fungdes intelectuais, e fazendo referéncia somente a habilidades
especificas, pesquisadores como Binet e Simon publicaram o primeiro teste para mensuracao da
capacidade cognitiva geral, nomeada Escala Binet-Simon. Durante o inicio do século XX,
estudos na Europa e nos Estados Unidos adaptaram e desenvolveram novas escalas para captar
diferentes areas cognitivas. Estudos estes muito motivados pela Primeira Guerra Mundial e a
necessidade de instrumentos rapidos, simples e de aplicacdo coletiva para serem usados em
recrutamentos do exército (Ambiel & Pacanaro, 2011).

Ao longo no século XX, novos estudos foram realizados e novos testes publicados,
havendo uma melhora na qualidade, nos procedimentos de administracdo e pontuacdo dos testes,
com isso havendo também avancos tedricos importantes no campo da psicologia e da testagem
psicoldgica. No Brasil, assim como na Europa e nos Estados Unidos, o interesse inicial era
conhecer 0s processos basicos, relativo principalmente a percep¢do, apenas em um momento
posterior voltou-se o foco para as fungdes cognitivas superiores. Na década de 1900 foram
fundados os primeiros laboratorios de psicologia e a adaptacdo de alguns testes internacionais
para a realidade brasileira, apesar de ter registro do interesse pela area da psicologia ainda na
década de 1830 e 1840 em faculdades de medicina (Ambiel & Pacanaro, 2011).

O periodo entre 1930 a 1962 foi marcado pela difusdo do ensino da psicologia nas
universidades, passando entdo a fazer parte da grade curricular de diversos cursos. Porém,
apenas em 1962 a psicologia foi oficializada como profissdo no Brasil, culminando com a
criacdo do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e suas sucursais regionais (CRPs). Este foi um
periodo produtivo do ponto de vista cientifico e politico, porém se instalou uma crise de ordem
ideologica na area, devido ao uso indiscriminado dos instrumentos estrangeiros sem uma devida
adaptacdo e normatizacdo para a realidade brasileira (Ambiel & Pacanaro, 2011).

Atualmente, a avaliacdo psicologica é funcdo privativa do psicologo e os instrumentos
psicoldgicos sdo fiscalizados pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), que elaborou o Sistema
de Avaliacdo dos Testes Psicologicos (SATePsi). Esse sistema compila as listas de testes
favoraveis e desfavoraveis para uso, testes psicolégicos ndo avaliados pelo conselho e testes nédo
psicoldgicos. Na lista de testes aprovados para uso existem no total, 141 testes, que incluem
testes para avaliacdo da atencdo, memoria, inteligéncia, humor, personalidade e outros construtos
psicoldgicos (http://www.pol.org.br/satepsi). Através da Resolucdo CFP n° 02/2003 (CFP, 2003)

publicada pelo CFP e com validade a partir de 2003 que define e regulamenta o uso, a
elaboracdo e a comercializacdo de testes psicoldgicos, os procedimentos de avaliacdo foram

aprimorados por meio da afericdo da qualidade dos instrumentos existentes. Dessa forma, o0 uso


http://www.pol.org.br/satepsi

de instrumentos ndo favoraveis por se tratarem de testes com ma qualidade teorica, falta de
evidéncias empiricas ou estudos ndo atualizados foram proibidos.

Na é&rea da avaliagdo psicolégica houve uma busca por evidéncias de validade dos
instrumentos, coletando dados relativos a populacao brasileira e apresentando maiores cuidados
estatisticos, de contetdo semantico e cultural. Processo esse referente a adaptacdo de
instrumentos internacionais para o0 uso na nossa realidade. Para o0 avanco da ciéncia € necessario
existéncia de evidéncias, o que falta em pesquisas na &rea da Equoterapia, ja que, como
observado em estudos de revisdo sistematica da literatura, muitas das pesquisas apresentadas
nessa area sdo a respeito de relatos de casos. O que mostra a falta de busca por uma
cientificidade dos profissionais e pesquisadores da area (Ambiel & Pacanaro, 2011).

A Equoterapia, apesar de ter um crescente numero de profissionais e centros
especializados, ainda é uma area que carece de pesquisas e estudos, como também de uma base
teorica, segundo Bachi (2013). Pouco material é encontrado referente aos estudos nacionais a
respeito da pratica, especialmente referente a intervencéo e beneficios psicoterapéuticos, ficando
a maior parte dos estudos restrita aos beneficios fisioterapicos (Zamo, Rios, Bier & Trentini, ndo
submetido).

Um estudo realizado por Lentini & Knox (2009) nos Estados Unidos ressalta a
necessidade de novas pesquisas para a homogeneizacdo da pratica entre as suas formas de
atuacdo. Sugerem um projeto que inclua multi centros, comparando os diferentes tipos de
tratamento que envolva a Equoterapia, de forma longitudinal, incluindo uma anéalise preé-
tratamento e pelo menos dois anos pos-tratamento, incluindo também um grupo de controle e
buscando andlise de resultados em quatro areas: cognitiva, emocional, comportamental e de
variados objetivos fisiologicos. Pois, segundo os autores, existe atualmente muita literatura sobre
a pratica e poucas pesquisas e teorias a respeito do assunto, dificultando a escolha do método de
tratamento a ser utilizado pelos profissionais, que ficaram divididos, segundo eles, em dois
grupos, um dos que assumem a tentativa de uma terapia “experimental”, e o outro dos que ainda

estdo aguardando por mais pesquisas a respeito do assunto.

Objetivos

Dessa forma, esta pesquisa teve como finalidade levantar como sao feitas as avaliacdes
dos praticantes em termos psicoldgicos. Para tanto, foram investigados quais sdo os instrumentos
psicoldgicos utilizados para avaliacdo dos praticantes pelos ndcleos nacionais de Equoterapia
filiados ou agregados a Associacdo Nacional de Equoterapia, nas regifes Sul e Sudeste do Brasil,

onde se concentra a maior quantidade de Centros de Equoterapia brasileiros. Levando em conta
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que a avaliacdo psicoldgica é um processo cientifico de construgdo de conhecimentos acerca dos
aspectos psicoldgicos do individuo, com a intencdo de produzir, orientar, monitorar e
encaminhar agdes e intervencfes a respeito da pessoa que estd sendo avaliada (CFP, 2010),
entende-se a importancia da realizacdo de avaliacdo psicologica nos Centros de Equoterapia a
fim de mapear as forcas e fraquezas dos praticantes para que a intervencdo dentro do picadeiro
possa ser direcionada para cada caso especifico.

Com a realizacdo da pesquisa, esperava-se poder responder se os centros de Equoterapia
no pais utilizam técnicas da avaliagdo psicoldgica em seus praticantes; se utilizam algum
instrumento psicoldgico para a avaliagdo e, se sim, quais instrumentos fazem parte da bateria
utilizada por eles. Era esperado que boa parte dos centros ndo realizassem uma avaliacdo
psicoldgica prévia em seus praticantes, e que dentro dos que realizassem utilizassem apenas a
entrevista e anamnese como técnicas para a avaliacdo. O que poderia ser explicado pela
necessidade de um profissional de psicologia para a aplicacdo da testagem, e do investimento na
compra do material para realizar tal atividade.
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