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IS THE EROSIVE POTENTIAL OF KOMBUCHAS A REASON FOR
CONCERN? RESULTS OF BIOCHEMICAL ANALYSES OF BEVERAGES

Fernanda Fedatto®, Débora Nunes de Oliveira Racki, Rodrigo Alex Arthur, Lina Naomi

Hashizume, Luisa Weber Mercado, Luana Severo Alves, Marisa Maltz

Atualmente tem crescido o consumo de Kombuchas, uma bebida pertencente ao
mercado das bebidas funcionais e fermentadas. Seu baixo pH (= 3,3) pode causar
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danos as estruturas dentarias e provocar o surgimento/progressdo do desgaste
dentério erosivo (DDE). Objetivo: Avaliar o potencial erosivo de trés marcas comerciais
de Kombuchas (Be You, DEVI Kombucha e Tao Kombucha) por meio das analises
laboratoriais bioquimicas das bebidas. Materiais e métodos: Foram avaliados em
triplicata, sob agitacao constante, a temperatura ambiente, o pH, acidez titulavel para
o pH 7,0 e a capacidade tampé&o () de Kombuchas com fabricagao recente (maximo
15 dias) e do controle (acido citrico 1%; pH 2,3). A analise qualitativa das bebidas foi
realizada através da média e desvio padrédo das triplicatas das bebidas avaliadas.
Resultados: O pH médio foi de 3,36 (+ 0,118), acidez titulavel média para o pH 7,0
foi de 48,45 (x 6,716) e a capacidade tampdo média de 13,13 (+ 1,160) das
Kombuchas comparado ao controle que apresentou pH médio 2,35 (x 0,002), acidez
titulavel média 128,90 (+ 5,275) e capacidade tampao média de 26,65 (+ 0,874). A
Kombucha que apresentou menor pH (3,23 + 0,017), maior acidez titulavel (56,19 +
2,989) e maior capacidade tampéao (14,47 + 0,962) foi a Tao Kombucha. Concluséao:
Kombuchas com baixo pH, alta acidez titulavel e alta capacidade tampéo devem ser
motivo de preocupacéo, pois podem apresentar potencial erosivo e pode aumentar a
ocorréncia e progressao do DDE. Portanto, é importante a avaliagdo do potencial
erosivo e sua repercussao na saude bucal.
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