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Neste trabalho apresentamos o resultado de uma análise inicial a respeito dos efeitos causados pelo 
método de ensino-aprendizagem Ensino sob Medida (Just-in-Time Teaching) no hábito de estudo 
de alunos de ensino médio. Implementamos o método Ensino sob Medida (EsM) em duas turmas de 
ensino médio em uma escola pública do interior do Rio Grande do Sul, uma dela composta com 30 
alunos e outra, com 15 alunos. Propomos, ao longo de dez encontros de uma hora e trinta minutos 
cada, um módulo didático sobre tópicos de eletromagnetismo. Para o desenvolvimento desse 
módulo, elaboramos seis Textos de Apoio que abordavam os conceitos da matéria de ensino a 
serem trabalhados em sala de aula, e que eram para serem estudados previamente a cada encontro, 
conforme sugerido pelo método EsM. No semestre letivo seguinte, elaboramos e aplicamos às duas 
turmas um questionário com vinte e seis questões que tinham como objetivo investigar o hábito de 
estudo desses alunos antes, durante e depois à implementação do método EsM nas aulas de Física. 
Obtivemos vinte e seis respostas ao questionário, e com esses dados percebemos que o EsM 
aumenta o tempo semanal de estudo dos alunos durante a implementação do método e, um semestre 
após à sua implementação, o índice de alunos que estudam somente na véspera das provas diminui 
significativamente. Percebemos ainda que praticamente 90% dos estudantes consideram que o 
método diminui fortemente o tempo de estudo na véspera das provas. Uma das justificativas mais 
frequentes entre os estudantes é de que com o estudo semanal, eles compreendem melhor os 
conceitos trabalhados e passam a ter mais confiança para realização dos testes de conhecimento. Em 
relação à mudança que o EsM pode causar no hábito de estudo, 69% dos alunos afirmaram que o 
método mudou, de alguma forma, a maneira que estudam para alguma disciplina. Dessa forma, 
consideramos que o método Ensino sob Medida possui grande potencial de provocar uma mudança 
no hábito de estudo de alunos de ensino médio. Um fator que contribuiria ainda mais para tal 
mudança, levado em conta pelos estudantes, seria uma implementação do método de ensino 
continuamente, em diferentes semestres. Como perspectiva futura do trabalho, pretendemos aplica-
lo durante dois semestres consecutivos para avaliar se provocaríamos impactos ainda maiores no 
hábito do estudo dos alunos de ensino médio. 
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