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Promovendo a Saúde Mental da 
Comunidade da FAMED

Gisele Gus Manfro
Ana Soledade Graeff Martins

Cristiane Bauermann Leitão
Andreia Biolo

Lúcia Maria Kliemann

A saúde mental refere-se ao 
estado de bem-estar emocional, 
psicológico e social de uma pessoa, 
incluindo a capacidade de lidar 
com os desafios e estresses da vida 
diária, estabelecer relacionamentos 
saudáveis com os outros e ter uma 
visão mais positiva da vida. Sabe-
se que não há saúde se não houver 
saúde mental e, portanto, a busca 
pelo equilíbrio emocional, por uma 
autoestima positiva e pela capacidade 
de lidar com as emoções de maneira 
adequada deve ser estimulada dentro 
do ambiente acadêmico. Metanálises 
recentes indicam que 30% dos 
estudantes de Medicina sofrem com 
sintomas depressivos e ansiosos e que 
10% já apresentaram ideação suicida. 
Assim, a Faculdade de Medicina 
(FAMED) da Universidade Federal do 
Rio Grande do Sul (UFRGS) buscou 
estratégias para promover a saúde 
mental e auxiliar seus estudantes a lidar 
de maneira saudável com situações de 
perda, trauma, estresse, depressão ou 
ansiedade.

Os docentes do Núcleo de 
Apoio ao Aluno, juntamente com a 
Direção da FAMED e outros docentes 
interessados, elaboraram estratégias 

para criar espaços seguros nos quais 
os alunos pudessem compartilhar suas 
experiências e buscar apoio emocional. 
Alunos que apresentavam mudanças de 
humor, problemas de sono, isolamento 
social, problemas de relacionamento, 
comportamentos aditivos ou 
transtornos mentais diagnosticáveis 
foram estimulados a buscar ajuda.

Inicialmente, duas professoras 
da FAMED faziam o acolhimento 
desses discentes e buscavam o melhor 
encaminhamento para a situação-
problema apresentada. Isso poderia 

Contato do Núcleo de Apoio ao Aluno 
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envolver aconselhamento e orientações 
sobre como buscar ajuda, bem como 
o encaminhamento para atendimento 
psicológico ou psiquiátrico. A partir 
dessa demanda, foi desenvolvido, 
em colaboração com a direção do 
Hospital de Clínicas de Porto Alegre, 
um ambulatório de atendimento 
psicoterápico para os alunos da 
FAMED, supervisionado por vários 
professores do Departamento de 
Psiquiatria. Além disso, foi criado o 
Projeto Gratidão junto com o Centro de 
Estudos Luís Guedes para atendimento 
gratuito ou de baixo custo. Mais de 
200 alunos se beneficiaram dessas 
iniciativas. Posteriormente, foi possível 
a contratação de um servidor técnico 
de nível superior (Psiquiatra) para 
avaliação e atendimento dos discentes 
da FAMED.

Na tentativa de incorporar a 
saúde mental ao currículo e ajudar 
os alunos a entender melhor as 
questões relacionadas à saúde 
mental e a desenvolver habilidades 
para lidar com problemas pessoais 
ou de seus pacientes, a FAMED, 
junto com o Centro Acadêmico 
Sarmento Leite (CASL), ofereceu 
palestras, cursos e workshops sobre 
saúde mental e resiliência, buscando 
também desenvolver habilidades de 
comunicação e capacidade de lidar 
com conflitos e pressões do dia a 
dia. Sabendo que a atividade física é 
uma forma comprovada de melhorar 
a saúde mental, a FAMED seguiu 
estimulando a prática de atividades 
físicas entre os alunos, fornecendo 
acesso a instalações esportivas e 

organizando atividades em grupo 
através do apoio à Associação Atlética 
Acadêmica XX de Setembro. 

Outras iniciativas foram 
realizadas com o objetivo de prevenir 
o adoecimento mental entre os 
estudantes, destacando-se o Programa 
Pega-leve, que foi ampliado para 
toda a comunidade da UFRGS, e a 
implementação de um novo Programa 
de Tutoria da FAMED. Para garantir um 
maior sucesso a esse novo programa, 
os tutores foram selecionados a partir 
de uma lista elaborada pelo CASL junto 
aos discentes, considerando o perfil do 
professor desejado para coordenar a 
atividade. Esses professores realizam 
encontros em pequenos grupos com 
os alunos do primeiro semestre e são 
estimulados a realizar acolhimento 
a eles, manter um ambiente de 
enriquecimento e confiança e discutir 
sempre a importância da promoção 
da saúde mental na comunidade 
acadêmica. O programa teve início em 
2019 e, até o momento, nove turmas 
têm seus tutores.

Somos da opinião de que as 
universidades devem ser líderes no 
fornecimento de melhores cuidados 
de saúde mental de sua comunidade 
acadêmica. Acreditamos que os 
esforços implementados até o 
momento tenham contribuído para a 
formação de médicos mais saudáveis. 
No entanto temos consciência de que 
as melhorias devem ser contínuas 
e adaptadas às novas realidades e 
gerações.
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Programa coordenado pela Professora Ana Margareth Bassols
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sobre a importância da saúde mental


