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Palavras da Direcao

Ja se passaram 125 anos desde que os céus de Porto Alegre brilharam
iluminados pelos Fogos de Bengala! Se a criagdo da nossa Faculdade de Medicina

(FAMED) foi motivo de celebragédo, ainda mais motivo temos para comemorar seus
125 anos.

Atualmente, vivemos em uma realidade muito diferente daquela em que
nossa Faculdade surgiu e também daquela em que celebramos nosso centenério.
Estamos adentrando o terceiro século desde nossa criagdo. Testemunhamos
guerras mundiais e conflitos religiosos que alteraram a geopolitica do planeta em
que vivemos. A humanidade alcangou a Lua, muros foram erguidos e derrubados,
fronteiras foram abertas e as distancias foram encurtadas pela tecnologia.

Diversos governos sucederam-se em nossa Republica j& madura. Houve
diferentes formas de governar, com visdes também diversas sobre politicas
econdmicas, educagdo e saude, muitas das quais interferindo diretamente em
nosso cotidiano.

Ao longo dos anos, a Ciéncia e a Medicina também passaram por grandes
avancos. Se, no inicio de nossa histéria, utilizdvamos o estetoscépio de Pinard e
a digoxina, nos primeiros cem anos presenciamos o surgimento da penicilina e a
popularizagdo da ecografia, da radioterapia e da quimioterapia em nosso meio. Os
procedimentos cirdrgicos se tornaram muito menos invasivos, gragas as técnicas
laparoscépicas e endoscédpicas e, mais recentemente, a cirurgia robdtica. Os
diagndsticos passaram a ser mais precisos com exames de imagem e moleculares,
e os tratamentos mais efetivos com terapias-alvo e imunoterapias.

Durante o centenério, inauguramos nosso novo prédio no Campus Satde,
junto ao Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Embora apenas a primeira
parte do projeto original tenha sido construida, estamos constantemente renovando
espacos e adaptando-nos as melhores praticas pedagdgicas. Planejamos e
implementamos melhorias para oferecer boas condigdes de trabalho e ensino a
servidores e alunos. Mais recentemente, inovamos ao estabelecer uma parceria
publico-privada (PPP), a primeira da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), possibilitando a modernizagdo do Laboratério de Informatica.

Logo apds o centendrio da FAMED, passamos por uma das reformas
curriculares mais significativas, adaptando-nos as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN 2001) com o objetivo de alcancar padrées de qualidade maxima. Essa reforma
incluiu a ampliagdo do periodo de internato de 12 para 24 meses, a introdugao do
internato em Psiquiatria e a elaboragdo de um novo Projeto Pedagdgico.

Esse periodo foi marcado por transformacdes profundas no ensino e
discussdes sobre nosso modelo de ensino, incentivadas também pelo Programa
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de Incentivo a Mudangas Curriculares nos Cursos de Medicina — Promed. Como
uma Instituicdo Federal de Ensino Superior (IFES), acreditamos no processo de
ensino-aprendizagem para todos. Durante décadas, nos dedicamos a oferecer
oportunidades de capacitagdo didatico-pedagdgica aos nossos professores,
especialmente direcionadas a pratica médica e suas peculiaridades.

Foi nessa época que criamos o Curso de Nutricdo, um curso que nasceu e
se desenvolveu obtendo sempre as melhores avaliagdes dos 6rgaos oficiais e da
sociedade. Ele consolidou sua identidade com a criagdo do Departamento de
Nutricdo e do Programa de Pds-graduagdo (PPG) em Alimentacao, Nutricdo e Saude.

Além disso, novos PPGs foram criados e outros incorporados, e obtivemos
melhorias nas avaliacdes recentes, alcancando conceitos de exceléncia nos
programas de Psiquiatria, Cardiologia, Ciéncias Médicas e Endocrinologia.

Nos anos 2010, iniciamos os processos avaliativos para a promogdo a
Professor Titular, proporcionando oportunidades Unicas de reconhecimento para
as trajetdrias académicas e pessoais de nossos docentes.

No entanto, nem toda a nossa histéria foi construida apenas com glérias.
Assim como ainda utilizamos o estetoscépio de Pinard e a digoxina, enfrentamos,
102 anos apods a Gripe Espanhola, uma nova pandemia. Parecia inacreditavel que, no
século XXI, estivéssemos sujeitos ao risco de sucumbir a uma doenca infecciosa. A
falta de conhecimento e a disseminagéo de informagdes nado confiadveis proliferaram.
Fomos obrigados a nos adaptar a velocidade exponencial de propagagao do virus
e das noticias. Alunos e professores estiveram orgulhosamente engajados no
combate aos efeitos devastadores da infeccdo e das noticias falsas. Realizamos
pesquisas e nos voluntariamos para acelerar a liberagao das vacinas. Atuamos em
diversas frentes, mesmo além da nossa érea principal de formacao, para aliviar o
sofrimento de pacientes e colegas, exauridos pela incerteza do dia a dia.

A introdugdo das politicas afirmativas trouxe uma mudanca significativa no
perfil dos nossos estudantes. Mais uma vez, precisamos nos adaptar, sem saber ao
certo como as coisas irdo evoluir. A reserva de vagas para estudantes do Ensino
Médio Publico, as cotas raciais, sociais e, mais recentemente, para pessoas com
deficiéncia, alteraram o perfil tradicional dos estudantes da nossa Faculdade.
Atualmente, a FAMED apresenta uma grande diversidade! Cerca de 30% dos
nossos alunos sao provenientes de outros estados. No entanto, a diversidade entre
os discentes também traz uma ampla gama de desafios potenciais: diferencas
geracionais, regionais, sociais, econémicas e pds-pandémicas que podem expor
novas vulnerabilidades emocionais.

Diante dessa realidade, adotamos medidas importantes, como a criagédo
de um Ndcleo de Apoio ao Aluno, a contratagdo de um psiquiatra para atender as
demandas dos académicos e a retomada do projeto de tutoria. Essas a¢es tém
se mostrado essenciais para oferecer suporte adequado aos estudantes, e novas
iniciativas estdo constantemente sendo discutidas e implementadas. Reconhecemos
a importancia de abordar as necessidades especificas de cada aluno e promover
um ambiente inclusivo e acolhedor para todos.



Nos primeiros 25 anos, apenas 1,28% dos formandos eram mulheres.
No entanto, nos ultimos 25 anos, esse cenario mudou significativamente, e o
percentual de mulheres formandas é praticamente 50%. Além do aumento na
representatividade das mulheres como egressas, também é importante destacar a
propor¢ao de mulheres em cargos de lideranga. Atualmente, temos uma presenca
significativa em varias posi¢cdes-chave: as cinco Coordenacdes de Comissdes sao
ocupadas por mulheres, assim como duas das trés Coordenacdes de Nucleos, cinco
das nove Chefias de Departamento, além da Direcdo, Vice-direcao, Biblioteca,
Centro Académico Sarmento Leite (CASL), Centro Académico de Nutricdo Pedro
Escudeiro (CANPE), Associacdo Atlética Académica XX de Setembro e a Direcédo
do nosso querido HCPA.

N&o podemos deixar de mencionar o protagonismo dos nossos professores
ao criarem o Telessalide. Antecipando uma tendéncia que se intensificou durante a
pandemia, o Telessalide teve resultados impactantes ndo apenas no atendimento
a saude, mas também na promogédo da equidade de acesso, priorizacao de casos
graves e educagdo médica. Além disso, essa iniciativa gerou beneficios como
economia de tempo de deslocamento, melhoria da qualidade de vida e redugao
do consumo de combustiveis fésseis e emissdes de CO,,.

No entanto, ndo podemos falar em mais de um século de FAMED sem
reconhecer a importancia fundamental do nosso HCPA. H& mais de 50 anos, o
HCPA tem sido um parceiro indispenséavel para o sucesso das nossas atividades,
especialmente no ensino e na pesquisa, tanto em nivel de graduagdo quanto
de pods-graduagdo. A estrutura de um hospital tercidrio, aliada a assisténcia de
qualidade, é a base essencial e a missao do HCPA, que se concentra no ensino, na
pesquisa e na produgdo de conhecimento.

Para nos inserirmos adequadamente na assisténcia e garantirmos
uma formagdo em servico de qualidade, temos investido em parcerias para
o ensino com simulagdo. Embora seja uma abordagem nova para muitos, essa
modalidade proporciona um ambiente controlado para praticas pedagogicas
adequadas, garantindo a segurancga tanto do aprendiz quanto do paciente. Além
disso, a simulagdo oferece condi¢des favoraveis para avaliagdo e possibilita o
desenvolvimento de habilidades em diversas 4reas do conhecimento. Tal iniciativa
reflete 0 nosso compromisso em preparar os estudantes de Medicina de forma
abrangente, fornecendo oportunidades de aprendizado pratico em um ambiente
seguro e controlado. Continuaremos a buscar parcerias e recursos que promovam
a exceléncia na formacdo médica, capacitando nossos alunos para enfrentar os
desafios da pratica clinica com confianga e competéncia.

Esta é uma breve apresentacdo do que tem sido desenvolvido ao longo do
tempo, com destaque para os Ultimos 25 anos. Esperamos que este livro seja uma
forma de expressar nosso agradecimento a todos que estdo construindo nossa
histéria e moldando o presente e o futuro da saide em nosso Estado e além dele.
Desejamos que cada membro de nossa comunidade académica e da sociedade
sinta um profundo orgulho do trabalho realizado até os dias atuais. O que virad?
N&o sabemos.... Virchow ja foi uma referéncia inconteste. Hoje temos o chatGPT.
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O que temos certeza é que, ao longo de nossa histéria, ontem, hoje e
sempre, independentemente de quaisquer fatores externos ou internos, nosso
objetivo fundamental tem sido e continuard sendo formar profissionais da area
da saude — bons médicos e nutricionistas — com habilidades técnicas e humanas.
Nosso compromisso é capacitar esses profissionais para atender as necessidades de
salde da populagdo e contribuir positivamente para a transformacéo da sociedade
em que vivem!

Celebremos a Casa de Sarmento e tudo o que ela represental!

Ldcia Maria Kliemann
Diretora

Andreia Biolo
Vice-diretora
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Universidade Federal do Rio Grande do Sul



