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Resumo // Abstract:

INTRODUCAQ: O Transtorno do espectro autista trata-se de uma alteracdo do neurode-
senvolvimento infantil, caracterizado por dificuldades da interacdo social, comunicacgao,
comportamentos repetitivos e interesses restritos podendo acarretar sensibilidades sen-
soriais. Diante dessas caracteristicas, quando identificadas de forma correta é possivel
proporcionar uma vida de qualidade para quem possui a sindrome, principalmente no
ambiente escolar em que o mesmo serd inserido. A familia de criancas com deficiéncia
precisa estar inserida no tratamento da crianca em dois aspectos, um relacionado ao
campo do instrumental, ou seja, trabalhar as questdes do desenvolvimento neuro-senso-
percepto-cognitivo e motor da crianga e, o outro voltar-se para o resgate psiquico desta
crianca perdida em seus distUrbios e estereotipias, proporcionando o seu lugar dentro do
nlcleo familiar. E fundamental planejar o modo como seré revelado a familia esse diag-
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néstico mantendo-se a relagdo dialdgica compreensiva para facilitar o fluxo de informa-
coes fornecidas, bem como viabilizar uma melhor aceitacdo por parte da familia, a fim de
que esta estabelecaas estratégias de enfretamento do problemada crianca.

OBJETIVO: Descrever a construcdo de uma tecnologia educacional para informar e orien-
tar os pais sobre o autismo com enfoque na promocao de saude e qualidade de vida de
seus filhos. METODO: Estudo metodolégico desenvolvido sob a luz da Teoria Social Cog-
nitiva de Bandura e da Alfabetizagdo em Saude, seguindo os pressupostos metodoldgicos
de Doak, Doak e Root. A elaboragdo do material educativo seguiu duas etapas com 3 fa-
ses ao todo: o planejamento com a definicdo do publico-alvo e dos objetivos do material,
a escolha do tipo de material e selecdo dos temas. A segunda contemplou a redacgao e
elaboragdo do material educativo, oportunidade que exigiu grande atencdo, cuidado e
criatividade para escolha das cores, disposicdo das imagens e conteldo no material. Para
tanto, foram imprescindiveis as recomendacdes encontradas na literatura que subsidiam a
elaboracao de materiais educativos. RESULTADOS: Foi elaborado um material educativo
instrucional, impresso no formato de folder para orientar e informar os pais sobre o autis-
mo, principais sinais e sintomas e tratamento. A versdo final do folder constituiu em um
material intitulado "Autismo - saiba mais”, diagramado em papel A4 fechado, capa com
fonte Century, tamanho 24 pt e 11 pt e a mesma fonte 11 pt e 14 pt para o conteldo e
subtitulos respectivamente. Foram incluidas 6 imagens referentes ao tema na paleta de
cores frias e as informacdes foram apresentadas em blocos no sentido de completar a in-
formacéo escrita de acordo com as evidéncias da literatura sobre a tematica. CONCLU-
SAO: A tecnologia educativa validada contribuird para orientacdo dos pais sobre o autis-
mo, sinais e sintomas e tratamento afim de promover saide e qualidade de vida para as
criancas, além de levar conhecimento para sua inclusdo social e cidadania.

Bibliography:

1.BANDURA, A. (1998).Health promotionfrom the perspective of social cognitive the-
ory.Psychologyand Health, 13, 623-649.

2.DOAK, C. C.; Doak, I. G.; Root, J. H. Teaching patients with low literacy skills. 2. ed. Phila-
delphia: J. B. Lippincott Company, 1996.

3.FONTES, M. A. (2014).Transtorno do Espectro Autista (TEA). Disponivel em: http://ple-
namente.com.br/artigo.php?FhidArtigo=207 Acesso: 7 junho 2021.

4.PINTO, R. N. M.; TORQUATO, I. M. B.; COLLET, Neusa. Autismo infantil: impacto do diag-
néstico e repercussdes nas relagdes familiares. Revista Galcha de Enfermagem, v. 37, n. 3,
2016.Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rgenf/a/Qp39NxcyXWj6Né6DfdWWDDrR/?
lang=enAcessoem: 29 May 2021.

5.KORTMANN, G. M. L. Aprendizagens da crianca autista e suas relagdes familiares e soci-
ais: estratégia (2013).Arquivo PDF. Acessoem: 1 Junho 2021.

Keywords: Transtorno do Espectro Autista; Tecnologia Educacional; Educagdo em saude.

1437285



	BOOK OF ABSTRACTS
	ICCA2023-66955
	Elaboração de tecnologia educativa para orientação dos pais de crianças com autismo

