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FALANDO SOBRE ARBOVIROSES(dengue) PARA ALUNOS DO ENSINO MEDIO

Isadora Sobczak Martins'; Julia Nobre Blank Camozzato';Michelle Santana’; Victor Goulart'; Dora Alice
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A dengue é a arbovirose urbana mais prevalente nas Américas, principalmente no Brasil. O virus
dengue (DENV) é transmitido pela picada da fémea do mosquito Aedes aegypti e possui quatro
sorotipos diferentes (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4). O periodo do ano com maior
transmissdo da doenca ocorre nos meses mais chuvosos de cada regido, geralmente de
novembro a maio. A doenca pode ser assintomatica ou evoluir até quadros mais graves, como
hemorragia e choque. Na dengue classica, que deve ser notificada, a primeira manifestacdo é
febre alta (39° a 40°C) e de inicio abrupto, usualmente seguida de dor de cabeca ou nos olhos,
cansaco ou dores musculares e dsseas, falta de apetite, nduseas, tonteiras, vomitos e erupcoes
na pele, tendo duragdo de cinco a sete dias. Na forma mais grave da doenga, conhecida como
febre hemorrdgica da dengue, ha um agravamento do quadro, com aparecimento de
manifestacdes hemorrdgicas e colapso circulatério. Embora existam estudos avancados para
vacinas contra a dengue, atualmente nenhuma vacina mostrou-se vidvel para a prevencao da
doenca. Portanto, o controle do vetor Aedes aegypti é o principal método para a prevencdo e
controle para a dengue e outras arboviroses urbanas, como Chikungunya e Zika, seja pelo
manejo integrado de vetores ou pela prevencao pessoal dentro dos domicilios. O Aedes aegypti
prefere colocar seus ovos em recipientes artificiais contendo agua dentro e ao redor de casas,
escolas e locais de trabalho. Ovos de Aedes aegypti podem resistir a condicdes ambientais secas
por mais de um ano. Para eliminar os mosquitos, sdo recomendadas acdes visando
principalmente a eliminacdo das larvas e evitando possiveis locais que possam ser usados como
criadouros de mosquitos.A dengue representa um perigo a saude publica, com mais de 1,4
milhdes de possiveis casos no Brasil no ano de 2022, de acordo com o Ministério da Saude.
Devido a prevaléncia dessa arbovirose, é fundamental a conscientizacdo da populacdo quanto a
identificacdo do vetor, as recomendacdes de prevencdo e aos principais sintomas. O espaco
durante o Evento Portas Abertas 2023 permite que se faga uma discussdo desse tépico com
alunos de ensino médio de maneira interativa, fazendo uso de jogos e atividades, além da
divulgacdo de conhecimento por meio fisico e digital.
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