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Resumo

Objetivo: investigar a relagdo entre a exposigdo ocupacional a radiofarmacos e seus
efeitos biolégicos. Métodos: A pesquisa utilizou as palavras “Radiopharmaceutical
AND (occupational toxicology OR DNA damage OR genotoxicity)”. Foram excluidos
artigos que ndo se enquadraram nos critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados:
encontramos 256 artigos, destes, 238 foram excluidos por fuga ao tema, e assim,
selecionados 6. O numero total de trabalhadores expostos foi de 556 com média de
idade de 41 anos. Apenas 3 realizaram o monitoramento biolégico dos expostos
avaliando danos ao DNA. Mesmo em doses de exposigao efetiva muito menores a
recomendada pela legislagdo ja existem danos, os demais avaliaram a partir de
dosimetria. O maior valor detectado pelos dosimetros foi de 5,41 mSy, os
radiofarmacos encontrados foram: iodo-131, 18F-NaF, 67Ga, 13N, 99mTc e 123l.
N&o foi citada a carga horaria semanal dos trabalhadores e ndo houve associagao
entre 0 uso de equipamento de protecdo individual e a redugcdo de danos.
Concluséo: verificamos a auséncia de estudos que avaliem a longo e curto prazo os
efeitos bioldgicos gerados pela exposi¢ao a radiagao ionizante.

Palavras-Chave: radiofarmacos, dano ao DNA, toxicologia ocupacional, efeitos

biolégicos, cancer, saude do trabalhador;



Abstract

Keywords

Objective: investigate the relationship between occupational exposure to
radiopharmaceuticals and their biological effects. Methods: The search used the
words “Radiopharmaceutical AND (occupational toxicology OR DNA damage OR
genotoxicity)”. Articles that did not meet the inclusion and exclusion criteria were
excluded. Results: 256 articles were found and 238 were excluded because they did
not meet the criteria, resulting in 6 selected articles. The total number of exposed
workers was 556 with a mean age of 41 years. Only 3 carried out the biological
monitoring of the exposed ones, evaluating DNA damage. Even at effective exposure
doses much lower than those recommended by legislation, there is already damage,
the others assessed from dosimetry. The highest value detected by the dosimeters
was 5.41 mSy, and the radiopharmaceuticals found were: iodine-131, 18F-NaF,
67Ga, 13N, 99mTc and 1231. The workers' weekly workload was not mentioned and
there was no association between the use of personal protective equipment and
harm reduction. Conclusion: we verified the absence of studies that evaluate the long
and short term biological effects generated by exposure to ionizing radiation.
Keywords: radiopharmaceuticals, DNA damage, occupational toxicology, biological

effects, cancer, workers' health;



Introdugao

Radiofarmacos s&o medicamentos comumente utilizados no tratamento do
cancer', possibilitando a analise da morfologia e fungdo do 6rgdo, a partir da
radioatividade observada na distribuicdo do farmaco no organismo do paciente?. A
radiacao emitida pelos radiofarmacos controla o crescimento de células neoplasicas,
pois atua lisando suas moléculas de DNA (acido desoxirribonucleico). Apesar de
muito eficiente, quando nao direcionada as células nao sadias, essa radiacido, por
ndo ser seletiva, pode afetar tecidos e 6rgdos saudaveis’, causando danos que
atuam direta ou indiretamente no DNA. Os efeitos bioldgicos gerados podem ser
teciduais ou estocasticos. Danos teciduais s&o associados a morte celular, e podem
ser observados quando uma alta dose de radiacdo causa a morte de um numero
consideravel de células de um tecido ou 6rgao, prejudicando seu funcionamento®.
Existem reagdes teciduais que surgem logo apds a exposi¢cdo, desencadeando
processos inflamatorios, inflamagdo na mucosa gastrointestinal e queimaduras e
descamacao da pele®. Os efeitos estocasticos sdo observados a longo prazo e estdo
relacionados a mutagdes no DNA, ocorrem de forma aleatéria e ndo possuem limite
minimo para acontecer, mas sdo diretamente proporcionais a dose de radiagéo®.

Martinez et al.° avaliaram lesbGes precoces no DNA de 41 trabalhadores
expostos ocupacionalmente, usando o ensaio cometa para fazer o
biomonitoramento, e observaram que todos os profissionais submetidos a radiagao
ionizante (RI) tiveram elevacdo na fragmentacdo do DNA apos a jornada de
trabalho, sendo essa fragmentacdo maior em profissionais expostos por mais

tempo®. Esse estudo demonstrou que os efeitos bioldgicos dos radiofarmacos



podem ocorrer tanto em profissionais, quanto em pacientes durante tratamento e/ou
diagndstico.

Com isso, evidenciamos que fazem-se necessarios estudos de
monitoramento e protegcédo radioldgica em individuos expostos ocupacionalmente.
Para garantir a radioprotegcdo desses profissionais € necessario realizar o
monitoramento do ambiente e o biomonitoramento individual, o uso de dosimetro
pessoal, é recomendado®. O Conselho Nacional de Energia Nuclear (CNEN) adota
0os mesmos limites de exposicao de dose individual da International Commission on
Radiological Protection (ICRP), 20 mSv/ano, porém ao comparar as diretrizes
CNEN-3.01 e ICRP-103, €& possivel observar doses iguais, mas modelos
dosimétricos diferentes para o calculo de dose e consequentemente diferente
exposicdo a radiagdo’. Além do monitoramento do trabalhador ocupacionalmente
exposto a radiagdo ionizante, algumas medidas para a redugdo de exposigao sao
necessarias®. Portanto, o objetivo deste trabalho foi realizar uma busca na literatura
de estudos in vitro e in vivo publicados nos ultimos 5 anos sobre os efeitos
bioldégicos causados pela exposigao a radiofarmacos e assim, escrever uma reviséo

integrativa.

Métodos

A pesquisa bibliografica foi realizada relacionando efeitos biolégicos da

exposicao a radiofarmacos em profissionais, ou seja, estudos in vivo e em estudos in

vitro que mimetizassem esses efeitos.



Fontes de informagao e estratégias de busca:

O marcador de busca resultou em 256 artigos, 253 obtidos na plataforma
Science Direct (https://www.sciencedirect.com) e 3 artigos na plataforma Pubmed
(http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed) no periodo de 2018 a 2023.

Critérios de inclusdo e exclusao:

Foram excluidos dos filtros de pesquisa publicacbes que ultrapassaram o
periodo dos ultimos cinco anos, assim como artigos de revisao, obtendo-se um total
de 256 trabalhos. Publicagdes que nao associaram radiofarmacos a efeitos
biolégicos gerados pela exposigdo foram excluidas, totalizando 18 artigos. Apos a
leitura na integra, 12 estudos foram excluidos, pois avaliaram efeitos biolégicos em
pacientes em diagndstico ou ndo associaram os dados a exposi¢cao ocupacional. As
palavras-chaves utilizadas para a busca nos respectivos bancos de dados foram
“Radiopharmaceutical AND (occupational toxicology OR DNA damage OR
genotoxicity)’. Foram incluidos nessa busca artigos de pesquisa, estudos clinicos e

enciclopédias.

Resultados

Inicialmente, foram encontrados 256 artigos a partir da estratégia de busca.
Foram excluidos artigos que ndo se adequaram aos critérios de inclusdo, restando
18 trabalhos, que foram avaliados por meio da leitura de titulos e resumo. Ao final,

obtivemos 6 artigos, conforme a (Figura 1).



Pesquisa realizada no Pubmed e Science Direct em 05/01/2023 utilizando o
seguinte termo de pesquisa:
Radiopharmaceutical AND (occupational toxicology OR DNA damage OR genotoxicity)

Critério de incluséo: Critérios de exclusao:

* Investigar efeitos biolégicos gerados * Artigos de revisdo
pela exposicdo a radiagdo ionizante s Artigos fora do periodo de busca
em profissionais ocupacionalmente (2018 - 2023)
expostos

Artigos encontrados na base

de dados Artigos excluidos por titulo e resumo
(n=256) (n=238)
» Artigos que nao associaram

| radiofarmacos a efeitos bioldgicos

Artigos lidos na forma integral LR C I LI (R

(n=18)
| Artigos excluidos apés leitura na integra (n=12)
| » Artigos que avaliaram efeitos bioldgicos
Artigos selecionados causados em pacientes em diagnoéstico ou
(n=6) nao associaram a exposigao ocupacional

Figura 1: Fluxograma da sele¢c&o dos estudos.

Os seis artigos selecionados para este trabalho estdo descritos conforme o

(Quadro 1) de acordo com o titulo, ano de publicagdo e autores.



Quadro 1: Artigos selecionados que se enquadraram nos critérios de inclusdo do

estudo.

Titulo Autores Ano de Publicagdo
Buccal epithelial cell micronuclei: Sensitive, Torres et al. 2019
non-invasive biomarkers of occupational exposure to low doses
of ionizing radiation
Cytogenetic monitoring of peripheral blood lymphocytes from  Tian ef al. 2021
medical radiation professionals occupationally exposed to low-
dose ionizing radiation

Assessment of the nuclear medicine personnel occupational Miszczyk et al. 2013
exposure to radiciodine

Occupational radiation dose assessment for nuclear medicine  Elshami ef al. 2022
workers in Turkey: A comprehensive investigation

Assessment of occupational exposure and radiation risks in Alkhorayefetal. 2020
nuclear medicine departments

Assessment of occupational exposure from PET and PET/CT Omer et al, 2023

scanning in Saudi Arabia

Fonte: dos autores.

Apds a leitura na integra dos artigos selecionados observamos que nao
houveram estudos realizados no Brasil, bem como no continente Americano. A
distribuicdo dos paises que realizaram pesquisas relacionando a tematica
radiofarmacos a exposigdo ocupacional e seus efeitos bioldgicos, entre os anos de
2018 a 2023, demonstraram que o continente que mais estudou o assunto foi o
Asiatico. Onde, (33,2%) dos estudos foram realizados na Arabia Saudita, (16,7%) na
China, (16,7%) na Turquia, (16,7%) em Portugal e (16,7%) na Polbnia, conforme

(Figura 2).
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Figura 2: Distribuicdo dos paises que realizaram estudos relacionando
radiofarmacos a exposigdo ocupacional e seus efeitos bioldgicos, entre os anos de

2018 a 2023.

Avaliando as caracteristicas da populacdo dos estudos selecionados para
essa revisdo, somando o numero de participantes avaliados em cada publicagao, o
total de trabalhadores expostos a radiofarmacos foi de 556 individuos. Apesar de
dois artigos, dos seis selecionados, ndo informarem o numero exato de participantes
de cada profissdo, ao analisar esses dados percebemos que os profissionais
avaliados foram: médicos, radiologistas, enfermeiros, auxiliares de saude,
profissionais de radioterapia, faxineiros e técnicos nucleares. A média de idade dos
trabalhadores, dos estudos que citaram a faixa etaria® "> "' foi de aproximadamente
41 anos.

Na (Figura 3) é possivel observar que dos seis artigos selecionados, trés
avaliaram danos ao DNA possivelmente decorrentes da exposicdo a Rl a partir da
analise de células multinucleadas®'®". Um estudo analisou, além da contagem de
micronucleo (MN), condensagdo cromossOmica prematura e aberragdes

cromossOmicas e trés artigos realizaram o biomonitoramento a partir de dados de



dosimetria’ '* %, Todos os estudos que avaliaram efeito bioldgico a partir de ensaios
de biomonitoramento demonstraram uma forte relagcao entre a exposi¢cao a radiacao

ionizante e o0 aumento de danos no DNA.
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Monitoramento Biolégico
Figura 3: Principais ensaios utilizados para o monitoramento biolégico de individuos

expostos ocupacionalmente nos estudos selecionados para esta revisao.

Em relagdo aos radiofarmacos envolvidos na exposi¢cao dos individuos dos
estudos, Miszczyka et al. e Alkhorayefa et al. (Quadro 1), citaram alguns, sendo
eles: iodo-131, 18F-NaF, 67Ga, 13N, 99mTc e 123l, estes possuem diversas
utilizagdes. As principais sao: tratamento de cancer de tiredide, deteccdo de
metastases osteoliticas, carcinoma broncogénico, linfoma de Hodgkin e avaliagcao de
vias linfaticas' %", Os outros trabalhos ndo informaram a quais radiofarmacos os
profissionais estavam expostos rotineiramente. Para realizar o monitoramento
biologico, os estudos avaliaram as medi¢gbes obtidas a partir de dosimetros
termoluminescentes, para medir dose profunda, e dosimetros de anel para dose

superficial. O maior valor detectado pelos dosimetros nesta pesquisa foi de 5,41



mSv (dose média anual efetiva) e 5,82 mSv (dose superficial), descrita por Elshami
et al., em um individuo que atuava como radiologista no ano de 2019.

Outro dado que seria muito importante para o nosso estudo seria a
quantidade de horas que esses individuos ficavam expostos a radiacdo. Porém, em
relacdo a essa informagao, nenhum dos artigos citaram a carga horaria semanal dos
trabalhadores, apenas o periodo em que os estudos foram realizados e/ou a quantos
anos os profissionais foram expostos a radiacéo ionizante. Tian et al. e Miszczyk et
al., analisaram profissionais expostos a mais de 20 anos, avaliando danos de
exposicdo a longo prazo. Além destes, Torres et al. realizaram estudos em
trabalhadores atuantes na area por pelo menos 5 anos e o restante dos autores
avaliaram menos de 5 anos de exposicdo. Apenas Torres et al. informaram a
frequéncia em que as coletas foram realizadas para analise, a cada 90 dias segundo
os dados.

Outro dado importante de ser mencionado € o fato de que nenhum dos seis
artigos usados neste trabalho realizaram estudos in vitro sobre o assunto, assim
como também ndo avaliaram a importante relagdo entre o uso de equipamento de
protecdo individual e a redugdo de danos biolégicos. Tian et al. e Elshami et al.,
apenas mencionaram que os dosimetros utilizados para medir a exposicido a
radiacdo foram colocados sob o colete de chumbo, indicando o uso desse
equipamento de protegdo pelos trabalhadores '*'2. Alkhorayefa et al., citaram alguns
equipamentos utilizados para reduzir a exposicdo como: mesa de chumbo extra
grosso, escudo de seringa de liga de tungsténio, suporte para seringas extra
protegido e carrinhos blindados, mas ndo associaram o0 uso ou n&o destes

equipamentos aos efeitos bioldgicos encontrados no estudo™.


https://b2brazil.com.br/hotsite/guangxichentian/escudo-de-seringa-de-liga-de-tungstenio

Discussao

Segundo o CNEN, o Brasil possui 471 instalagbes autorizadas em medicina
nuclear e 286 em radioterapia', realizando cerca de 0,45 procedimentos de
medicina nuclear a cada 1000 habitantes, valor significativamente inferior ao de
paises asiaticos como Turquia e Coréia do Sul, onde sao realizados entre 2 e 7,6
procedimentos a cada 1000 habitantes, respectivamente’. Esses valores podem
estar relacionados a quantidade de publicagcdes e estudos focados neste tema
encontrados nesta pesquisa e ao local de origem de cada uma.

Torres et al. ao realizarem o biomonitoramento de trabalhadores hospitalares
e avaliarem danos ao DNA, causados pela exposi¢gdo ocupacional, analisaram a
associacdo entre a frequéncia de danos, células multinucleadas, e a idade da
populagdo em estudo, concluindo que esse fator ndo foi significativamente
associado a presengca de células multinucleadas®. Yoshida et al., também
associaram radiacado e idade, e observaram mais alteracbes em mondcitos de
pessoas expostas a radiacdo com mais de 60 anos do que em individuos mais
jovens®. Este estudo no foi incluido na nossa reviséo, pois ndo se enquadrava nos
critérios de inclusdo. A idade pode atuar no aumento de danos ao DNA devido a um
conjunto de fatores, desde estilo de vida até mutagdes adquiridas em genes
envolvidos no reparo de danos no DNA?'. Os trabalhadores que foram avaliados nos
estudos selecionados para este trabalho, possuiam em média 41 anos, idade onde a
eficiéncia nos mecanismos de reparo ao DNA pode ainda nao estar sendo
prejudicada, em vista disso, ndo houve associagdo entre idade e aumento nas

células multinucleadas.



No estudo realizado por Torres et al., foi utilizado como biomarcador de efeito
a presenca de micronucleos em células epiteliais bucais. A analise de MN é
considerada sensivel para avaliagdo de danos no DNA, gerados pela exposi¢cao
ocupacional, e a utilizagdo de células epiteliais bucais é vantajosa e pouco invasiva
devido a facilidade de coleta®. Esse ensaio bioldgico analisa danos cromossémicos
em células expostas a agentes clastogénicos ou aneugénicos, sendo considerado
um biomarcador padrado ouro em estudos citogenéticos?® 2.

Além desse estudo, HaveriC et al. utilizaram o ensaio de micronucleo para
avaliar efeitos biologicos causados pela exposicdo a radiagcdo ionizante,
corroborando com os dados encontrados na nossa revisdo, conforme Figura 3, onde
encontramos o MN como sendo o principal biomarcador utilizado no
biomonitoramento da RI. Miszczyk et al., além de ensaio de micronucleo, realizaram
testes de condensacado cromossémica prematura em profissionais ocupacionalmente
expostos e Tian et al. usaram testes de aberragdes cromossdmicas para avaliarem a
exposi¢ao e observaram que a exposi¢cao ocupacional a radiofarmacos aumentou a
frequéncia de aberragbes cromossémicas nos profissionais. O teste de aberragcdes
cromossOmicas € considerado um biomarcador adequado, mas possui uma
desvantagem quando comparado com o ensaio MN, devido a sua metodologia ser
mais demorada e a avaliagdo mais complexa®*. Apesar dos ensaios serem
considerados padrdo ouro e demonstrarem os efeitos estocasticos gerados a partir
da exposicao a R, esses dados demonstram a falta de estudos que avaliem a longo
prazo os efeitos bioldgicos gerados pela exposicéo a baixas doses de RI.

Todos os estudos analisados nesta revisdo, até mesmo os que relataram um

aumento de danos relacionados a exposi¢ao, encontraram medi¢des de dose muito



inferiores as recomendadas pelo ICRP, demonstrando que mesmo em doses
consideradas seguras os radiofarmacos geram danos biolégicos aos trabalhadores.

A radiacao ionizante em altas doses é um agente carcinogénico ja conhecido,
porém sao necessarios mais estudos para associar o cancer e outras doencas a
baixas doses de radiagdo ionizante e seus efeitos a longo prazo. O cancer é
considerado um efeito crdénico decorrente da exposicao a radiofarmacos e o Instituto
Nacional de Céancer (INCA) associou os carcinomas mais frequentes em pessoas
expostas, sendo eles: glandula salivar, eséfago, estémago, célon, pulmao, 0ssos,
mama, bexiga, rim, pele, cérebro e sistema nervoso central (SNC), tireoide e
leucemia®. Podemos associar os dados fornecidos pelo INCA com os radiofarmacos
estudados nessa revisdo e sugerir que mesmo eles sendo eficientes no tratamento
do cancer a exposicao a esses medicamentos podem causar danos e toxicidade,
corroborando com os achados de Buscombe et al. que avaliaram a possibilidade do
desenvolvimento de canceres secundarios a partir do tratamento de cancer
diferenciado de tiredide com iodo radioativo.

Ao realizar essa pesquisa foi possivel observar a falta de estudos a curto e
longo prazo no Brasil, demonstrando um grande desinteresse pelo assunto no pais e
uma certa negligéncia com a saude do trabalhador que esta exposto no seu dia a dia
de trabalho a estes radiofarmacos. O CNEN adota o limite de 20 mSv de dose
efetiva anual para individuos ocupacionalmente expostos, a dose anual é
considerada no periodo decorrente de janeiro a dezembro de cada ano®.
Destacamos a necessidade de atualizagcbes desse limite, uma vez que doses muito
inferiores a estipulada pelo CNEN ja demonstraram efeitos bioldégicos danosos nos
trabalhadores, conforme ja evidenciados nos estudos. A auséncia da associagéo

entre carga horaria de trabalho realizada no periodo de calculo de dose efetiva e os



efeitos bioldgicos gerados, evidencia a imprecisdo da dose adotada pelo CNEN ser
considerada segura.

Atualmente, o Brasil segue a Diretriz CNEN-3.01 que dispde sobre a protegéo
radiolégica e a Resolugcdo da Diretoria Colegiada n° 611 de margo de 2022 que
regulamenta o controle das exposi¢cdbes meédicas, ocupacionais e do publico
decorrentes do uso de tecnologias radioldgicas diagndsticas ou intervencionistas®®
27 Essas regulamentagbes abordam medidas de controle em protegéo e requisitos
para a pratica, entre eles: obrigatoriedade do uso de equipamentos de protegao
individual e coletivo; monitoramento individual e da area; e avaliagdo da exposi¢ao
ocupacional.

A escassez de estudos encontrados nesta pesquisa que demonstrem a
reducdo dos danos causados pela exposicdo a radiofarmacos com o uso de
equipamentos de protecdo individual também pode estar relacionada com a
auséncia de orientagdes sobre qual equipamento de prote¢cdo seria o mais

adequado para os diferentes tipos de profissionais da area.

Conclusao

Com esse trabalho foi possivel inferir que a exposicdo a radiofarmacos,
mesmo que em baixas doses, pode causar alteragdes gendmicas. Os testes
biolégicos mais utilizados para realizar o biomonitoramento dos trabalhadores foram
o ensaio de MN e o de aberragbes cromossémicas, demonstrando escasso numero
de biomarcadores citogenéticos para avaliar a exposicdo ocupacional a

radiofarmacos. Encontramos apenas 6 artigos que se enquadraram nos critérios de



inclusdo estipulados para este trabalho, evidenciando a pouquidade de estudos
sobre o assunto de forma global.

Nessa revisdo ndo associamos os danos encontrados a idade da populacéao,
pois os participantes do estudo sdo adultos jovens, onde o reparo do DNA pode ndo
estar sendo prejudicado pela Rl. Todos os danos encontrados neste estudo foram
gerados pela exposigcédo a doses de radiagao inferiores a recomendada pelo CNEN e
ICRP, indicando a imprecisao nos valores adotados como dose segura. Além disso,
a auséncia de estudos realizados no Brasil e nenhuma associagcao entre reducao de
danos com o uso de equipamentos de protecgéo individual, indicam certa negligéncia
com asaude do trabalhador exposto a radiagao ionizante no pais.

Nossos achados sugerem que sejam realizados estudos sobre radiofarmacos
e seus efeitos a curto e longo prazo. Ademais, foi visto a necessidade de novas
pesquisas para fortalecerem e auxiliarem as regulamenta¢dées que destinam-se a

saude do trabalhador exposto a RI.
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mailto:lopes.manoela@ufpi.edu.br
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mailto:maramable@undav.edu.ar
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https://orcid.org/0000-0002-8068-6238
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https://orcid.org/0000-0001-6329-629X
http://lattes.cnpq.br/9438317427327569

* Neice Miiller Xavier Faria - Universidade Federal do Rio
Grande do Sul - UFRGS. Porto Alegre, RS, Brasil.
neice@clinicagianisella.com.br https://orcid.org/0000-0002-
8135-5860 http://lattes.cnpq.br/4550122343845600

+ Paloma de Sousa Pinho Freitas - Universidade Federal do
Recéncavo da Bahia - UFRB. Santo Anténio de Jesus, BA,
Brasil. paloma@ufrb.edu.br https://orcid.org/0000-0001-6402-
0869 http://lattes.cnpq.br/1176381358861499

« Pamela Merino-Salazar - Universidad Internacional SEK,
Facultad de Ciencias del Trabajo y Comportamiento Humano.
Quito, Equador. pamela.merino@uisek.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-3796-4706

» Raoni Rocha Simdes - Universidade Federal de Ouro Preto -
UFOP. Ouro Preto, MG, Brasil.raoni@ufop.edu.br
https://orcid.org/0000-0003-1181-0132
http://lattes.cnpq.br/1713336907702063

* Ricardo Luiz Lorenzi - Fundagao Jorge Duprat Figueiredo de
Seguranga e Medicina do Trabalho - FUNDACENTRO.
Floriandpolis, SC, Brasil. ricardo.lorenzi@fundacentro.gov.br
https://orcid.org/0000-0002-7534-054X
http://lattes.cnpq.br/2183959444779675

* Rita de Cassia Pereira Fernandes - Universidade Federal da
Bahia - UFBA. Salvador, BA, Brasil. ritafernandes@ufba.br
https://orcid.org/0000-0002-3353-5365
http://lattes.cnpq.br/7793018849285061

» Selma Borghi Venco - Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP. Campinas, SP, Brasil. svenco@unicamp.br
https://orcid.org/0000-0002-2637-3687
http://lattes.cnpq.br/8164993192480435

+ SelmaLancman - Universidade de Sao Paulo, Faculdade de
Medicina - FMUSP. Sao Paulo, SP, Brasil. lancman@usp.br
https://orcid.org/0000-0003-4094-5861
http://lattes.cnpq.br/6613055696259126

+ Tania Maria de Araujo - Universidade Estadual de Feira de
Santana - UEFS. Feira de Santana, BA, Brasil.
araujo.tania@uefs.br https://orcid.org/0000-0003-2766-7799
http://lattes.cnpq.br/5173511080564745

» Tatiana Natasha Toporcov - Universidade de Sao Paulo,
Faculdade de Saude Publica - FSP-USP. Sao Paulo, SP,
Brasil. toporcov@usp.br https://orcid.org/0000-0002-8929-
5137 http://lattes.cnpq.br/5345064895953228

» Tiago Almeida de Oliveira - Universidade Estadual da
Paraiba - UEPB. Campina Grande, PB, Brasil.
tadolive@servidor.uepb.edu.br https://orcid.org/0000-0003-
4147-7721 http://lattes.cnpq.br/9996806607402954

* Vanderléia de Lurdes Dal Castel Schlindwein -
Universidade Federal de Rondénia - UNIR. Porto Velho, RO,
Brasil. vcastel@unir.br http://orcid.org/0000-0002-5728-5161
http://lattes.cnpq.br/2768358475715044
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* Veronica Maria Cadena Lima - Universidade Federal da

Bahia - UFBA. Salvador, BA, Brasil. cadena@ufba.br
https://orcid.org/0000-0003-2714-4525
http://lattes.cnpq.br/01861200404 12904

* Victor Wiinsch Filho - Universidade de Sao Paulo, Faculdade

de Saude Publica - FSP-USP. Sio Paulo, SP, Brasil.

wunsch@usp.br https://orcid.org/0000-0001-5958-1717

http://lattes.cnpq.br/8636440578129089

* Vilma Sousa Santana - Universidade Federal da Bahia -

UFBA. Salvador, BA, Brasil. viima@ufba.br,
https://orcid.org/0000-0003-3399-7612,
http://lattes.cnpq.br/7951552043187056.

» Vinicius Cavalcanti dos Santos Antao - Hospital for
SpecialSurgery. New York, NY, USA._antaov@hss.edu
https://orcid.org/0000-0002-8201-9973
http://lattes.cnpq.br/5201918067369935

Assessoria em Estatistica e Epidemiologia

» André Luis Santiago Maia - Fundagao Jorge Duprat
Figueiredo de Seguranga e Medicina do Trabalho -
FUNDACENTRO. Salvado, BA, Brasil.

andre.maia@fundacentro.gov.br https://orcid.org/0000-0002-

8646-1486 http://lattes.cnpq.br/3673955222025588

* Marco Antonio Bussacos - Fundagéo Jorge Duprat
Figueiredo de Seguranca e Medicina do Trabalho -
FUNDACENTRO. Sao Paulo, SP, Brasil.

bussacos@fundacentro.gov.br https://orcid.org/0000-0003-

3793-9292 http://lattes.cnpq.br/3295725815244391

* Ricardo Luiz Lorenzi - Fundagao Jorge Duprat Figueiredo de

Seguranga e Medicina do Trabalho - FUNDACENTRO.

Florianépolis, SC, Brasil. ricardo.lorenzi@fundacentro.gov.br

https://orcid.org/0000-0002-7534-054X
http://lattes.cnpq.br/2183959444779675

Edicéao
Secretaria executiva

» Julio César Lopardo Alves
» Tarsila Baptista Ponce

* Maria Angela Pizzani Cruz
Sitio RBSO

» Cézar Akiyoshi Saito e Julio César Lopardo Alves
Suporte em informatica

» Servigo de Tecnologia da Informagédo e Comunicagéo -
Fundacentro
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Instrucoes aos autores

1. Escopo

A RBSO publica artigos originais inéditos de relevancia cientifica no
campo da Seguranga e Saude no Trabalho (SST). Com carater
multidisciplinar, a revista cobre os varios aspectos da SST nos
diversos setores econdmicos do mundo do trabalho, formal e
informal: relagao saude-trabalho; aspectos conceituais e analises de
acidentes do trabalho; analise de riscos, gestéo de riscos e sistemas
de gestdo em SST, epidemiologia, etiologia, nexo causal das
doengas do trabalho; exposicdo a substancias quimicas e
toxicologia; relacéo entre a saude dos trabalhadores e as condi¢des
e organizagao do trabalho, e a saude ambiental; educagao e ensino
em SST, comportamento no trabalho e suas dimensbes fisioldgicas,
psicolégicas e sociais; saude mental e trabalho; problemas
musculoesqueléticos, disturbios do comportamento e suas
associagdes aos aspectos organizacionais e a reestruturacéo
produtiva; estudo das profissbes e das praticas profissionais em
SST; organizagado dos servigos de saude e seguranga no trabalho
nas empresas e no sistema publico; regulamentacao, legislacao,
inspegao do trabalho; aspectos sociais, organizacionais e politicos
da saude e seguranga no trabalho, entre outros.

As opinides emitidas pelos autores sdo de sua inteira
responsabilidade.

2. Periodicidade

A RBSO publica um volume anual em modo de publicagdo continua
(rollingpass). Cada manuscrito publicado ao longo do ano é
adicionado a esse volume, sendo postado on-line apdés a sua
editoragao.

3. Acesso aberto

A RBSO néo cobra taxas de submissdo nem de publicagdo de
artigos. E um periédico de acesso aberto, de acordo com a definigao
da BOAI (Budapest Open Access Initiative), sem nenhum tipo de
embargo ou cobranga para acesso.

4. Praticas de alinhamento com a ciéncia aberta
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A RBSO tem por perspectiva o alinhamento do periédico com a
ciéncia aberta, atual tendéncia na comunicagao cientifica que visa
contribuir para acelerar a disseminagao dos resultados da pesquisa
€ maximizar a transparéncia e interoperabilidade de todo o processo
editorial.

4.1 Manuscritos previamente depositados em servidor de
preprints

A RBSO permite a submissdo de manuscritos inéditos que tenham
sido previamente depositados em servidores de preprints
considerados confiaveis a critério da editoria. A RBSO sugere aos
autores as seguintes bases de preprints: SciELO Preprints, MedRxiv
e Europe PMC.

4.2 Repositorios de dados de pesquisa

A disponibilizacdo dos dados de pesquisa e demais conteudos
subjacentes ao manuscrito assegura a autoria, uso e citagdo dos
dados, bem como do artigo correspondente, e contribui para facilitar
a compreensdo da pesquisa, sua avaliagdo por pares,
reprodutibilidade, reuso e preservagao. A RBSO incentiva os autores
a depositar, previamente ou em paralelo a submissdo, os conteudos
subjacentes utilizados na pesquisa em repositérios de acesso
aberto, nacionais ou internacionais, reconhecidos pela comunidade
cientifica. A RBSO recomenda o uso do repositério SciELO Data,
para depositar dados de pesquisa de artigos submetidos e
aprovados para publicagdo. O documento Lista de repositérios para
depdsito de dados de pesquisa, elaborado pela SciELO, oferece
sugestdes de repositérios em diferentes areas de pesquisa. Outras
opcbes podem ser encontradas nos diretérios FAIRsharing e
Re3Data. Dependendo dos tipos de arquivos e conteudos, pode ser
necessario mais de um repositério. Rotinas de programagao
utiizadas em softwares de analises estatisticas podem ser
depositadas em diretérios ou apresentadas em arquivos
complementares para publicagédo junto com o manuscrito.

Os autores devem citar os conjuntos de dados e demais contetudos
subjacentes depositados em repositério(s) e referenciar o(s)
diretorio(s) utilizado(s) na lista de referéncias do texto. Informagdes
sobre citagcao de dados de pesquisa podem ser encontradas em:

SciELO - Guia de citagdo de dados de pesquisa;

NLM - Samples of Formatted References for Authors of Journal Arti-
cles — item 43,

IASSIST - Quick Guide do Data Citation;
USGS - Data Citation Frequently Asked Questions.

Os autores devem atentar ao formato de apresentagdo dos dados a
serem compartilhados nos repositérios de modo a nao desrespeitar
aspectos éticos e legais de confidencialidade ou acordos de
anonimato firmados com os participantes da pesquisa. O
compartihamento dos dados em acesso aberto deve
preferencialmente ter sido previsto no projeto de pesquisa e, quando
pertinente, previamente submetido a Comité de Etica em Pesquisa.
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4.3 Avaliagao por pares
A RBSO ira implantar progressivamente os seguintes procedimentos
relacionados a revisdo por pares:

» Informar, em cada manuscrito publicado, o nome (ou nomes)
do editor responsavel por sua avaliagao.

» Oferecer a possibilidade de abertura ou ndo das identidades
dos pareceristas e dos autores.

» Oferecer aos pareceristas a possibilidade de publicar seus
pareceres, com ou sem a sua identidade. Os pareceres
publicados serdo indexados e poderéo ser citados.

Também com o intuito de fortalecer o processo de avaliagdo por
pares, a RBSO aderiu ao uso da plataforma Publons , oferecida
através da SciELO. A plataforma possibilita a busca de pareceristas
baseada em dados do Publons, da Web of Science e da SciELO e
oferece o Servigo de Reconhecimento de Pareceristas, que permite
atribuir e registrar o crédito apropriado aos pareceristas que
participam do processo de avaliagao por pares da revista.

5. Procedimentos de avaliagao dos manuscritos submetidos
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Os trabalhos submetidos de acordo com as normas de publicagdo e
com a politica editorial da RBSO serdo analisados pela Editoria
Executiva, ou editores designados, quanto a adequagao ao escopo
da revista, originalidade, aspectos éticos e qualidade cientifica.
Estudos que envolvam metodologias estatisticas serdo submetidos
também a avaliagdo preliminar pela assessoria estatistica da
editoria. Os manuscritos que ndo atenderem aos critérios exigidos
por essa etapa inicial de avaliagdo serdo rejeitados. Os que
atenderem aos requisitos iniciais, serao avaliados pelo Editor-Chefe,
que considerara o mérito cientifico e a contribuicdo do estudo. Se
considerado adequado, o Editor-Chefe designara um Editor
Associado para coordenar e acompanhar o processo de avaliagao
por pares do manuscrito. O Editor Associado indicara pelo menos
dois pareceristas ad hoc para a revisdao por pares. Caso 0s
pareceres sejam contraditérios ou considerados insuficientes para
subsidiar a sua recomendacao, o Editor Associado podera convidar
mais pareceristas para avaliar o manuscrito.

O processo de avaliagédo por pares se dara conforme acordado pelo
Editor com os autores e pareceristas, com as seguintes
possibilidades:

+ Formato duplo-cego: as identidades dos autores e dos
pareceristas ndao sdo mutuamente reveladas; nao se aplica a
manuscritos previamente publicados em servidores de
preprints.

* Abertura ou ndo das identidades dos pareceristas e dos
autores, conforme entendimento prévio da editoria com os
participantes.

* Para os manuscritos aprovados, possibilidade de publicagéao
dos pareceres, com ou sem a identidade dos pareceristas,
conforme acordado com eles.

O processo utiliza formulario de avaliagdo disponibilizado aos
pareceristas e preenchido online através do sistema eletrénico de
acompanhamento do processo editorial. A revista recomenda que
editores e pareceristas se norteiem pelas diretrizes propostas
pelo Committee on Publication Ethics (COPE) — Ethical Guidelines
for Peer Reviewers.

O Editor Associado fara a sua recomendagao sobre o manuscrito
com base nos pareceres emitidos pelos consultores e na sua
prépria avaliagdo, indicando recusa, aceite ou necessidade de
adequacdes e corregbes. O Editor-Chefe decidira quanto a recusa
ou aceitagdo do trabalho ou se sera necessario que os autores
atendam ao recomendado pelos revisores, para nova avaliagéo e
sua deciséo final.

A recusa de um trabalho pode ocorrer em qualquer momento do
processo, a critério do Editor-Chefe, quando sera emitida
justificativa ao autor.

Os autores podem recorrer das decisdes editoriais do processo de
avaliagdo por pares encaminhando uma mensagem a secretaria
executiva da RBSO informando e justificando a discordancia. A
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mensagem sera encaminhada a editoria executiva para analise e o
encaminhamento que julgar necessario.

6. Politica de integridade cientifica
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A RBSO adota como referéncias de politica de integridade cientifica
as recomendagdes: do Committee on Publication Ethics (COPE),
“Principios de Transparéncia e Boas Praticas em Publicagbes Aca-
démicas”; do Council Of Science Editors, “Diretrizes do CSE para
promover integridade em publicagdes de periddicos cientificos”; do
SciELO,Diretrizes sobre as melhores praticas para fortalecer a ética
na publicagao cientifica.

Editores e pareceristas assumem o compromisso de atuar com
integridade, imparcialidade e confidencialidade.

Para editores: os editores se comprometem a adotar e assegurar a
liberdade editorial e de expressdo e garantir que os manuscritos
publicados estejam em conformidade com as recomendagdes éticas
internacionalmente aceitas. Adotardo medidas para identificar e
procurar impedir que trabalhos com ocorréncia de ma conduta de
pesquisa sejam publicados. Também se comprometem a lidar de
forma adequada com alegagdes formais de ma conduta cientifica da
editoria ou de editores e a buscar a melhoria constante do periédico
e do seu conteudo, incluindo a publicagdo de corregbes e
retratagdes, assim como esclarecimentos e desculpas, sempre que
necessario.

Para pareceristas: os pareceristas que aceitam participar do
processo de avaliagdo por pares assumem o compromisso de
avaliar o trabalho de acordo com as melhores praticas académicas
e de integridade cientifica e de apontar, quando identificadas,
praticas de ma conduta cientifica. Também se comprometem a
manter a confidencialidade dos documentos que recebem, e do
processo, durante a avaliagao.

Para autores: os autores que submetem manuscritos assumem o
compromisso de respeitar condutas de integridade cientifica. A
revista se compromete em garantir que manuscritos e respectivos
materiais submetidos ao periédico serdo tratados com
confidencialidade e de acordo com as recomendagdes de
integridade cientifica adotadas como referéncia.

6.1 Politica sobre plagio e ma conduta académica:

Os manuscritos submetidos serdo analisados quanto a sua
originalidade e ao plagiarismo utilizando ferramentas de detecgao
de similaridades. Nos casos em que forem identificadas
similaridades indevidamente citadas ou nao referenciadas, o
periddico adotara condutas ou exigéncias aos autores definidas de
acordo com as particularidades de cada caso. Suspeitas de ma
conduta académica, de qualquer natureza, em manuscritos
publicados ou submetidos serdo analisadas pela editoria e serdo
tratadas conforme as diretrizes do COPE . Os casos comprovados
de ma conduta cientifica serao informados as instituicbes de
afiliacdo dos autores e as agéncias de financiamento envolvidas na
realizagdo da pesquisa. Correcao e retratagdo de manuscritos
publicados: sempre que fraudes, distor¢des, declaragbes enganosas
ou imprecisdes académicas significativas forem identificadas seréo
imediatamente adotadas medidas para corre¢ao ou retratagao.
Quando necessario ou solicitado, os autores deverdo fornecer as
corregdes ou retratagbes. Para retratar ou corrigir manuscritos
publicados, a RBSO adota as diretrizes do SciELO: Guia para o re-
gistro e publicagdo de retratagdo e o Guia para o registro e publica-
¢éo de Errata.
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6.2 Etica na pesquisa

A publicacédo de artigos que trazem resultados de pesquisas
envolvendo seres humanos esta condicionada ao cumprimento de
principios éticos (Declaragao de Helsinki — 1964, em sua revisao
mais recente de 2013) e ao atendimento das legislagbes pertinentes
a esse tipo de pesquisa no pais em que foi realizada.

Para os trabalhos realizados no Brasil, sera exigida informacéo
acerca de aprovagdo por Comité de Etica em Pesquisa e exigéncia
de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Pesquisas que utilizem bases de dados sem acesso aberto ou com
prontuarios de saude devem ter autorizagédo formal da instituicdo de
origem desses documentos para a realizagdo da pesquisa € para a
publicagao dos resultados.

As informagobes referentes a ética na pesquisa deverao constar nos
documentos complementares do manuscrito e, apdés a sua
aprovagao, deverdo ser informadas na sessdo de Métodos do
manuscrito.

6.3 Conflitos de interesses

Apoio e financiamento da pesquisa: todas as formas de apoio
material e de financiamento, publico ou privado, a execugao do
estudo apresentado no manuscrito devem ser explicitadas pelos
autores. Fornecedores de equipamentos ou de materiais, gratuitos
ou com descontos, também devem ser descritos como fontes de
financiamento. Quando o estudo for realizado sem financiamento,
essa informagao também deve ser declarada pelos autores.
Autores, pareceristas e editores devem explicitar possiveis conflitos
de interesses, evidentes ou nao, relacionados a elaboracdo ou
avaliagdo de um manuscrito submetido. Os conflitos podem ser de
ordem financeira, comercial, académica, politica ou pessoal.

O parecerista/avaliador também deve apresentar a editoria da
revista eventuais conflitos de interesses que possam influenciar a
sua analise ou opinido e manifestar, quando for o caso, a
impropriedade ou inadequagdo de sua participagdo como
parecerista de um determinado manuscrito.

A RBSO atende a recomendacgao do International Committee of Me-
dical Journal Editors (ICMJE): o relacionamento dos editores com a
instituicdo editora e/ou instituicdes mantenedoras do periddico se
baseia no principio da independéncia editorial. Os editores decidem
sobre quais artigos publicar com base no mérito e qualidade
cientifica, independentemente das realidades econdbmicas e
politicas dessas instituigbes.

6.4 Critérios de autoria

A RBSO adota os critérios de autoria recomendados pelo Internatio-
nal Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) (versao em portu-
gués) Cada autor deve atender simultaneamente aos 4 critérios de
autoria: (1) contribuigdo substancial para a concepgdo ou
delineamento do estudo; ou no levantamento, analise ou
interpretacdo dos dados; (2) participagdo na elaboragao de versdes
preliminares do manuscrito ou na sua revisao critica com importante
contribuicdo intelectual; (3) aprovagdo da versdao final a ser
publicada; (4) concordancia em ser responsavel por todos os
aspectos do trabalho e garantir que as questdes relacionadas a
exatiddo ou a integridade de qualquer parte da obra tenham sido
devidamente investigadas e resolvidas. Todos aqueles designados
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como autor devem atender aos quatro critérios de autoria, e todos
aqueles que preencherem os quatro critérios devem ser
identificados como autores. Os individuos que ndo atenderem aos
quatro critérios mencionados podem ter sua colaboragao
reconhecida em forma de agradecimento e deverdo autorizar a
publicagao de seu nome nos agradecimentos do trabalho (ver item
sobre Agradecimentos em “Redacédo do Manuscrito”).

6.5 Direitos autorais e declaragoes de responsabilidade

O conteudo publicado neste periddico é licenciado sob uma Licenga
Creative Commons CC BY.

A submissao de manuscrito para a revista implica concordancia dos
autores com a sua publicagdo sob essa licenga (CC BY), caso
venha a ser aprovado para a publicagao.

Os autores tém o controle sobre a integridade do seu trabalho e o
direito de ser devidamente reconhecidos e citados. A citagdo deve
obrigatoriamente indicar a RBSO como fonte original da publicagéo
do manuscrito.

O autor é responsavel por obter autorizagbes (de pessoas,
instituicdes, outros autores e/ou editores) sobre direitos autorais
para o uso de imagens, figuras, tabelas, métodos ou outros
elementos utilizados no manuscrito a ser publicado.

Ao submeter um manuscrito, os autores declaram que é
contribui¢do original, ndo tendo sido publicado anteriormente, nem
integralmente nem partes, sob nenhuma forma de midia impressa
ou eletrénica, exceto, quando for o caso, em servidores de preprints;
e que nao foi nem sera submetido concomitantemente a outros
periddicos durante o seu processo de avaliacdo pela Revista
Brasileira de Saude Ocupacional (RBSO);e que, caso aprovado,
estdo de acordo com a sua publicagdao na RBSO, sob uma Licenga
Creative Commons CC BY, em formato eletrénico ou outras midias,
assim como em bases bibliograficas de indexag¢ao e em diretérios e
repositorios de periddicos e de artigos cientificos.

6.6 Registro de ensaios clinicos e de pesquisas com modelos
animais

A RBSO apoia as politicas para registro de ensaios clinicos da Or-
ganizagao Mundial da Saude (OMS) e do International Committee of
Medical Journal Editors (ICMJE), reconhecendo a importancia
dessas iniciativas para o registro e divulgagdo internacional de
informagao em acesso aberto sobre estudos clinicos.

Somente serdo aceitos para publicacdo os artigos de pesquisas
clinicas que tenham recebido um numero de identificagdo em um
dos Registros de Ensaios Clinicos, validados pelos critérios
estabelecidos pela OMS e pelo ICMJE, cujos enderecos estéo
disponiveis no ICMJE. O numero de identificacdo devera ser
registrado ao final do resumo.

Pesquisas baseadas em modelos animais devem estar em
conformidade com a Declaragdo de Basileia e com o Guide for the
Care and Use of Laboratory Animals (Institute of Laboratory Animal
Resources, National Academy of Sciences, USA).

7. Preparagao de manuscritos
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7.1 Modalidades

Artigo de Pesquisa: relata resultados originais de pesquisa
empirica ou conceitual (até 4.500 palavras, excluindo titulos,
resumo, abstract, tabelas, figuras e referéncias).

Artigo de Revisado: avaliacdo critica sistematizada da literatura
cientifica sobre determinado assunto; deve informar o objetivo da
revisdo, especificar (em métodos) os critérios de busca e de selecéo
da literatura, as fontes e as bases bibliograficas pesquisadas;
discutir os resultados obtidos e sugerir estudos no sentido de
preencher lacunas do conhecimento atual; para revisbes
sistematicas, recomenda-se seguir as orientagdes PRISMA e MO-
OSE (até 6.000 palavras, excluindo titulos, resumo, abstract,
tabelas, figuras e referéncias).

Ensaio: reflexdo circunstanciada, com redagdo adequada ao
escopo de uma publicagao cientifica, com maior liberdade por parte
do autor para defender determinada posicdo e que vise a
aprofundar a discussao ou que apresente nova
contribuicdo/abordagem a respeito de tema relevante; o mesmo se
aplica aos ensaios introdutérios de dossiés tematicos (até 4.500
palavras, excluindo titulos, resumo, abstract, tabelas, figuras e
referéncias).

Relato de experiéncia: relato de uma intervengao original bem-
sucedida no campo da Seguranga e Saude no Trabalho; deve
indicar uma experiéncia inovadora, com impactos importantes e que
mostre possibilidade de reprodutibilidade. O manuscrito deve
explicitar a caracterizagdo do problema e a descricdo do caso de
forma sintética e objetiva; apresentar e discutir seus resultados,
podendo, também, sugerir recomendacbes; deve apresentar
redagdo adequada ao escopo de uma publicagdo cientifica, abordar
a metodologia empregada para a execugao do caso relatado e para
a avaliagdo dos seus resultados, assim como referéncias
bibliograficas pertinentes (até 4.500 palavras, excluindo titulos,
resumo, abstract, tabelas, figuras e referéncias).

Relato de caso: relato descrevendo um caso clinico novo ou n&o
usual relacionado ao trabalho; o estudo deve apresentar evidéncias
que contribuam para elucidar, aprofundar ou questionar teorias
estabelecidas, ou para fundamentar novas abordagens na relagéo
saude-trabalho; apontar associagdes inesperadas ou ainda nao
identificadas entre manifestagdes clinicas e o trabalho; apresentar
novos achados que possam contribuir para estabelecer nexos
causais relacionados ao trabalho; identificar caracteristicas
singulares ou raras de um agravo provocado pelo trabalho;
identificar condicbes nado usualmente consideradas, lacunas ou
areas cinzentas que possam levar a confusdo ou inadequagao no
estabelecimento ou na desqualificagdo de diagndstico ou nexo de
doenga relacionada ao trabalho. A discussado das evidéncias deve
ser embasada em revisdo de literatura abrangente e aprofundada
do objeto central do relato. A elaboragdo do Relato de caso deve
seguir as recomendagdes do CARE Guidelines. (até 3.500 palavras,
excluindo titulos, resumo, abstract, tabelas, figuras e referéncias).
Comunicagao breve: relato de resultados parciais ou preliminares
de pesquisas ou divulgagdo de resultados de estudo de pequena
complexidade (até 3.000 palavras, excluindo titulos, resumo,
abstract, tabelas, figuras e referéncias).

Discussao: a convite da editoria, texto com embasamento cientifico
com o proposito de debater argumento técnico-cientifico ou discutir
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conteudo relacionado com tema de interesse definido pela editoria,
ou com um artigo especifico ou dossié tematico publicado na RBSO
(até 2.000 palavras, excluindo titulos, tabelas, figuras e referéncias).
Entrevista: dialogo/entrevista com pesquisadores, especialistas ou
outras personalidades que possam contribuir com conteudo
técnico/cientifico ou cuja trajetéria aborde experiéncia ou aporte
conhecimentos, técnicas, insumos ou modos operatérios em temas
de interesse relacionados ao escopo da revista e considerados
relevantes a critério da editoria. Nesta modalidade a submiss&o n&o
é livre, dar-se-& a convite ou a critério da editoria (até 6.000
palavras).

Nota: nota técnica ou informativa, com embasamento cientifico,
considerada relevante a critério da editoria (esta modalidade néo é
de livre submissdo — a RBSO deve ser consultada antes da
submiss&o); maximo de 10 referéncias, trés figuras e 3 signatarios
com 1 (uma) afiliagdo institucional cada (até 2000 palavras).
Resenha: analise critica sobre livro publicado nos ultimos dois anos
(até 1.200 palavras).

Carta: texto que visa a discutir artigo recente publicado na revista
ou, a critério da editoria, outros assuntos de interesse para a
comunidade técnico-cientifica do campo da Seguranga e Saude do
Trabalhador; maximo de 5 referéncias, uma figura e 3 signatarios
com 1 (uma) afiliagdo institucional cada (até 750 palavras).
Resposta: resposta a uma carta ou comentario. Submetida pelo
autor de manuscrito comentado ou pela editoria (até 750 palavras).
Errata: corregéo ou alteragdo em manuscrito publicado.

Retratacao Parcial: retratacdo de parte ou partes de manuscrito
publicado.

Retratacao: retratagdo de manuscrito publicado.

Observagao: as modalidades Discusséao, Entrevista, Nota, Resenha,
Carta e Resposta poderdo estar sujeitas a avaliagdo por pares a
critério da editoria. As demais modalidades cumprem integralmente
o disposto no item “1.4.3.1 Procedimentos de avaliagdo dos
manuscritos submetidos”.

7.2 Proposicao de dossié tematico

* A proposi¢ao de dossiés tematicos para publicagdo na RBSO
esta continuamente aberta. As propostas serdo avaliadas pela
editoria e devem ser encaminhadas para
rbso@fundacentro.gov.br com o seguinte conteido minimo:

» Autores da proposta (nome, titulagao, afiliagao institucional).
+ Tema e proposta de titulo.

+ Breve contextualizagdo e justificativa para a proposi¢cao do
tema (citagbes e referéncias).

+ Tipo de contribuicbes esperadas: modalidades, conteudos,
abordagens (informar também se haveria a ideia de incluir
artigo de discussao).

*+ Nome e perfil de provaveis colaboradores (pesquisadores e
outros, se houver), incluindo a abrangéncia geografica
pretendida (nacional ou internacional). E importante atentar
que sera aberta uma chamada publica de manuscritos para o
dossié e que todos os manuscritos submetidos deveréo passar
por avaliagdo editorial e peer review conforme o processo
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normal da revista, inclusive os submetidos por autores
convidados

» Sugestdo de Editores Convidados e de Editores da RBSO
para o tematico. Obs: a editoria da RBSO necessariamente
definira um editor de seu corpo editorial para fazer parte do
grupo de editores e se reserva o direito de vetar e de sugerir
nomes (internos e externos ao seu corpo editorial) para a
editoria do dossié.

* Proposta de texto para a chamada publica de manuscritos
(uma pagina).

7.3 Redagao do manuscrito

Serado aceitas contribuigbes originais em portugués, espanhol ou
inglés. A corre¢cdo gramatical é de responsabilidade dos autores. A
qualidade gramatical do texto e a objetividade, clareza e precisao da
redagao cientifica serdo consideradas no processo de avaliagdo
editorial dos manuscritos.

Incentiva-se a submissdo de manuscritos com texto original em
inglés. A qualidade da redac&o em inglés sera critério eliminatorio de
avaliagdo do manuscrito. A apresentacao de certificados emitidos
por empresas ou profissionais especializados em redagao cientifica
em inglés é incentivada e sera considerada como critério de
avaliagdo da qualidade da versdo, n&o sendo, contudo,
determinante para sua aceitagao.

7.3.1 Publicagao bilingue

Os manuscritos aceitos para publicagdo com originais em inglés
serdo publicados em formato bilingue, em inglés e em portugués. A
versdo em portugués sera elaborada com base no texto final a ser
publicado em inglés, ou seja, apdés a realizagdo das revisbes de
editoracdo pods-aprovagdo realizadas pela RBSO, e podera ser
apresentada pelos autores ou elaborada pela RBSO. Nesse caso,
sera submetida a aprovacgao dos autores.

Os manuscritos aceitos para publicagdo com originais em portugués
ou espanhol poderao ser publicados em formato bilingue, com uma
versdo em inglés, a critério da editoria. E importante ressaltar que a
publicagcdo de versdao em inglés tem grande dependéncia da
qualidade do texto no idioma original. Por esse motivo, o texto
original em portugués ou espanhol necessita ser redigido de forma
objetiva e gramaticalmente correta. A versdo em inglés dos
manuscritos indicados para publicagdo bilingue pela editoria sera
elaborada com base no texto final a ser publicado no idioma original,
portugués ou espanhol, ou seja, apods a realizagdo das revisdes de
editoracdo pods-aprovagdo realizadas pela revista. A RBSO
encaminhara aos autores o texto final em portugués ou espanhol
que servira de base para a versdo em inglés a ser apresentada por
eles. A versao apresentada pelos autores devera ser certificada por
empresa ou profissional especializado em redagado cientifica em
inglés. No entanto, a apresentacéo do certificado de tradugéo ndo é
determinante para sua aceitagdo. A versdo apresentada sera
avaliada pela editoria, que se reserva o direito de ndo a publicar
caso sua qualidade seja considerada inadequada para publicacao
na RBSO.

Todas as versdes idiomaticas de um mesmo manuscrito serdo
publicadas simultaneamente.
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7.3.2 Redagio e formato

Com o objetivo de melhorar a avaliagdo e o processo editorial dos
manuscritos, solicitamos aos autores atengdo especial a
importantes quesitos a serem verificados previamente a submisséo
dos manuscritos:

* Para a elaboragdo dos manuscritos, sempre que pertinente,
utilize as recomendagbes da biblioteca EQUATOR -
Enhancing the QUAIity and Transparency Of Health Research
e as referéncias e guias ali indicados, em especial:

» Para revisdes sistematicas - PRISMA e MOOSE;
» Para estudos observacionais em epidemiologia - STROBE;

+ Para diferentes tipos de estudos qualitativos — SRQR e
COREQ.

» Verifique se o manuscrito obedece ao tamanho estipulado nas
diversas modalidades de submisséo.

« O manuscrito deve ser formatado em fonte 12 com
espagamento 2,0 entre as linhas.

* Revise o texto de forma integral, atentando especialmente
para:

» O uso de linguagem correta e do tempo verbal consistente ao
longo do texto.

* A apresentacdo de redacdo objetiva, evitando repeticdes e
longas frases no texto.

+ Titulos de tabelas e figuras que permitam ao leitor identificar o
objetivo e a delimitagdo temporal e geografica das mesmas.

+ Métodos claramente descritos, abordando a populagdo e a
amostra, métodos estatisticos (quando empregados),
instrumentos e ferramentas utilizados, procedimentos de
coleta e de analise de dados, tudo com as respectivas
referéncias.

. Referéncias bibliograficas adequadas, atualizadas e
pertinentes ao texto apresentado, corretamente citadas ao
final do texto.

O texto deve conter:

a) Titulo em portugués ou espanhol e em inglés. O titulo deve ser
pertinente, completo e sintético. Para ser detectado com maior
eficiéncia e relevancia pelos buscadores online, recomenda-se que
o titulo contenha um descritor diretamente relacionado ao conteudo
e que seja 0 mais curto possivel (limite de 30 palavras).

b) Resumo/Abstract: os manuscritos devem ter resumo em dois
idiomas. Um deles sera sempre em inglés. O outro serda em
portugués ou espanhol, de acordo com o idioma original do
manuscrito. A versdo em inglés, preferencialmente, deve ser
elaborada por tradutor nativo ou empresa, especializados na
tradugao de artigos cientificos. Os resumos terao um maximo de
200 palavras para cada idioma e seus conteudos deverdo ser
compativeis entre si. As modalidades Artigo de pesquisa, Artigo de
revisdo, Relato de experiéncia, Relato de caso e Comunicagao
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breve deverao, obrigatoriamente, apresentar resumo estruturado:
Introducéo (opcional), Objetivos, Métodos, Resultados, Discussao
e/ou Conclusdo. Nas demais modalidades, o resumo deve
preferencialmente ser apresentado na forma estruturada. O resumo
deve sintetizar o ponto principal de cada item correspondente no
manuscrito e as conclusées devem limitar-se ao objeto do trabalho
apresentado. As modalidades Discussdo, Resenha, Carta e
Resposta nao necessitam Resumo.

c) Palavras-chave/descritores: entre trés a cinco descritores,
apresentados em portugués ou espanhol e em inglés. Os autores
devem preferencialmente usar como palavras-chave o vocabulario
controlado dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
disponivel na Biblioteca Virtual em Saude, e/ou o Medical Subject
Headings (MeSH) da NLM.

d) O desenvolvimento e estrutura do texto deve atender as formas
convencionais de redacgao de artigos cientificos.

e) Citagbes e referéncias: a RBSO adota a norma Vancouver, de
acordo com as recomendacgbes da National Library of Medicine
(National Institutes of Health). O nimero maximo de referéncias por
manuscrito € de 40 (quarenta). A modalidade Artigo de Reviséo
podera ultrapassar esse limite. As citagbes no texto deverdo ser
identificadas por nimeros arabicos em sobrescrito € a numeragao
sera sequencial, em ordem de entrada no texto. As referéncias
deverao ser numeradas e listadas em ordem sequencial de entrada
no texto.

A exatiddo das referéncias constantes da listagem e a correta
citagdo no texto sdo de responsabilidade do(s) autor(es) do
trabalho. A RBSO pode recusar um manuscrito por inadequagao ou
inexatidao das citagcdes e das referéncias.

f) Tabelas, quadros e figuras: o niumero total de tabelas, quadros e
figuras ndo devera ultrapassar 5 (cinco) no seu conjunto. Devem ser
apresentados um a um, em paginas separadas ao final do texto ou
em arquivos separados. Devem ser numerados consecutivamente
com algarismos arabicos, na ordem em que forem citados no texto.
A cada um deve ser atribuido um titulo sintético contextualizando os
dados apresentados. As figuras ndo devem repetir os dados das
tabelas. Nas tabelas ndo devem ser utilizadas linhas verticais. O
espagamento interno minimo entre as linhas de uma tabela deve ser
de 1,15. Cada tabela ndo deve ultrapassar o tamanho de 1 pagina.
Tabelas maiores ou suplementares, se necessarias, poderdo ser
submetidas como documentos subjacentes. Esses paradmetros nao
se aplicam aos Artigos de Revisao. Cada tabela, quadro ou figura
deve ser mencionado no texto. Fontes, notas, observacoes,
abreviaturas e siglas referentes ao conteudo das tabelas, quadros e
figuras devem ser apresentadas abaixo do corpo principal das
mesmas. As figuras (graficos, fotos etc.) também deverdo ser
apresentadas, uma a uma, em arquivos separados. Caso o
manuscrito venha a ser aprovado para publicagdo, as
figuras/graficos serao solicitadas em formato de arquivo eletrénico
de alta qualidade. Fotos e ilustracbes deverdo apresentar alta
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resolugdo de imagem, nao inferior a 300 dpis, com extensao .JPG
ou .EPS ou .TIFF. A publicacédo de fotos e ilustragdes estara sujeita
a avaliagao da qualidade para publicagéo.

g) Agradecimentos: a inclusdo de um item com agradecimentos &
opcional. Podem constar agradecimentos por contribuicbes de
pessoas que prestaram colaboracao intelectual ao trabalho, com
assessoria cientifica, revisdo critica da pesquisa, coleta de dados,
entre outras, mas que nao preenchem os requisitos para participar
da autoria, desde que haja permisséo expressa dos nominados, que
deve ser encaminhada a revista pelos autores. Também podem
constar desta parte agradecimentos a instituicbes pelo apoio
econdmico, material ou outro. As informagbes de Agradecimentos
nao deverdo constar do documento principal do manuscrito na
submissao; deverdo ser submetidas em documento a parte que
deve ser classificado na plataforma ScholarOne como “supplement
file not for review”.

8. Envio de manuscritos

Nao é permitida a submisséo simultdnea de um manuscrito em mais
de um periédico ou durante o periodo do seu processo avaliativo em
um periodico. Também nao é permitida a publicagao total ou parcial
de um manuscrito ou dos resultados de uma mesma pesquisa em
mais de um periddico, nem de traducédo de artigos ja publicados.

Os manuscritos devem ser submetidos online, através da plataforma
ScholarOne Manuscripts.

A plataforma tem uma pagina de AJUDA para os autores, em inglés.

Eventuais esclarecimentos poderdo ser feitos por e-mail:
rbso@fundacentro.gov.br.

9. Revisdes pos-aprovagao

Os manuscritos aprovados serdao submetidos as revisdes
necessarias para publicacdo. A RBSO se reserva o direito de fazer
corregdes gramaticais e ajustes para a melhoria da compreensao do
texto e da qualidade da redagéo cientifica. Os autores terdo acesso
as revisdbes realizadas, antes da publicagdo, para aprovacgao.
Completado o processo de revisdes, serdo elaborados os arquivos
eletrdnicos necessarios para a publicagdo online. A RBSO adota o
sistema de publicagdo continua, no qual os manuscritos aprovados
séo publicados online assim que completam o processo de revisdes
pré-publicacéo e de elaboragéo dos arquivos eletrénicos.

9.1 Backup eletronico e preservagao de arquivos

Os artigos da RBSO que se encontram publicados na base SciELO
sdo preservados pela Rede Brasileira de Servigos de Preservagao
Digital — Rede CARINIANA.
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