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Introdugdo: O futebol feminino € uma das modalidades esportivas que mais
cresce e se desenvolve nos ultimos anos no Brasil e no mundo, tanto na
quantidade de atletas, como também no nivel competitivo das jogadoras.
Dessa forma, o conhecimento a respeito do desempenho fisico das atletas ao
longo de diferentes temporadas se faz extremamente importante tanto para
indicativos do desempenho da jogadora, como também para o entendimento da
evolucgao fisica da modalidade. Objetivo: Comparar a altura nos saltos verticais
Squat Jump (SJ) e Coutermovement Jump (CMJ) de elencos de jogadoras de
futebol feminino profissionais entre o periodo de trés temporadas competitivas.
Materiais e Métodos: A amostra foi composta por 46 atletas profissionais de
futebol feminino de uma equipe de elite da cidade de Porto Alegre, Rio Grande
do Sul, sendo 14 do elenco de 2018, 16 de 2019 e 16 de 2020. Cada elenco foi
avaliado no periodo de pré-temporada do calendario competitivo. Foram
aplicados os testes SJ e CMJ para a analise do desempenho fisico nos saltos
verticais. Os dados foram descritos em média e desvio padrdo, para
comparagao entre os elencos foi realizada ANOVA ONE-WAY com post-hoc
LSD. Resultados: Nas variaveis SJ e CMJ foi possivel observar que o
desempenho na temporada de 2020 (SJ = 33,0 £ 4,0 cm; CMJ = 33,4 £ 4,1 cm)
foi significativamente superior as temporadas anteriores, os resultados das
avaliagdes de 2018 (SJ = 26,2 + 2,9 cm; CMJ = 28,1 £ 2,9 cm) e 2019 (SJ =
28,2 £ 29 cm; CMJ = 29,7 £ 3,5 cm) ndo apresentaram diferengas entre si.
Conclusao: Os resultados do presente estudo identificaram que o
desempenho na altura dos saltos verticais SJ e CMJ de jogadoras de futebol
feminino profissionais no periodo de pré-temporada evoluiu na temporada de

2020 quando em comparacao aos anos anteriores.






