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Introducdo: O treinamento pliométrico € uma forma muito comum de desenvolvimento
da condicao fisica. Alguns estudos jA mostram que o ambiente aquético pode atenuar
o0 impacto articular durante a execucdo de exercicios pliométricos. Objetivo:
desenvolver uma revisdo sistematica para analisar os estudos que compararam 0S
efeitos de intervengbes com o treinamento pliométrico em ambiente aquatico e
terrestre em desfechos neuromusculares, desempenho fisico, percepcdo de dor e
marcadores bioquimicos. Materiais e métodos: a estratégia dessa revisao foi
realizada de acordo com as recomendacdes da Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). A busca foi realizada nos motores
de busca: PubMed, SPORTDiscus, Scopus e MEDIine. Foram incluidos estudos que
compararam treinamento pliométrico em terra e agua, mantendo o mesmo numero de
saltos ao longo do periodo de treinamento. Resultados: a partir da estratégia de
busca foram encontrados 322 artigos dos quais 10 cumpriram os critérios de incluséo
artigos para essa revisao, totalizando 271 participantes (183 homens e 88 mulheres)
fisicamente ativos ou praticantes de esportes coletivos recreacionais. Concluséo: o
treinamento pliométrico em meio aquatico se mostra uma alternativa interessante,
podendo contribuir para o desenvolvimento das capacidades fisicas de jovens e
atletas. Além de promover beneficios semelhantes ao treinamento em terra, também
se mostra capaz de reduzir a percepcdo de dor e também os marcadores de dano
muscular.



