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Justificativa: Alteragbes neuromusculares associadas ao envelhecimento podem
resultar num comprometimento funcional e o processo de institucionalizacédo parece
potencializar essas alteragdes. Devido a pandemia de Covid-19, o periodo de
isolamento se tornou obrigatorio para pessoas contaminadas ou com suspeita de
contaminagdo pelo virus. Esta situagdo resultou em restricio de mobilidade e
reducdo da atividade fisica de idosos institucionalizados. Objetivos: Investigar o
impacto do isolamento social sobre a capacidade funcional de idosos
institucionalizados. Metodologia: Participaram do estudo 21 idosos (= 60 anos), de
ambos o0s sexos e residentes em uma Instituicdo de Longa Permanéncia de Idosos
(ILPI). O estudo iniciou com o primeiro caso de contaminagao por COVID-19, no
qual os idosos foram isolados por 15 dias conforme recomendacgao das autoridades
de saude. Foram avaliadas a forga de preensdao manual (FPM) e o desempenho
fisico pelos testes de velocidade da marcha (VM) de 4 metros (m) e de sentar e
levantar de uma cadeira em 30 segundos (TSL). Os dados iniciais foram obtidos por
acesso aos prontuarios da ILPIl, onde eram registradas sistematicamente essas
avaliagdes. Apds o periodo de isolamento, os idosos foram reavaliados. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa e os idosos assinaram um termo
concordando com a participacdo. Para a comparagdao entre os momentos pré e
pos-isolamento foi utilizado um teste t pareado considerando um nivel de
significancia de 5% (p < 0,05). Resultados: Apos a contaminagédo por COVID-19,
57% (n = 12) sobreviveram e foram reavaliados. A VM [t(11) = 1,230 (p = 0,24)] e a
FPM [t(11) = 0,805 (p = 0,44)] nao apresentaram diferencas significativas entre as
avaliagbes pré e pods isolamento, porém houve uma redugdo significativa no
desempenho do TSL apds o isolamento (-14% do valor médio ou repeticbes (1,5))
[t(11) = 2,244 (p = 0,05)].



