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Justificativa: Episddios de hipoglicemia intra-hospitalar associam-se a resultados
adversos em pacientes com diabetes e doencga critica. Contudo, ainda faltam
estudos que explorem melhor a sua relagdo com desfechos em pacientes
internados em estado nado critico. Objetivo: Avaliar a presenca de episodios de
hipoglicemia em pacientes internados e sua relagdo com desfechos como tempo de
internagdo prolongado (maior ou igual a 15 dias), reinternacdo em 30 e 90 dias e
mortalidade. Metodologia: Estudo de coorte que incluiu pacientes com idade acima
de 60 anos e internados no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) entre julho
de 2015 e dezembro de 2017. Consideramos como hipoglicemia valores < 70mg/dI
de glicemia capilar (GC). Incluimos dados de GC realizados do primeiro ao trigésimo
dia de internacdo. Resultados: Foram incluidos 616 pacientes. Destes, 424
possuiam dados de GC e constituiram a amostra incluida nesta analise. Dentre os
participantes, 53,3% eram do sexo feminino, 55,9% possuiam diagnédstico de
diabetes melito, 73,3% eram hipertensos e 55,9% apresentavam histéria de
tabagismo. A mediana de idade foi de 72 anos (IQR 68-78) e de Hb1Ac foi de 6,2%
(IQR 5,5-7,6%). A mediana do tempo de internacéo foi de 15 dias (IQR 9-25).
Quando estratificados em grupos com e sem episdédios de hipoglicemia, a mediana
do tempo de internacdo dos pacientes que ndo apresentaram nenhum episédio de
hipoglicemia foi de 14 dias (IQR 9-24) e a mediana do tempo de internagédo dos que
apresentaram pelo menos 1 episodio de hipoglicemia foi de 17,5 dias (IQR 10,2-29).
Em modelo de regresséo, a presencga de hipoglicemia foi associada a tempo de
internagdo prolongado mesmo quando ajustada para presenga diabetes prévio e
indice de Charlson (p=0,01), que avalia as comorbidades associadas aos pacientes.
Em outros modelos de regresséao, hipoglicemia nao foi associada com reinternagao
em 30 e 90 dias ou com mortalidade.



