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O treino acrobatico previne os efeitos deletérios da hipoperfuséo encefélica

cronica, principalmente em ratas fémeas
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Introducdo: A deméncia vascular (DV) é caracterizada por déficits cognitivos
associados a patologias cerebrovasculares. A principal fisiopatologia da DV é a
hipoperfusdo encefalica crénica (HEC), cuja diminuicdo prolongada de fluxo
sanguineo ocasiona prejuizos progressivos na memaria e controle motor. O exercicio
acrobatico se constitui de tarefas organizadas em circuitos a fim de estimular a
capacidade cognitiva usando problemas associados ao controle motor. Evidéncias
sugerem diferencas sexuais nas abordagens neuroprotetoras comportamentais,
indicando que as vias envolvidas na resposta a HEC possam ser dependentes do
sexo. Objetivo: Avaliar o efeito do protocolo de treino acrobatico como modelo de
tratamento da DV experimental em ratos machos e fémeas submetidos ao modelo de
HEC. Materiais e Métodos: Ratos Wistar machos e fémeas com 60 dias de idade
foram submetidos ao modelo modificado de HEC e apds 45 dias passaram pelo
treinamento acrobatico baseado em um circuito elevado com obstaculos, realizado
trés vezes por semana em dias alternados durante um més. Os animais foram
eutanasiados e o0s encéfalos coletados para as analises morfologicas e
imunoistoquimicas. CEUA-UFRGS #34309. Para as analises estatisticas foram
utilizados GzLM seguido do teste post-hoc de Bonferroni considerando os fatores sexo,
lesdo e tratamento (p <0,05). Resultados: A analise morfolégica revelou sinais de
astrogliose apés a HEC. As fémeas apresentaram maior nimero de astrocitos em
comparac¢ao aos machos, enquanto que nos machos se verificou um maior nimero
de processos astrociticos de acordo com a analise de Sholl. As andlises histoquimicas
ainda demonstraram que o treino acrobdatico preveniu a morte celular na regido CA1l
do hipocampo dos animais submetidos ao modelo de HEC. Conclusé&o: O treino
acrobatico demonstrou prevenir os efeitos da hipoperfusao encefélica cronica através

da preservacao neuronal e melhor resposta astrocitaria, principalmente em fémeas.



