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Uma das hortaligas minimamente processadas mais consumidas no mundo é a alface.
Assim, é fundamental que a alface seja higienizada e mantida refrigerada até o
consumo. Para desinfeccdo de folhosos, compostos clorados sdo amplamente
utilizados. Contudo, nem sempre a cadeia do frio € mantida adequadamente e muitos
consumidores preferem que a desinfec¢cédo seja realizada utilizando antimicrobianos
naturais. O carvacrol, extraido principalmente do 6leo essencial de orégano, é um
antimicrobiano natural que apresenta eficiente acdo antimicrobiana em matrizes
vegetais. Entretanto, a aplicacdo direta deste composto tem desvantagens, tais como
baixa estabilidade durante o armazenamento, limitada solubilidade em agua e fortes
caracteristicas organolépticas. Estas limitacBes podem ser reduzidas com a aplicacao
de nanocarreadores. Um destes sistemas é a nanoemulsdo, dispersdes bifasicas
estaveis com propriedades promissoras na encapsulacéo de 6leos essenciais. Assim,
0 presente trabalho teve por objetivo desenvolver nanoemulsdes contendo carvacrol
visando a inibicdo de Escherichia coli e Salmonella spp. em alfaces minimamente
processadas. Nanoemulsdes contendo carvacrol estabilizadas com polisorbato foram
obtidas com éxito pelo método de alta energia por sonicacdo. Em seguida, foram
determinados o didmetro médio, o potencial zeta, o pH e a concentracao bactericida
minima (CBM) contra um coquetel de Salmonella e outro de E.coli. As nanoemulsées
contendo carvacrol apresentaram diametro médio de 74,66 nm, polidisperséo de 0,27,
potencial zeta de - 3,55 mV e pH de 5. A CBM foi de 5,51 + 0,01 mg/mL para coquetel
de Salmonella e 1,84 + 0,80 mg/mL para coquetel de E.coli. As nanoemulsdes
contendo carvacrol tiveram diametro apropriado, potencial zeta negativo e foram
necessarias baixas concentracdes de carvacrol para inativar as bactérias testadas
demonstrando potencial na desinfeccao de alfaces.



