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Justificativa

A violéncia contra as mulheres é um problema social que perdura ha anos na
sociedade e o Brasil, apresenta a quinta posicdo do mundo no ranking da violéncia
contra a mulher. A violéncia contra a mulher foi reconhecida pela Organizagdo Mundial
da Saude como um problema de saude publica e, apesar disto, ainda € pouco
reconhecida nos servicos de saude. Portanto, é necessario dar voz a essas mulheres,
criar espagos seguros onde elas possam se sentir ouvidas e valorizadas e, onde
também possam ser orientadas acerca de seus direitos e dos servigos existentes que
podem ajuda-las a enfrentar a situacao de violéncia.

Objetivos

Analisar as conversas produzidas em grupos de mulheres e identificar fatores que
podem contribuir para o fortalecimento dessas mulheres.

Metodologia

Atividade grupal de acolhimento a mulheres em situacéo de violéncia, de forma online
e em reunides que aconteceram periodicamente com 5 a 7 participantes, incluindo as
pesquisadoras. O grupo buscou conhecer a(s) histéria(s) de violéncias vivenciadas,
gerar escuta, acolhimento e proporcionar a indicacdo de locais de apoio. O grupo era
aberto e recebeu mulheres por demanda espontanea e também por indicagéo.

Resultados preliminares

Esta estratégia contribuiu para analisar o efeito de interven¢des grupais com mulheres
em situacdo de violéncia. A disponibilizacdo desse espaco de acolhimento a estas
mulheres permitiu esclarecer o trajeto que elas percorrem para sair da situacéo de
violéncia, conhecer os fatores que as impulsionam para buscar ajuda, as dificuldades
encontradas para levar adiante esta decisdo, as percepcdes e significados da
violéncia na familia, a possibilidade de respostas institucionais a estes problemas,
assim como as dificuldades que dificultam a cessacdo as violéncias.



