J; REENCONTROS

- NOVOS ESPAGOS
OPORIUNIDADES ot ol
XXXIV SIC Salao Iniciacdo Cientifica 52E'I6'E||;/1§F93

CAMPUS CENTRO

Evento Saldo UFRGS 2022: SIC - XXXIV SALAO DE INICIACAO
CIENTIFICA DA UFRGS

Ano 2022

Local Campus Centro - UFRGS

Titulo Intervencdes psicoeducativas no contexto de tratamento da
fenilcetondria: uma revisao de literatura

Autor MARIANA GARCIA GONCALVES DOS SANTOS

Orientador

EDUARDO AUGUSTO REMOR




UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
Autora: Mariana Garcia Goncalves dos Santos
Orientador: Prof. Eduardo Remor

Intervencgdes psicoeducativas no contexto de tratamento da
Fenilcetonuria: uma revisao de literatura

A Fenilcetonuria (PKU) é um erro inato do metabolismo. Seu tratamento consiste
no baixo consumo de alimentos com Fenilalanina, pois seu acimulo pode causar
prejuizos cognitivos. lgualmente, é fundamental a ingestdo de Férmula
Metabdlica e realizacdo de exames periddicos. Justificativa: o tratamento para
PKU é vitalicio e demanda a adocdo de uma dieta rigorosa. Desta forma,
intervencdes tém sido propostas para auxiliar pacientes e familiares ao
ajustamento a doenca e ao tratamento. Objetivo: identificar estudos de
intervengdo psicoeducativa voltados ao acompanhamento de pacientes com
Fenilcetonudria. Metodologia: a partir dos resultados da revisdo de escopo (1992
- 2021), foram selecionados todos os estudos de intervencao para analise (N =
9). Resultados: foram reportadas intervencdes direcionadas a pacientes (a partir
dos sete anos) e a cuidadores. Os principais objetivos dos estudos foram
aumentar o conhecimento acerca da PKU e o autogerenciamento do tratamento
e implementar aconselhamento dietético a pacientes e cuidadores. As
intervengdes variaram de uma semana a dez meses, e foram compostas de uma
a nove sessOes. As estratégias focaram em planejamento de tratamento,
construcdo de metas mensais, preparacdo de alimentos, empoderamento e
relacionamento entre pais e criancas. Como métodos, foram utilizados palestra,
orientagdo nutricional, uso de site especializado, entrevista motivacional,
discussdo em grupo e envio de materiais educativos. Os resultados das
intervencdes se mostraram satisfatorios em todos os estudos em pelo menos um
aspecto pesquisado. Entre os resultados positivos, os estudos demonstraram
melhoras na adesao, no conhecimento acerca da PKU, na autopercepcdo das
dificuldades da doenca, na carga de cuidados e na autoconfianca do
gerenciamento da PKU, assim como diminuicdo dos niveis de Phe e boa
aceitabilidade da intervencdo. Dentre os resultados negativos, foram
encontrados fatores relacionados a eficacia da intervencdo e dificuldade no
controle metabdlico ao retornar para a rotina pos-intervencao.



