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JUSTIFICATIVA: A Doença de Parkinson (DP) é uma das doenças neurológicas 
mais prevalentes. Muitos pacientes apresentam alterações de fala, sendo assim 
buscamos verificar a utilidade de um protocolo de rastreio para esta população. 
OBJETIVOS: Comparar o grau de disartria com a autopercepção de fala avaliada 
pelo paciente. METODOLOGIA: Estudo transversal aprovado pelo CEP/HCPA sob o 
número 2021-0386. Foram incluídos pacientes com DP do ambulatório de Distúrbios 
do Movimento de um hospital de referência do sul do Brasil. Excluíram-se sujeitos 
que apresentavam outras condições neurológicas ou sistêmicas. Os participantes 
responderam ao protocolo ROMP- fala, que avalia a autopercepção da fala. A fala foi 
coletada com o microfone acoplado a um gravador com distância de 2 cm da boca. 
As tarefas de fala incluíram a produção da vogal /a/ sustentada, /iu/ alternadamente, 
diadococinesia /pa-ta-ka/ e fala espontânea. A análise perceptivo-auditiva foi 
realizada por 3 fonoaudiólogas treinadas que classificaram a disartria em normal, 
leve, moderada ou grave. Dados clínicos dos pacientes foram retirados de 
prontuários. RESULTADOS: Dezoito indivíduos com DP participaram do estudo, 
sendo 13 (72,2%) homens e 5 (27,8%) mulheres. A idade média total dos 
participantes foi de 58,38 (±7,22) anos e a duração média da doença foi de 19,38 
(±6,64) anos. No total, 4 (22,2%) dos pacientes fazem uso de DBS com tempo médio 
de 3,5 (±2,8) anos. Os achados da pesquisa indicaram que treze (72,2%) pacientes 
apresentaram disartria leve e a pontuação média total do ROMP foi de 16,38 (±4,7). 
Três (16,6%) apresentaram disartria moderada e pontuação média do ROMP de 
12,33 (±5,03). E dois (11,1%) apresentaram fala normal e pontuação média do 
ROMP de 7,5 (±0,71). 


