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Justificativa: A avaliação da postura através do atendimento remoto tem sido 
amplamente realizada a partir do novo cenário pandêmico que exigiu uma estratégia 
para substituir a avaliação postural presencial. Quando vamos estabelecer um novo 
instrumento de avaliação, a validade de conteúdo fornece informações sobre a 
representatividade e clareza de cada item do instrumento, com sugestões para o seu 
aprimoramento. O protocolo de Avaliação Remota da Postura Estática (ARPE) 
contempla 3 itens: Checklist Postural que avalia a postura nos planos frontal de frente 
e de costas e no plano sagital, Manual do Avaliador com informações de como realizar 
a avaliação e Manual do Avaliado com instruções para quem será avaliado. Objetivo: 
Avaliar a validade de conteúdo do protocolo ARPE a partir da análise de experts em 
avaliação postural. Metodologia: Para realizar a validação de conteúdo consideramos 
a avaliação qualitativa com sugestões de 6 experts em avaliação postural para cada 
item do protocolo ARPE e a avaliação quantitativa, utilizando o Índice de Validade de 
Conteúdo (IVC), cujo critério estabelece concordância mínima de 80% entre os 
experts. Resultados: Foram necessários dois rounds de avaliação. No primeiro round 
houve uma avaliação de todos os 37 itens do protocolo ARPE, onde obtivemos IVC 
superior a 83% em todos os itens. A partir desses resultados optamos por realizar um 
segundo round de avaliação, incluindo as sugestões dos experts do primeiro round, 
apesar de já ter atingido os 80% de concordância. No segundo round de avaliação foi 
obtida uma concordância de 100% entre os experts para todos os 37 itens do protocolo 
ARPE. Conclusão: A concordância de 100% dos Índices de Validade de Conteúdo 
demonstra que o protocolo ARPE é válido. No entanto, ainda carece de avaliação da 
sua reprodutibilidade antes ser utilizado na avaliação postural por teleatendimento.  
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