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Resumo

O objetivo deste estudo tedrico € apresentar as principais teorias, construtos e instrumentos utilizados na literatura
internacional sobre perspectiva temporal futura (PTF). A revisdo indicou dois tipos de abordagens tedricas. As
abordagens atematicas destacam uma tendéncia geral que orienta processos psicoldgicos associados ao futuro,
de modo a investigar a PTF com escalas psicométricas cujos itens ndo se associam a contetdos especificos. As
abordagens tematicas enfocam as antecipacdes do futuro psicologico no presente e investigam as representacdes
de futuro e os seus aspectos cognitivos, dindmicos, afetivos e comportamentais. Os métodos de avaliag@o incluem
escalas psicométricas associadas a dominios da vida ou instrumentos em que o contetido da PTF ¢ listado de modo
indutivo. As duas abordagens ndo sao excludentes, mas complementares.

Palavras-chave: perspectiva temporal futura, orientagdo de futuro, construtos psicoldgicos, instrumentos
psicologicos.

Abstract: Future time perspective: Theories, constructs, and instruments

This theoretical study presents the main theories, constructs, and instruments used in international literature on
future temporal perspective (FTP). The review indicated two theoretical approaches about the theme. The ath-
ematic approaches highlight a general tendency that guides psychological processes associated with future, in
order to investigate FTP with psychometric scales with items not associated with specific contents. The thematic
approaches focus on the anticipations of psychological future in present and investigate future representations
and their cognitive, dynamic, affective, and behavioral aspects. Assessment methods include psychometric scales
associated with life domains or instruments in which FTP content is listed inductively. The two approaches are
not exclusive, but complementary.

Keywords: future time perspective, future orientation, psychological constructs, psychological instruments.
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Resumen: Perspectiva temporal futura: teorias, constructos y instrumentos

El objetivo de este estudio tedrico es presentar las principales teorias, constructos e instrumentos utilizados en la
literatura internacional sobre perspectiva temporal futura (PTF). La revision indicé dos tipos de enfoques tedricos.
Los enfoques atematicos destacan una tendencia general que orienta procesos psicologicos asociados al futuro,
de modo a investigar la PTF con escalas psicométricas cuyos items no se asocian a contenidos especificos. Los
enfoques tematicos enfocan las anticipaciones del futuro psicoldgico en el presente e investigan las representa-
ciones de futuro y sus aspectos cognitivos, dinamicos, afectivos y comportamentales. Los métodos de evaluacion
incluyen escalas psicométricas asociadas a ambitos de la vida o instrumentos en los que el contenido de la PTF se
muestra de forma inductiva. Los dos enfoques no son excluyentes, sino complementarios.

Palabras clave: perspectiva temporal futura, orientacion de futuro, constructos psicoldgicos, instrumentos

psicoldgicos.

Introducao

A perspectiva temporal futura (PTF; future time
perspective) ¢ um construto associado a processos moti-
vacionais, cognitivos e comportamentais (Seginer, 2009),
razdo pela qual ¢ investigada a partir de diferentes pers-
pectivas tedricas. As principais teorias sobre a PTF
embasam-se em Kurt Lewin (1945/1965), que definiu
perspectiva temporal (PT) como “o modo do indivi-
duo ver o seu futuro e passado psicoldgicos existindo
num determinado momento” (p. 86). Segundo Lewin,
as percepcdes das pessoas sobre o seu passado e futuro
impactam o seu comportamento no presente. O avango
dessa ideia propiciou sobretudo o estudo cientifico do
futuro psicoldgico, uma vez que o passado psicoldgico ja
fazia parte da agenda de pesquisa nas ciéncias humanas
(Nuttin, 1964), como nos estudos sobre memoria.

O interesse cientifico na PTF cresceu entre as
décadas de 1960 e 1990, a tal ponto que Seginer (2009)
destacou multiplas perspectivas teodricas sobre o tema —
oriundas de teorias da motivagdo, self, personalidade,
cognic¢do, neuropsicologia e desenvolvimento humano.
Essas abordagens podem ser divididas em dois grupos,
intitulados abordagens atematicas e tematicas. As abor-
dagens atematicas possuem em comum a compreensao de
que hd uma tendéncia geral que orienta processos cog-
nitivos, motivacionais e comportamentais relacionados
ao futuro. Esta tendéncia ¢ considerada ora como viés
cognitivo (Zimbardo & Boyd, 1999), ora como trago de
personalidade (Gjesme, 1979) e ora como disposi¢ao
pessoal (Husman & Shell, 2008). J& as abordagens tema-
ticas retinem as teorias que investigam a PTF associadas
a conteudos especificos, seja a partir de representagdes
de futuro (e.g. aspiracdes, medo etc.), seja diferenciando
entre diversos dominios da vida (e.g. educagdo, trabalho,
familia etc.).

As diferentes abordagens tedricas sobre PTF pos-
suem pressupostos e implicacdes que podem divergir, a
comegar pela terminologia empregada. Os termos orienta-
cao de futuro (Nurmi, 1991; Seginer, 2009; Trommsdorff,
1983), orientacao temporal futura (Gjesme, 1983) e possi-
ble self (Markus & Nurius, 1986) sdo utilizados de modo
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analogo a PTF. Ademais, outros termos foram cunhados
para se referir a aspectos especificos da PTF, tais como
expectativas, projetos de vida, extensdo, valéncia etc.
Na literatura nacional, muitos desses termos nem sequer
sdo utilizados'. Por outro lado, termos como perspec-
tiva, projeto e expectativa sdo utilizados como sinénimos
(Neiva-Silva, 2003), embora ndo sejam. O mau uso e/
ou desconhecimento desses termos se relaciona com
limitagdes teoricas, tendo em vista que os trabalhos que
utilizam tais termos frequentemente carecem de defini-
¢Oes conceituais.

Como meio de contribuir para a literatura nacional,
0 objetivo deste estudo tedrico ¢ apresentar as principais
teorias, construtos € instrumentos utilizados na literatura
internacional sobre PTF. O estudo ndo tem a pretensdao
de esgotar as teorias existentes, mas apresentar um pano-
rama tedrico que podera contribuir para a realizacdo de
futuros estudos teoricos e empiricos. A escolha das teorias
apresentadas se deu a partir da leitura de obras que bus-
cam estabelecer relagdes entre diferentes perspectivas na
area (e.g. Seginer, 2009, Stolarski, Fieulaine, & van Beek,
2015). O estudo tampouco tem a pretensao de se aprofun-
dar nas teorias, construtos e instrumentos apresentados,
mas sinalizar possiveis dire¢des, conforme o problema a
ser investigado pelo leitor. O texto prossegue, assim, com
a apresentagdo das abordagens atematicas, reunidas em
uma Unica secdo. As abordagens tematicas foram agrupa-
das em trés se¢des, conforme similaridades tedricas. Por
fim, busca-se integrar as teorias apresentadas, de modo a
destacar semelhangas e diferengas na area.

' Buscaram-se os termos perspectiva temporal futura, pers-

pectiva temporal de futuro, perspectiva de tempo futuro
(tradugdes alternativas), orientagdo de futuro, orientagdo
temporal futura, orientagido temporal de futuro (tradu-
¢do alternativa) e possible self no Scielo e Lilacs. A busca
encontrou somente duas produ¢des nacionais, ambas com
o termo perspectiva de tempo futuro. O termo perspectiva
de futuro é comum, mas frequentemente carece de defini-
¢do conceitual.



As Abordagens Atematicas Cognitivas e da
Personalidade

Um dos expoentes das abordagens atematicas ¢
o norte-americano Philip Zimbardo, que definiu PT
como “um processo inconsciente por meio do qual o
fluxo ininterrupto de experiéncias pessoais e sociais ¢
nomeado em categorias temporais, ou quadros tempo-
rais que ajudam a dar ordem, coeréncia e significado a
esses eventos” (Zimbardo & Boyd, 1999, p. 1271). Para
ele, PT ¢ uma disposi¢@o pessoal, uma tendéncia a um
viés cognitivo temporal. Zimbardo ¢ Boyd (1999) cria-
ram o Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI),
que possui propriedades psicométricas validas e con-
sistentes, atestadas com analises fatoriais exploratorias
e confirmatorias, relagdes com outras medidas, estudos
qualitativos etc.

O ZTPI possui 56 itens distribuidos em cinco fatores:
passado-negativo, passado-positivo, presente-hedonista,
presente-fatalista ¢ futuro. Os fatores sobre o passado
refletem uma visao aversiva (passado-negativo) ou sen-
timental e saudosista (passado-positivo) com relagdo as
experiéncias pretéritas. Altos escores em passado-
-negativo associaram-se a depressdo, ansiedade, tristeza,
baixa autoestima e agressdo. Tal perfil ¢ contrario ao de
participantes com altos escores em passado-positivo,
associado com autoestima e felicidade, ¢ negativa-
mente com depressdo, ansiedade ¢ agressdo. Os fatores
sobre o presente referem-se a uma postura de exposi¢ao
ao risco pela busca por momentos intensos (presente-
-hedonista) ou a uma atitude desesperangosa frente a vida
(presente-fatalista). Altos escores em presente-hedonista
associaram-se a busca por sensagdes ¢ novidades ¢ baixo
controle inibitério; ¢ presente-fatalista associou-se a
depressdo, ansiedade e agressividade. Ambos se associa-
ram negativamente com consideragdo por consequéncias
futuras. O fator futuro diz respeito a presenga de metas,
planejamento e pontualidade. Altos escores em futuro
associaram-se a consideragdo por consequéncias futuras,
horas de estudo semanais e negativamente com busca por
sensagOes e novidades, ansiedade e depressao (Zimbardo
& Boyd, 1999).

Em versdes anteriores do ZTPI foi observada a for-
magdo de quatro fatores associados ao futuro, de modo
que Zimbardo e Boyd (1999) levantaram a possibilidade
de pesquisas futuras encontrarem um conjunto mais com-
plexo de fatores. Um estudo americano (Worrel & Mello,
2007) verificou a organizacdo fatorial do ZTPI com um
fator extra nomeado futuro-planejamento. Todavia, as
suas propriedades psicométricas foram inconsistentes
¢ a sua amostra era muito especifica (adolescentes com
bom desempenho escolar). Em uma versao sueca do ZTPI
(Carelli, Wiber, & Astrom, 2014) foram encontrados dois
fatores relacionados ao futuro. Nesta versdo, foram acres-
centados oito itens, que junto com dois itens originais
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inversos formaram o fator futuro-negativo. Altos escores
neste fator associaram-se a ansiedade.

No Brasil, ha trés estudos de adaptacdo do ZTPI.
Em um deles, formaram-se quatro fatores — somente um
associado ao presente (Oliveira & Pinheiro, 2007). Em
outro, foi mantida a sua estrutura fatorial original, ainda
que muitos itens tenham sido excluidos por baixa carga
fatorial (Milfont, Andrade, Belo, & Pessoa, 2008). Leite
¢ Pasquali (2008) propuseram duas versoes do ZTPI e,
embora tenham encontrado estrutura fatorial semelhante
ao original, muitos itens foram excluidos ou migraram de
fator. Tais inconsisténcias podem significar diferengas nos
tracos latentes da PT no Brasil, ou um processo de adap-
tagdo que ndo conseguiu preservar o significado dos itens
originais. Sircova et al. (2014; 2015) realizaram estu-
dos transculturais do ZTPI com amostras de 24 paises,
incluindo o Brasil. Apds sucessivas analises de invarian-
cia, uma versao do ZTPI foi proposta com 36 itens.

Além do ZTPI, outros instrumentos investigam as
trés dimensdes temporais da PT, tal como o Inventario
de Perspectiva Temporal (IPT), desenvolvido por Janeiro
(2012) para adolescentes portugueses. O instrumento
possui 32 itens, agrupados em quatro fatores: orientagdo
para o futuro; orientagdo para o presente; orientagdo para
o passado; e visdo ansiosa sobre o futuro. O IPT possui
limitagdes, como a baixa carga fatorial de alguns itens e
consisténcia interna mediana associada ao fator orienta-
¢do para o passado. O IPT ndo ¢ muito claro quanto aos
elementos da PTF que pretende mensurar. As subescalas
de orientacdo e visdo ansiosa sobre o futuro foram adap-
tadas de uma escala que mensurava “diregdo pessoal
de longo prazo” (Marko & Savickas, 1998; Wessman,
1973). Tal escala apresentava outras trés subescalas nao
contempladas no IPT, que juntas mensuravam experién-
cia temporal. Todavia, Janeiro (2012) ndo explicita tal
perspectiva tedrica. Bardagi, Teixeira, Lassance e Janeiro
(2015) examinaram as propriedades psicométricas do IPT
em uma amostra brasileira e desenvolveram uma nova
versdo com a exclusdo e migragao de alguns itens.

As subescalas de futuro do ZTPI e do IPT sdo
medidas gerais com indicadores de diferentes qualidades
(componentes cognitivos, dinamicos, afetivos e compor-
tamentais) associadas e um viés cognitivo orientado ao
futuro. No caso do IPT e da versdo sueca do ZTPI sdo
diferenciadas orientagdes saudaveis ¢ ansiogénicas. A
vantagem do ZTPI e do IPT ¢ a integragdo das PTs de
passado, presente e futuro em um uUnico instrumento.
Todavia, para a avaliagdo da PTF outras medidas sdo
mais especificas e apresentam organizagdes multifato-
riais, ainda que outros termos sejam utilizados, conforme
eXposto a seguir.

O noruegués Gjesme (1983) referiu-se a orienta-
cdo temporal futura (OTF; future time orientation) como
“uma capacidade geral de antecipar, langar luz e estrutu-
rar o futuro” (p. 452). A abordagem de Gjesme centra-se
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nos processos cognitivos que estruturam o futuro e, muito
embora ele tenha compreendido a OTF como um trago
de personalidade (abordagem atematica), reconheceu a
importancia de estudos que investigassem a OTF aplicada
a contextos especificos (abordagem tematica). Gjesme
(1979) desenvolveu a Future Time Orientation Measure,
que possuia 14 itens agrupados em quatro fatores. Envol-
vimento se relaciona ao grau com que a pessoa estrutura
o seu futuro; e antecipacdo a tendéncia em antecipar o
futuro. Ocupagdo se refere ao grau com que a pessoa per-
cebe o tempo futuro em relagdo ao presente; e velocidade
a percepcao de passagem do tempo.

A medida original de Gjesme (1979) apresentava
limitagdes psicométricas, tais como a prevaléncia de
itens invertidos e a baixa consisténcia interna do fator
velocidade, que possuia apenas dois itens. O instrumento
foi revisto (Bjernebekk & Gjesme, 2009) e na sua ver-
sdo atual contém 12 itens distribuidos em trés fatores:
envolvimento cognitivo, velocidade e a¢do. Nao foram
encontrados estudos que explorassem as mudangas pro-
movidas no instrumento, tampouco adaptacdes para a
realidade brasileira ou portuguesa. Todavia, o instrumento
foi utilizado como ponto de partida para a construgdo da
Future Time Perspective Scale (FTPS), desenvolvida nos
Estados Unidos por Husman e Shell (2008).

A FTPS foi desenvolvida para estudantes univer-
sitarios e possui 27 itens agrupados em quatro fatores.
Valor se refere a capacidade em atribuir importancia ao
futuro em relag@o ao presente. Conectividade se associa a
habilidade em fazer conexdes entre o presente ¢ o futuro
(construida parcialmente com itens da subescala envolvi-
mento, de Gjesme, 1979). Distancia se refere a percepcao
da distancia temporal de eventos futuros em comparag@o
ao presente (construida parcialmente com itens da subes-
cala ocupacao, de Gjesme, 1979). E Velocidade se associa
a capacidade de antecipar ¢ planejar o futuro (construida
com a unido de itens das subescalas velocidade e anteci-
pacdo, de Gjesme, 1979). Nao foram encontradas versdes
brasileiras do instrumento, mas ha uma versao portuguesa
da FTPS com boas propriedades psicométricas (Cabral,
2011; Miguel, Paixdo, Silva, & Machado, 2017). Dife-
rente da medida de Gjesme (1979), que avaliava somente
processos cognitivos associados a PTF, a FTPS reconhece
valor como um componente dindmico, aspecto explo-
rado mais profundamente por outras perspectivas teéricas
introduzidas a seguir.

As Abordagens Tematicas da Motivacio

A chamada Teoria da Perspectiva temporal futura
(TPTF) partiu da Teoria da Motivacdo Humana, do
psicologo belga Joseph Nuttin, segundo o qual o com-
portamento presente ¢ muito mais que uma fun¢do do
passado, envolvendo e sendo orientado por processos
cognitivo-motivacionais em torno de algo que ainda néo
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esta 1a. Nesse sentido, as necessidades humanas abstratas
(compreendidas para além das necessidades fisiologicas)
sdo transformadas em projetos de acdo concretos situa-
dos em uma estrutura temporal. Esses processos criam o
espaco motivacional a partir do qual o comportamento
presente se orienta (Nuttin, 1983/1980). Nuttin e Lens
(1985) conceberam a PT de um individuo “como a con-
figuracdo dos objetos temporalmente localizados que
virtualmente ocupam a sua mente em uma determinada
situa¢ao” (p. 21). A PTF foi compreendida como a ante-
cipagdo das metas de futuro no presente, o que demarca a
TPTF como abordagem tematica.

Nos estagios iniciais da TPTF, a PTF foi caracteri-
zada a partir de quatro dimensdes. Extens@o se associa a
distancia temporal das metas e densidade a distribui¢do
das metas nos espagos temporais. Grau de estruturacio se
refere a forma como as metas se associam e grau de vividez
e realidade ao quéo realistas elas sdo. O método de avalia-
¢do da PTF era o Motivational Induction Method (MIM;
Nuttin & Lens, 1985), no qual os participantes listavam
as suas metas e indicavam o periodo em que pretendiam
realiza-la. O principal meio de calcular a extensdo era a
partir da subtragdo do tempo em que as metas foram situa-
das pelo tempo presente; e a densidade, verificando-se a
concentragdo das metas ao longo do tempo. O conteudo
das metas era também analisado, agrupando-as em cate-
gorias a priori (e.g. trabalho, educagdo etc.). O MIM foi
adaptado ao contexto brasileiro por Maluf e Maluf (1977).

De Volder e Lens (1982) trouxeram a TPTF elemen-
tos da Teoria Valor*Expectativa, que parte do pressuposto
de que o comportamento orienta-se por um sistema
autorregulatorio que visa a reduzir a discrepancia entre a
circunstancia atual e o estado final desejado (a meta) (Car-
ver & Scheier, 1982). Nesse sistema, a motivacao para
a prossecu¢do de metas relaciona-se com o valor asso-
ciado a meta e a sua expectativa (no sentido de estado de
espera)’ de sucesso (Atkinson & Raynor, 1978). A partir
desta perspectiva, a PTF foi concebida por meio de dois
componentes: valéncia e instrumentalidade. Valéncia ¢
um componente dindmico associado ao grau de importan-
cia de uma meta futura. Neste caso, dindmico significa
que a meta tem um apelo motivacional, sendo capaz de
mobilizar comportamentos com vistas a sua realizagao.
Instrumentalidade ¢ um componente cognitivo a partir
do qual sdo feitas associagdes entre atividades presentes
e expectativas de sucesso em metas futuras (ou seja, o
quanto a realizacdo de uma meta futura € vista como con-
sequéncia de um comportamento no presente). De Volder
e Lens (1982) verificaram empiricamente que o engaja-
mento em atos instrumentais (i.e., atos associados a metas

? No inglés, ha duas palavras traduzidas para portugués como

expectativa: expectation e expectancy. Expectation se refere a
crengas ou representagdes de eventos estimados para o futuro.
Expectancy se refere a um estado de espera gerado a partir de
crengas e representagoes de eventos estimados para o futuro.



futuras) ¢ uma fungdo da valéncia das metas associadas
ao ato e do seu valor instrumental (i.e., a diferenca entre
a expectativa em atingir as metas ao executar o ato ¢ a
expectativa em atingir as metas sem o executar).

Ao revisar diferentes perspectivas tedricas € pesqui-
sas empiricas em PTF, Husman e Lens (1999) atestaram
relagdes entre extensdo, valéncia e instrumentalidade.
Nesse sentido, pessoas com PTF mais estendidas pare-
cem atribuir maior valéncia as metas de longo prazo. Isto
porque tendem a perceber as distdncias temporais como
mais curtas, o que favorece também a atribuigdo de valor
instrumental as atividades desenvolvidas no presente.
Husman e Lens (1999) verificaram ainda que a relacao
entre instrumentalidade e prossecu¢do de metas parece
sofrer a influéncia do tipo de regulacdo e do tipo de meta
que se busca realizar.

A partir desta lacuna tedrica, Simons, Vanteekiste,
Lens e Lacante (2004) destacaram dois fatores associa-
dos a instrumentalidade: utilidade e regulacdo. Utilidade
se refere ao grau de similaridade com que as capacidades
exigidas para as atividades no presente sdo também exi-
gidas na execuc¢do das metas futuras, o que se relaciona
ao componente cognitivo da PTF. Diz-se que ha alta uti-
lidade quando um estudante que pretende ser engenheiro
estuda matematica. Para o mesmo estudante, biologia
tem menor utilidade. Regulag¢do se refere ao tipo de
impulso orientador na prossecu¢do de metas, o que se
associa ao aspecto dinamico da PTF. Diz-se que a regu-
lagdo ¢é externa quando o comportamento ¢ orientado
por forcas externas a pessoa (e.g. retorno financeiro);
enquanto que a regulagdo é considerada interna quando
o comportamento ¢ orientado por motivos internos (e.g.
desenvolvimento pessoal).

Segundo Deci e Ryan (2000), a regulacdo interna
reflete um tipo de motivagdo autonoma que satisfaz
trés necessidades psicoldgicas inatas e universais, o0s
nutrientes psicologicos essenciais para o crescimento,
integridade e bem-estar psicologico: competéncia, perten-
cimento e autonomia. Competéncia se associa ao desejo
de se sentir eficaz nas suas agdes. Pertencimento se refere
ao desejo de se conectar a outras pessoas. Autonomia se
relaciona ao desejo de organizar a experiéncia pessoal em
congruéncia com o senso integrado de si. Nao somente
os modos de regulag@o satisfazem as necessidades psi-
cologicas como também o conteido das metas, o que
diferencia metas intrinsecas (satisfazem as necessidades
psicoldgicas) de extrinsecas (ndo satisfazem) (Seginer &
Lens, 2015). Pesquisas atestaram empiricamente que a
regulagdo autdonoma e as metas intrinsecas se associam a
melhores resultados na prossecucao de metas (Lens, Pai-
xd0, Herrera, Grobler, 2012).

O Future Time Perspective Questionnaire (FTPQ)
(Stouthard & Peetsma, 1999) e o Aspiration Index (Al)
(Grouzet et al., 2005) sdo instrumentos psicométricos
para adolescentes embasados nas Abordagens Tematicas
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da Motivagdo. O FTPQ possui 48 itens e oito fatores
que mensuram a FTP de curto ¢ longo prazo em qua-
tro dominios da vida (estudos e carreira profissional;
desenvolvimento pessoal; relagdes sociais; e lazer).
Cada fator ¢ formado por itens que representam aspectos
cognitivos, dinamicos e afetivos da PTF. O instrumento
apresenta boas propriedades psicométricas atestadas
por meio de analises fatoriais confirmatoérias, seja na
sua versao original (Stouthard & Peetsma, 1999), seja
em uma versao adaptada para a realidade portuguesa
(Gambao, 2018). Em relagdo ao Al, na sua versdo atual,
o instrumento ¢ composto por 57 itens e 11 fatores, que
podem ser organizados em duas dimensdes de metas
(extrinsecas-intrinsecas e autotranscedéncia-fisico). O
Al mensura sobretudo o aspecto dindmico e afetivo da
PTF, tendo em vista que avalia o grau de importancia
¢ a expectativa (no sentido de espera) de um conjunto
especificos de metas. O instrumento apresenta proprie-
dades psicométricas consistentes extraidas de um estudo
transcultural com amostras de 15 paises (Grouzet et al.,
2005) e foi adaptado para a cultura brasileira por Nufiez-
-Rodriguez, Souza e Koller (2016).

A Teoria da Autodeterminagdo e a TPTF possuem
em comum pressupostos da Psicologia Humanista,
segundo a qual o ser humano ¢ dotado instintivamente
de uma tendéncia a buscar o desenvolvimento do seu
potencial (Frankl, 1925/2003; Maslow, 1943; Rogers,
1960). Esta visdo de ser humano proativo diferencia-
-se da Teoria Valor*Expectativa, que compreende a
prossecugdo de metas a partir de uma reagdo que reduz
discrepancias entre a circunstancia atual e a meta dese-
jada. Segundo Deci e Ryan (2000), a prossecugdo de
metas sofre influéncia do grau de congruéncia das metas
e modo de regulacdo com as necessidades psicoldgicas.
Nesse sentido, ha diferengas qualitativas na PTF que ndo
podem ser explicadas pela quantificagdo da motivacao
presente na ideia de valéncia. Esta diferenca qualitativa
torna evidente a presenca de um componente dinAmico
da PTF relacionado com o grau de congruéncia da PTF
com as necessidades psicoldgicas basicas.

As Abordagens Tematicas Interacionistas e do
Desenvolvimento Humano

Nas décadas de 1970 e 1980, pesquisadores inte-
racionistas alemaes (Schmidt, Lamm, & Trommsdorff,
1978; Trommsdorff, 1983) se interessaram pelo estudo
da orientagdo de futuro (OF; future orientation), termo
analogo a PTF e compreendido como um sistema multi-
dimensional com componentes cognitivos ¢ afetivos. Os
métodos de avaliagdo eram semelhantes ao MIM, ainda
que os tedricos interacionistas tenham se interessado
ndo somente pelas metas desejadas, mas pelos con-
teudos temidos. Nesse sentido, a OF era investigada a
partir de representa¢des de futuro com valéncia positiva
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(esperanca) e negativa (medo). Para cada uma das repre-
sentacdes listadas, os participantes respondiam a escalas
que investigavam diferentes componentes associados,
tais como extensao, locus de controle e otimismo. Locus
de controle ¢ um componente cognitivo que se refere ao
grau com que a realizagdo de uma meta ¢ contingente
a atitudes pessoais (locus interno) ou a sorte, destino
e chance (locus externo). Otimismo € um componente
afetivo que se refere a diferenca na avaliagdo do futuro
com relagdo ao presente. Diz-se que o futuro é otimista
quando a diferenca ¢ considerada positiva; ou pessi-
mista, quando negativa.

Esperanca e otimismo possuem outros sentidos
em teorias da autorregulagdo. Enquanto para os tedricos
interacionistas esperanga ¢ uma representagao de futuro,
para Snyder et al. (1991) ela ¢ um viés cognitivo baseado
em dois componentes: (1) agéncia: senso de determina-
¢do em cumprir metas; e (2) rotas: senso de capacidade
em gerar planos bem-sucedidos. O termo aspiragdo
pode ser utilizado para se referir a representacdes de
futuro com valéncia positiva (Mahler, Simmons, Frick,
Steinberg, & Cauffman, 2017), de modo a evitar a ambi-
guidade relacionada ao termo esperanga. Com relagéo a
otimismo, o termo ¢ utilizado pelos tedricos interacio-
nistas para se referir a um estado de afeto vinculado a
uma representacdo de futuro. Todavia, para Scheier e
Carver (1985), otimismo ¢ uma disposi¢do associada a
capacidade em gerar expectativas (no sentido de estado
de espera) positivas.

Os interacionistas se opunham a tedricos das abor-
dagens atematicas, de modo a desconsiderar a existéncia
de uma tendéncia geral orientadora do futuro. Para eles, a
OF era um construto que sofria variagdes intraindividuais
conforme o dominio da vida associado (e.g. educacdo,
trabalho, familia). Achados empiricos corroboraram a sua
tese por meio de estudos que investigavam a relacdo entre
OF e caracteristicas pessoais e contextuais (i.e., sexo,
classe social, escolarizagdo). Os resultados indicaram que
muitas das associagdes entre OF e caracteristicas pessoais
¢ contextuais s6 eram percebidas se os conteudos da OF
fossem categorizados em diferentes dominios da vida
(Schmidt et al., 1978; Trommsdorff, 1983; Trommsdorff
& Lamm, 1980; Trommsdorff et al., 1979). Por exem-
plo, verificou-se empiricamente que mulheres possuiam
mais metas relacionadas a esfera privada, enquanto que
homens apresentavam mais metas relacionadas a esfera
publica (Schmidt et al., 1978).

Trommsdorff (1983) desenvolveu uma teoria que
endossou o efeito dos processos exogenos (i.e., externos
ao individuo; e.g. educagdo parental) no desenvolvimento
da OF. Ela reconheceu a importancia de estudar os proces-
sos endogenos no desenvolvimento da OF (i.e., internos
aos individuos; e.g. maturagdo cognitiva), mas acentuou
as limitagdes de estudos que negligenciavam a influéncia
da experiéncia social. Quatro processos exodgenos foram
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destacados: (1) Fatores sociais: relacionados as condigdes
socioecondmicas; (2) Status educacional: compreendido
para além da aprendizagem, mas como fruto da escola-
riza¢do; (3) Papéis sociais: tomando-se, por exemplo, o
reflexo da ocupagdo e do género no contexto social; e (4)
Comportamento parental percebido: relativo as interagdes
entre pais e filhos.

A abordagem interacionista ¢ pouco utilizada atual-
mente, mas os seus pressupostos influenciaram outras
perspectivas, tais como as abordagens do desenvolvi-
mento humano, cujos expoentes sdo o finlandés Jari-Erik
Nurmi (1991) e a israclense Rachel Seginer (2009).

Nurmi (1999) compreende a OF como construto
multidimensional, de multiplos estagios e associado a trés
processos psicologicos. Motivagdo associa-se aos pro-
cessos por meio dos quais metas sdo tracadas mediante
comparagdo dos motivos e valores com as expectativas
(no sentido de crenga). Nurmi (1991) defende que um
sistema de complexidade hierarquica ¢ criado a partir da
defini¢do de metas, de modo que motivos e valores abstra-
tos sdo transformados em metas concretas. Planejamento
refere-se aos processos a partir dos quais estratégias sao
pensadas como meio de concretizar as metas. Trés esta-
gios associam-se ao planejamento: (1) pessoas criam
representacdes das suas metas e do contexto futuro em
que elas sdo esperadas; (2) criam estratégias, projetos e
planos para a realizagdo das metas; e (3) as estratégias,
projetos ¢ planos sdo executados. (Nurmi, 1991). Ava-
liagdo diz respeitos aos processos por meio dos quais as
metas e planos sdo analisados quanto a sua possibilidade
de concretizagdo. Nurmi (1991) destaca duas dimensoes:
atribui¢@o causal e afetos, que sdo analogas a locus de
controle e otimismo. O Hopes and Fears Questionnaire
(Nurmi, Poole, & Seginer, 1990) foi desenvolvido para
avaliar a OF de modo semelhante aos instrumentos dos
interacionistas. O instrumento ja foi adaptado ao contexto
portugués (Fonseca et al., 2018).

Seginer (2009) desenvolveu um modelo teorico
sobre OF a partir de Nurmi (1991). Os modelos de Segi-
ner (2009) e Nurmi (1991) sdo complementares, uma vez
que compreendem a OF a partir de organizagdes coerentes
entre si. O modelo de Seginer (2009) ¢ multidimensional e
possui trés componentes. Motivagdo ¢ descrita em termos
de trés variaveis comuns a outras teorias: valor, controle
e expectativa (enquanto estado de espera). Cognigdo se
refere as representagdes de futuro, categorizadas em espe-
ranc¢a e medo, conforme a sua valéncia. Comportamento
¢ definido a partir de duas variaveis: exploragao ¢ a busca
por informagdes sobre oportunidades futuras; enquanto
comprometimento ¢ a tomada de decisdo quanto a opgao
futura a ser investida, o que gera um sentido de acao.

Seginer (2009) criou o Prospective Life Course
Questionnaire como forma de operacionalizar o seu
modelo tedrico. Trata-se de um questionario fechado
que avalia a OF de adolescentes associada a dominios



especificos: carreira e familia. Os itens agrupam-se em
fatores conforme os componentes tedricos propostos, de
modo a se observar valor, expectativa, controle (interno
e externo), exploragdo e comprometimento associados
aos dominios investigados. Ndo foram encontradas ver-
soes brasileiras ou portuguesas do instrumento, embora
ele tenha sido adaptado para diferentes culturas (Nurmi,
Poole, & Seginer, 1995; Seginer & Mahajna, 2018; Segi-
ner, Vermulst, & Shoyer, 2004).

As Abordagens Tematicas do Self e dos Construtos de
Acio Pessoal

Segundo Epstein (1973), self ¢ um sistema inte-
grado de esquemas cognitivos e afetivos que uma pessoa
tem sobre si. O self ndo se refere apenas a esquemas
relacionados ao presente, mas a representagdes de si no
passado e futuro. Nesse sentido, Markus e Nurius (1986)
conceberam possible self como o conjunto de ideias de
uma pessoa sobre o que ela gostaria de ser (hoped for
self), o que ela possivelmente sera (expected self) e o
que ela teme em ser (feared self). Ao investigar o futuro
psicoldgico, a teoria de self se interessa sobre a PTF,
sobretudo enquanto abordagem tematica, pois a investiga
a partir de representagdes.

Oyserman e James (2009) sistematizaram a teoria
do possible self e identificaram quatro caracteristicas
associadas ao seu contetdo. Valéncia distingue os conteu-
dos temidos (feared self) dos desejados (hoped for self).
Distancia temporal refere-se ao quio distante no futuro o
self € projetado. Percepgdo de probabilidade se refere ao
grau com que o conteudo do possible self é estimado, o
que demarca o reconhecimento de expected self enquanto
categoria distinta a dos hoped for self e feared self. Deta-
lhe se refere ao grau com que o possible self ¢ associado a
uma estratégia, o que se associa a fungdes autorregulado-
ras na prossecussao de metas pessoais (Oyserman, Bybee,
Terry, & Hart-Johnson, 2004).

A Possible Selves Measure (Oyserman & Markus,
1990) ¢ o principal instrumento utilizado para avaliar os
possible selves. Trata-se de um questionario em que o0s
participantes listam o que desejam (hoped for self), espe-
ram (expected self) e temem (feared self) para o futuro.
O contetido € entdo enquadrado em categorias a priori,
o que assemelha a Possible Selves Measure ao MIM, ao
Hopes and Fears Questionnaire e aos instrumentos dos
interacionistas. A grande contribuicdo foi a separagdo
entre conteudos desejados e esperados, de modo a dife-
renciar entre conteiidos fantasiosos e com real intengdo
de realizac@o. Nesse sentido, foi atestado empiricamente
que os expected selves produzem maior efeito motivacio-
nal que os hoped for selves e feared selves (Oyserman
& Markus, 1990). Com o reconhecimento da dimensao
detalhe, o instrumento passou a avaliar também as agdes
em andamento para se aproximar do expected self e evitar
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o feared self. Este tipo de informagdo permitiu verificar
empiricamente que os possible selves vinculados a agdes
associavam-se a desfechos mais positivos na prossecus-
sao de metas pessoais (Oyserman et al., 2004).

A ideia de possible selves associados a estratégias
aproxima a teoria do self com algumas abordagens ted-
ricas norteamericanas interessadas nas agodes cotidianas
orientadas por metas. Tais perspectivas embasam-se nas
teorias da personalidade e psicologia social e concebem
a meta como elemento contextualizado e provisional da
personalidade (Emmons, 1989). Os autores destas pers-
pectivas tedricas desenvolveram os construtos da agdo
pessoal, que entre eles os mais populares sdo: projetos
pessoais, personal strivings e tarefas de vida. Essas teorias
possuem métodos de avaliagdo semelhantes, a Personal
Projects Analysis (Little, 1983), a Striving Instrumentality
Matrix (Emmons, 1986) e a Life Task Appraisal (Cantor
et al., 1991). Os participantes inicialmente listam as suas
acdes cotidianas orientadas ao futuro e, em seguida, res-
pondem a escalas que avaliam aspectos associados aos
itens listados. H&4 uma versao brasileira do Personal Pro-
jects Analysis (Santos, 2012).

Segundo Little (1983, p. 276), um projeto pessoal
¢ “um conjunto de atos interrelacionados que se estende
ao longo do tempo e que se destina a manter ou atingir
um estado de coisas previsto pelo individuo”. Os proje-
tos pessoais variam desde planos previstos em um futuro
proximo (e.g. ler um livro) até planos complexos situa-
dos em um futuro distante (e.g. graduar-se). Little (1983)
situa os projetos pessoais a partir da sucessdo de quatro
estdgios. Na incep¢do, surge um impeto para a execucao
de um projeto, que ¢ explorado quanto a aspectos afetivos
e praticos e aceito como possibilidade de execucao. No
planejamento, a proposta de execugdo do projeto ¢ pen-
sada, incluindo os seus recursos financeiros, materiais e
pessoais necessarios. Na a¢do, a execugdo do projeto ini-
cia-se a partir do engajamento em atividades e se mantém
com as nogdes de controle, continuidade e motivagao. No
término, sinais para a finalizagdo sdo percebidos, o pro-
jeto ¢ concluido e os seus resultados sdo avaliados.

A ideia de projetos pessoais relaciona-se com um
termo popular na literatura brasileira: projeto de vida.
Alguns autores o compreendem como uma intengdo de
mudanca da realidade (Catdo, 2001) ou uma conduta
para atingir um fim (Velho, 1994). Outros o compreen-
dem como a operacionalizacdo de uma tensdo existencial
em um projeto de agdo (Bertelsen, 1996). Em ambas as
perspectivas, o termo engloba as metas e as agdes para
atingi-las. Todavia, hé autores que adotam defini¢cdes mais
restritas®, considerando como projeto de vida somente as

> As diferengas podem ser explicadas por uma possivel dife-

renca de tradugdo, uma vez que tais autores entendem projeto
de vida como a tradugdo de purpose (Pataro, 2003), cuja
tradugdo mais literal ao portugués é propésito. A definicdo
conceitual utilizada por esses autores é a de Damon (2009, p.
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metas (D’ Aurea-Tardeli, 2008; Dellazzana-Zanon, 2014;
Gobbo, 2016; Pataro & Arantes, 2014), o que o aproxima
da ideia de aspiracdo. A principal diferencga entre as ideias
de projeto de vida (incluindo o componente ativo) e pro-
jetos pessoais se refere ao fato de que o projeto de vida
envolve metas e acdes relacionadas a aspectos identitarios.

A abordagem de Emmons (1989) sobre personal
striving contribui para a area por considerar aspectos
teleologicos associados a PTF, isto ¢: a ideia de que a agdo
humana ¢ orientada por um propdsito maior. Emmons
(1989) define personal strivings como “o tipo tipico
de metas que uma pessoa espera realizar em diferentes
situagdes” (p. 92). Sdo as manifestagdes particulares
dos motivos, que conduzem a projetos e a unidades de
acdo. Um adolescente pode ter um personal striving de
ser um profissional bem-sucedido, o que possivelmente
deriva de um motivo de realizagdo. Esse personal striving
gerara um senso de finalidade dos seus atos, de modo que
o adolescente delimitara projetos (e.g. passar no vestibu-
lar), que por sua vez gerara unidades de acdo (e.g. estudar
cotidianamente).

Esta nogdo teleoldgica estd presente também na
ideia de sentido de vida, termo originado na filosofia e
teologia para o questionamento da finalidade humana
enquanto espécie. Na Psicologia Humanista e Psicologia
Positiva, o termo foi utilizado para se referir ao indivi-
duo em particular (Damasio & Koller, 2016). Segundo
Steger, Frazier, Oishi e Kaler (2006, p. 81), sentido de
vida ¢ “o senso derivado e a significancia sentida em
relacdo a natureza do ser e a propria existéncia”. Nessa
perspectiva, o sentido de vida ¢ analisado a partir de
dois componentes: um cognitivo ¢ outro motivacional.
O cognitivo se refere a uma percep¢do de ordem e coe-
réncia com relacdo a propria existéncia. O motivacional,
a busca e concretizagdo de metas significativas, o que ¢
chamado proposito de vida.

Por fim, tarefas de vida sdo compreendidas por
Cantor, Niedenthal, Norem, Langston ¢ Brower (1987,
p. 1179) como “o conjunto de tarefas que a pessoa se
vé trabalhando e dedicando energia durante um periodo
especifico da vida”. A principal contribuicdo de Cantor
et al. (1987) foi quanto ao continuum entre tarefas cultu-
ralmente comuns e pessoalmente unicas. Nesse sentido,
as tarefas de vida de uma pessoa sofrem a influéncia de
aspectos culturais, uma vez que sociedades desenvolvem
padrdes normativos de acdo baseados em caracteristicas
como idade, género e nivel socioecondmico.

53), para quem purpose ¢ “uma intengdo estavel e generalizada
de alcangar algo que ¢ ao mesmo tempo significativo para o
eu e gera consequéncias no mundo além do eu”. O termo em
inglés mais adequado para projetos de vida seria life project,
utilizado por diversos autores conceituados na area (Lens et
al., 2012; Savickas et al., 2009).
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Uma Integracio entre as Abordagens

As teorias sobre PTF possuem diferentes termino-
logias, defini¢des conceituais, elementos constitutivos
e métodos de avaliagdo, sistematicamente descritos na
Tabela 1. De modo geral, as teorias sdo classificadas
em abordagens atematicas ou tematicas, que se dife-
renciam quanto a considera¢do do conteudo associado
a PTF durante a investigagcdo. As abordagens tematicas
investigam a PTF a partir do seu conteudo, enquanto as
atematicas nao.

Entre as abordagens atematicas, encontram-se as teo-
rias que diferenciam a PTF das PTs de passado e presente
¢ as teorias que enfocam na PTF com modelos multidi-
mensionais. Os principais exemplos do primeiro grupo
sdo as abordagens de Zimbardo e Boyd (1999) e Janeiro
(2012), que desenvolveram o Zimbardo Time Perspective
Inventory e o Inventario de Perspectiva Temporal. Tais
instrumentos sdo escalas psicométricas que mensuram
o grau de orientagdo ao passado, presente e futuro. Ha
versoes brasileiras desses instrumentos (Leite & Pasquali,
2008; Bardagi et al., 2015), embora ambas possuam limi-
tacdes psicométricas. As abordagens de Gjesme (1979) e
Husman ¢ Lens (2008) se enquadram no segundo grupo,
de modo que diferentes dimensdes da PTF sao considera-
das nos seus instrumentos, i.e., a Future Time Orientation
Measure e a Future Time Perspective Scale. Nao ha ver-
soes brasileiras desses instrumentos, embora a FTPS ja
tenha sido adaptada em Portugal (Cabral, 2011).

Os métodos de avaliacdo da PTF nas abordagens
tematicas podem ser classificados entre métodos dedu-
tivos e indutivos. Os métodos dedutivos sdo as escalas
psicométricas, semelhantes as das abordagens atematicas.
A diferenga se refere ao fato de que, nas abordagens tema-
ticas, os itens sdo associados a dominios especificos. O
Prospective Life Course Questionnaire (PLCQ; Seginer,
2009) avalia dois dominios (carreira ¢ familia); o Future
Time Perspective Questionnaire (FTPQ; Stouthard &
Peetsma, 1999) avalia quatro dominios (estudos e carreira
profissional; desenvolvimento pessoal; relagdes sociais;
e lazer); e o Aspiration Index (AI; Grouzet et al., 2005)
avalia 11 tipos de metas (classificadas em duas dimen-
soes: extrinsecas-intrinsecas e autotranscendéncia-fisico).
Nao foram encontradas versdes brasileiras do PLCQ e
do FTPQ, mas o FTPQ ja foi adaptado para a realidade
portuguesa. O Al ja foi adaptado no Brasil por Nufez-
-Rodriguez et al. (2016).

Nos métodos indutivos, os participantes inicialmente
listam as suas representagdes de futuro (ou agdes cotidia-
nas orientadas por metas) ¢ preenchem posteriormente a
escalas e questdes abertas que avaliam componentes asso-
ciados aos itens listados. Exemplos desses instrumentos
s30 o Motivational Induction Method (Nuttin & Lens,
1985), o Hopes and Fears Questionnaire (Nurmi, 1991)
e os questionarios das abordagens interacionistas, do self
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Tabela 1
Defini¢ées conceituais, componentes e instrumentos utilizados pelas abordagens teoricas investigadas.
Abordagem Termo/definicio Componentes Instrumento
Abordagem Atematica Perspectiva temporal: Passado-positivo: Zimbardo Time Perspective
de Zimbardo e Boyd “processo inconsciente saudosismo ligado ao Inventory
(1999) por meio do qual o fluxo passado; passado-negativo:  *Adaptado no Brasil e
ininterrupto de experiéncias  visdo aversiva sobre Portugal

pessoais e sociais ¢ nomeado
em categorias temporais,

ou quadros temporais

que ajudam a dar ordem,
coeréncia e significado a
esses eventos” (p. 1271)

o passado; presente-
hedonista: busca por
momentos intensos;
presente-fatalista: visao
desesperancosa da vida;
futuro: enfoque sobre planos
e metas.

Abordagem Atematica
de Janeiro (2009)

Perspectiva temporal:
“forma subjectiva, e muitas
vezes ndo consciente,

com que os individuos se
relacionam com o tempo,
organizando e categorizando
as experiéncias pessoais e
sociais em zonas temporais,
do passado, presente ¢
futuro” (p. 118)

Orientacao para o passado:
tendéncia em se orientar ao
passado; orientaciio para

o presente: tendéncia em

se orientar ao presente;
orienta¢ao para o futuro:
tendéncia em se orientar

ao futuro; visao ansiosa
sobre o futuro: orientacao
ansiogénica ao futuro

Inventario de Perspectiva
Temporal

*Instrumento portugués
adaptado no Brasil

Abordagem Atematica Orientacio temporal Envolvimento: disposi¢do Future Time Orientation
de Gjesme (1983) futura: “capacidade geral em estruturar o futuro; Measure
de antecipar, langar luz e antecipagao: disposi¢do *Sem versoes portuguesas
estruturar o futuro” (p. 452)  em se antecipar ao futuro;
ocupacio: disposicdo em
perceber o tempo futuro
em relagéio ao presente;
velocidade: percepgao da
passagem do tempo.
Abordagem Atematica Perspectiva temporal Valéncia: disposi¢cdo em Future Time Perspective

de Husman e Shell
(2008)

futura: sem definicao
conceitual explicita, mas
compreendida como
disposicao pessoal com
componentes cogntivos e
dinamicos

atribuir importancia ao
futuro; Conectividade:
disposigdo em associar
atividades presentes a
metas futuras; Distancia:
disposigdo em perceber
o futuro distante como
proximo; Velocidade:
disposigdo em planejar o
futuro.

Scale
* Adaptado em Portugal

Abordagem Tematica
da Motivagdo —
Estagios Iniciais
(Nuttin & Lens, 1985)

Perspectiva temporal
futura: “o conteudo mais
ou menos distante das
metas processadas por um
individuo” (p. 22)

Extensao: distancia temporal
das metas; densidade:
distribui¢do das metas;

grau de estruturacio:

modo como as metas se
associam; grau de vividez:

0 quao realistas as metas

sdo; conteudo: associado a
dominios especificos.

Motivacional Induction
Method

* Adaptado no Brasil e
Portugal

(Continua)
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Tabela 1

Defini¢oes conceituais, componentes e instrumentos utilizados pelas abordagens teoricas investigadas (Continuagao)

Abordagem

Termo/definicao

Componentes

Instrumento

Abordagem Tematica
da Motivagdo —
Influéncia da Teoria
Expectativa* Valor
(De Volder & Lens,
1982)

Perspectiva temporal
futura: sem definicao
conceitual explicita, mas
compreendida como
construto/caracteristica
pessoal com componentes
cognitivos e dindmicos

Valéncia: grau de
importancia associado

a uma meta futura;
instrumentalidade:
conexoes entre atividades
sediadas no presente o
sucesso em metas futuras

Instrumentos dedutivos
baseados no MIM
*Sem versdes portuguesas

Abordagem Tematica
da Motivagdo —
Influéncia da Teoria da
Autodeterminagao

Perspectiva temporal
futura: “caracteristica de
personalidade cognitivo-
motivacional que resulta

da definicao de metas” e
“presente antecipacao de
metas no futuro proximo e/ou
distante”

Extensio: distancia temporal
das metas; Conteudo:
distingdo entre metas
intrinsecas (satisfazem as
necessidades psicologicas
basicas) e metas extrinsecas
(ndo satisfazem as
necessidades psicologicas
basicas)

Aspiration Index
* Adaptado no Brasil e
Portugal

Abordagem Tematica
Interacionista

Orientaciao de Futuro:
“atitudes e julgamentos

a respeito do futuro”
(Trommsdorff et al.,

1979, p. 132) ou construto
mutidimensional com
componentes cognitivos e
afetivos (Trommsdorff, 1983)

Extenséo: distancia temporal
das metas; densidade:
distribui¢do das metas; locus
de controle: atribuigdo
causal de metas a atitudes
pessoais (interno) ou sorte,
destino e chance (externo);
otimismo/pessimismo:
estado afetivo em relagdo

ao futuro; conteido:
classificados conforme
dominios especificos.

Sem titulo — semelhante ao
MIM
*Sem versdes portuguesas

Abordagem Tematica
de Nurmi (1991)

Orientacio de Futuro: sem
defini¢do conceitual, mas
compreendido como um
fendmeno multidimensional
complexo de multiplos
estagios

Motivagao: transfomacao de
valores e motivos em metas;
planejamento: delimitagdo
de estratégias orientadas por
metas; avalia¢do: analise da
exequibilidade dos projetos

Hopes and Fears
Questionnaire
* Adaptado em Portugal

Abordagem Tematica
de Seginer (2009)

Orientacao de Futuro:
“imagens que humanos
desenvolvem sobre o futuro,
tal como conscientemente
representadas e reportadas”

(p-3)

Valor: importancia
atribuida a determina area;
Expectativa: estado positivo
de espera; controle interno:
atribui¢@o causal de metas a
atitude pessoais; esperanca:
contetdo desejado ao futuro;
medo: conteudo temido ao
futuro; explorag¢ao: busca
por informagdes sobre o
futuro; comprometimento:
investimento em um plano
especifico para o futuro

Prospective Life Course
Questionnaire
*Sem versoes portuguesas
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Defini¢oes conceituais, componentes e instrumentos utilizados pelas abordagens teoricas investigadas (Continuacgao)

Abordagem Termo/defini¢ao

Componentes

Instrumento

Abordagem Tematica  Possible Self: “ideias dos

do Possible Self individuos sobre o que eles
(Markus & Nurius, possivelmente se tornardo,
1986) o que eles gostariam de se

tornar e o que eles temem em
se tornar” (p. 954)

Conteudo: classificado

por dominios da vida;
distancia temporal:
extensdo; valéncia: positiva
ou negativa; percep¢io de
probabilidade: estimativa
de ocorréncia do evento no

futuro; detalhe: associagdo a

estratégias

Possible Selves Measure
*Sem versdes portuguesas

Abordagem Tematica
dos Projeto Pessoal
(Little, 1983)

Projetos pessoais: “conjunto
de atos interrelacionados que
se estende ao longo do tempo
e que se destina a manter ou
atingir um estado de coisas
previsto” (p. 276)

Conteudo: classificado por
dominios da vida; diferentes
componentes associados

aos projetos pessoais
(importancia, controle,
identidade, congruéncia com
valor etc.)

Personal Projects Appraisal
* Adaptado no Brasil e
Portugal

Abordagem Tematica
do Personal striving

Personal striving: “tipo
tipico de metas que uma
pessoa espera realizar
em diferentes situagdes”
(Emmons, 1987, p. 92)

Conteudo: classificado
por dominios da vida;
diferentes componentes

Striving Instrumentality
Matrix
*Sem versdes portuguesas

associados aos personal
strivings (importancia,
compromeetimento, valor,
esforgo, instrumentalidade
etc.)

Abordagem Tematica
da Tarefa de Vida
(Cantor et al., 1987)

Tarefa de vida: “conjunto
de tarefas que a pessoa se
vé trabalhando e dedicando
energia durante um periodo
especifico da vida”

Conteudo: classificado por
dominios da vida; diferentes
componentes associados as
tarefas de vida (importancia,
controle, identidade,
congruéncia com valor etc.)

Life Task Appraisal
*Sem versoes portuguesas

Fonte: tabela criada para o presente estudo.

e dos construtos de acdo pessoal. Ha versdes brasileiras
do MIM (Maluf & Maluf, 1977) e do Personal Project
Appraisal (Santos, 2012).

As diferencas entre abordagens atematicas ¢ tema-
ticas ndo se restringem somente aos seus métodos, mas
também ao seu objeto de estudo. As abordagens ate-
maticas investigam uma tendéncia geral que orienta
diferentes processos relacionados ao futuro psicoldgico.
No caso das teorias de Zimbardo e Boyd (1999) e Janeiro
(2012), o enfoque ¢ sobre um viés cognitivo que gera
diferentes modos de orientagcdes ao passado, presente e
futuro. No caso das teorias de Gjesme (1979) e Husman
e Lens (2008), ¢ investigada uma caracteristica pessoal
que influencia o0 modo como as pessoas se relacionam
com o futuro. O modelo de Husman e Lens (2008) se
sobressai por trazer evidéncias empiricas mais consisten-
tes. A Future Time Perspective Scale discrimina quatro

dimensdes associados a PTF: valor se refere a disposi¢ao
em atribuir importancia ao futuro; conectividade se asso-
cia a disposi¢do em fazer conexdes entre atividades atuais
e metas futuras; distancia se refere a percep¢ao de dura-
¢do do tempo, de modo que PTF estendidas se associam a
percepgdo de futuro como mais proximo; e velocidade se
associa a disposi¢ao em se antecipar e planejar o futuro.
Com relacdo as abordagens tematicas, o seu objeto
de estudo sdo as antecipacdes do futuro psicoldgico
no presente, o que inclui representacdes cognitivas e
esquemas afetivos e dindmicos a elas associados. As
abordagens tematicas enfocam-se, assim, sobre o estado
atual do futuro psicologico, que sofre influéncia das
caracteristicas pessoais investigadas pelas abordagens
atematicas e por caracteristicas pessoais e contextuais de
outras qualidades. Os componentes da PTF investigados
variam conforme a abordagem adotada, também quanto
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a consideragdo por representagdes cognitivas especificas
nos seus métodos de avaliacdo.

As representacdes de futuro classificam-se em
representacdes de futuro desejado, temido e esperado. As
representacdes de futuro desejado sdo intituladas hoped
for self pelos teodricos do self, metas nas abordagens da
motivagdo, e esperanca nas abordagens interacionistas e
do desenvolvimento humano. Tendo em vista que o termo
esperanga ¢ utilizado também para se referir a uma dispo-
sicdo de carater autorregulatorio (Snyder et al., 1991), o
termo aspira¢@o pode ser utilizado para se referir a repre-
sentagdes de futuro desejado, o que evita a ambiguidade
do termo esperanca. Mahler et al. (2017) compreendem
aspiracdo como metas atribuidas de importancia, termo
contrastado com expectativa (no sentido de crenga),
que se refere a metas cuja probabilidade de ocorréncia
¢ percebida como alta. Os teoricos do self intitulam as
representacdes de futuro esperado como expected self.
Por fim, as representacdes de futuro temido sdo intituladas
medo nas abordagens interacionistas ¢ do desenvolvi-
mento humano e feared self pelos teoricos do self.

As teorias dos construtos de agdo pessoal analisam
representacdes vinculadas as a¢des cotidianas orientadas
por metas. Nesse sentido, os seus construtos sdo repre-
sentagdes das metas desejadas e das acdes implementadas
para atingi-las. Projetos de vida também podem ser com-
preendidos a partir deste prisma, ainda que ndo haja
consenso sobre a sua definigao.

Extensdo e densidade sdo componentes cognitivos
que avaliam a distribuicdo das representagdes no futuro.
Extensdo se refere a distancia temporal das representa-
¢des, enquanto que densidade se associa a quantidade de
representacgdes. Indicadores desses componentes podem
ser extraidos a partir do Motivational Induction Method,
do Hopes and Fears Questionnaire e do instrumento dos
interacionistas. Este componente se associa a dimensao
distancia descrita por Husman e Shell (2008) como carac-
teristica pessoal.

Um terceiro componente cognitivo se refere a asso-
cia¢do das atividades presentes com o sucesso em metas
futuras. De Volder e Lens (1982) conceberam este com-
ponente como instrumentalidade e o avaliaram a partir
de métodos dedutivos que calculavam o valor instrumen-
tal de determinada atividade. O célculo era feito a partir
da subtragdo da (1) expectativa que as pessoas tém em
atingir determinada meta ao executar o ato em questao
e pela (2) expectativa que elas tém em atingir a mesma
meta sem executar o ato. De modo semelhante, a Striving
Instrumentality Matrix (Emmons, 1986) avalia a instru-
mentalidade dos personal strivings com um item que
mensura o quanto a tentativa de suceder no striving lis-
tado altera as chances de sucesso em outros strivings. Tal
componente tem relacdo com a caracteristica pessoal inti-
tulada como conectividade por Husman e Shell (2008).

Um tltimo componente cognitivo se refere ao grau
com que a realizacdo de uma meta ¢ contingente a atitudes
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pessoais (locus interno) ou a sorte, destino e chance
(locus externo). Este componente ¢ intitulado como locus
de controle pelos interacionistas, atribuicdo causal por
Nurmi (1991) e controle por Seginer (2009). Os intera-
cionistas e os teoricos dos construtos de agdo pessoal o
examinam a partir de itens associados as representagoes
listadas, enquanto no LPCQ ele ¢ avaliado de modo dedu-
tivo, considerando os dominios carreira e familia. Ha
perspectivas que consideram locus de controle como uma
disposicao pessoal e que o investigam de modo atematico
e ndo necessariamente vinculado ao futuro (Rotter, 1966).

Com relagdo aos componentes dindmicos, obser-
vam-se duas varidveis associadas. A primeira refere-se a
atribuicdo de importancia as metas, o que € compreen-
dido como valor. Este componente ¢ avaliado de modo
dedutivo no PLCQ, considerando os dominios carreira
e familia. Nos instrumentos que mensuram aspiragdes
(como o Al), o que estd em questdo ¢ o valor atribuido
as metas discriminadas, de modo que altas pontuagdes
em dimensdes especificas sdo indicadores de aspiragdes
associadas a tais dominios. Os questionarios das abor-
dagens dos construtos de ag¢do pessoal também avaliam
valor a partir de escalas que questionam a importancia dos
itens listado. Este componente associa-se a dimensdo de
mesmo nome descrita por Husman ¢ Shell (2009) como
caracteristica pessoal.

O segundo componente dinamico se refere ao grau de
congruéncia das metas com as necessidades psicologicas
basicas. Este aspecto € investigado pelas abordagens tema-
ticas da motivacdo a partir de desenhos experimentais em
que sao comparados grupos motivados de diferentes for-
mas na prossecucdo de metas pessoais (Lens et al., 2012).
O Al avalia 11 tipos de metas e as classifica em intrinsecas
e extrinsecas. Ademais, alguns dos itens utilizados para
avaliar os projetos pessoais listados no Personal Project
Appraisal (Little, 1983) parecem se relacionar as necessi-
dades psicologicas basicas, tais como congruéncia de valor
e identidade. Por fim, este segundo componente dindmico
possui relacdo com aspectos teleologicos da PTF destaca-
dos por Emmons (1989) ao descrever os personal strivings.
Relacionam-se também com a ideia de sentido de vida
apresentada por Steger et al. (2006).

Algumas abordagens reconhecem um componente
afetivo associado a visdes positivas (ou negativas) sobre
o futuro. Este componente ¢ intitulado otimismo/pessi-
mismo pelos interacionistas ¢ Nurmi (1991) e expectativa
(enquanto estado de espera) por Seginer (2009). A este
componente estdo associados processos cognitivos de
estimagdo de eventos futuros, de modo a influenciar a
intensidade e dire¢do da expectativa (otimista ou pessi-
mista). Este componente ¢ avaliado dedutivamente no
PLCQ, considerando os dominios carreira e familia. Ade-
mais, nos instrumentos das abordagens interacionistas e
dos construtos de acao pessoal, ha escalas que avaliam
a expectativa associada a cada um dos itens listados.
Teorias sobre autorregulagdo desenvolveram construtos



associados a disposi¢des pessoais em gerar expectativas
positivas, tais como a ideia de otimismo de Scheier e
Carver (1985) e esperanga de Snyder et al. (1991) — espe-
cialmente o seu componente rotas.

Exploragdo e comprometimento sdo componentes
comportamentais associados a PTF descritos por Seginer
(2009). Exploragao ¢ a busca por informagdes sobre opor-
tunidades para o futuro, enquanto comprometimento ¢ a
tomada de decisdo quanto a opg¢ao futura a ser investida, o
que gera um sentido de agdo. Ambos os componentes sao
avaliados no PLCQ, considerando os dominios carreira e
familia. Nos questionarios das abordagens dos construtos
de acgdo pessoal, as representagdes listadas sdo avaliadas
por itens que se relacionam com a ideia de comprometi-
mento, tais como progresso, adequagdo de tempo, esfor¢o
e absorgdo.

Um ultimo componente comportamental se refere
ao grau com que as representacdes de futuro estdo acom-
panhadas de um plano de acdo a partir do qual podem
se tornar reais. Este aspecto é pouco explorado pelas
perspectivas tedricas sobre PTF, embora considerado na
defini¢do dos construtos de agdo pessoal. A abordagem
do self definiu tal componente como detalhe e o avalia a
partir de uma questao aberta em que ¢ perguntado ao par-
ticipante sobre as a¢des que tem tomado (ou que pretende
tomar) para conquistar as suas metas no futuro.

As teorias diferenciam-se também quanto ao grau
de influéncia do contexto no desenvolvimento da PTF.
Para as abordagens atematicas, o contexto exerce um
papel critico na infancia, de modo que na fase adulta as
caracteristicas pessoais investigadas parecem menos sen-
siveis as mudangas ambientais. Nas abordagens tematicas
da motivagdo, o contexto ¢ considerado sobretudo quanto
as suas propriedades motivacionais, podendo incentivar
modos de regulagdo autdnomos ou controlados. As outras
abordagens tematicas consideram o contexto fundamen-
tal, assumindo que a PTF se desenvolve de modo dialético
ao longo da vida. Destaque especial deve ser dado as
abordagens do desenvolvimento humano, interessadas
em estudos transculturais e na identificagdo de elementos
antecedentes da PTF.

Consideracoes Finais

Este estudo teodrico apresentou as principais teo-
rias, construtos e instrumentos utilizados na literatura
internacional sobre PTF. As teorias apresentadas foram
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classificadas entre abordagens atematicas e tematicas. As
abordagens atematicas investigam caracteristicas pessoais
que influenciam o modo como as pessoas lidam com o seu
futuro psicologico. As abordagens tematicas se interes-
sam sobre 0 modo como o futuro psicoldgico se apresenta
no presente. Nesse sentido, as abordagens atematicas
investigam a PTF independentemente do seu conteudo,
enquanto nas abordagens tematicas os conteudos sao
sempre considerados — seja a partir de métodos indutivos
que investigam representagdes cognitivas, seja por meio
de métodos dedutivos que diferenciam entre dominios da
vida definidos a priori. As teorias se diferenciam também
quanto aos seus elementos constitutivos, considerando-se
componentes cognitivos, dindmicos, afetivos e comporta-
mentais de diferentes qualidades.

O estudo procurou descrever e contrastar perspec-
tivas tedricas classicas e construtos relacionados com
PTF, sem, no entanto, fazer um levantamento sistematico
de publicagdes sobre o tema. Por isso, ndo teve a preten-
sdo de esgotar as teorias existentes relacionadas a esse
assunto. As perspectivas neuropsicologicas e evolutivas,
por exemplo, ndo foram mencionadas. Novos estudos teo-
ricos podem enfatizar as relagdes entre PTF e processos
autorregulatdrios na prossecucdo de metas pessoais, enfa-
tizando os elementos consequentes da PTF. As relagdes
entre teorias humanistas com as perspectivas teoricas em
PTF podem ser examinadas, de modo a ressaltar o aspecto
teleoldgico associado ao futuro psicologico. Também as
relagdes com teorias construtivistas e construcionistas
podem ser examinadas, aprofundando o exame dos ante-
cedentes associados ao desenvolvimento da PTF.

Mesmo com a limita¢do associada ao seu escopo,
este estudo pode servir como ponto de partida para pes-
quisas a serem desenvolvidas no Pais. Em se tratando de
um construto complexo e multidimensional, ¢ necessario
que embasamentos teodricos robustos sejam utilizados
para dar clareza sobre qual aspecto da PTF ¢ investigado.
O conhecimento sobre as diferentes teorias, construtos e
instrumentos associados a PTF pode evitar, assim, o uso
equivocado de termos associados na literatura nacional.
Pode favorecer também escolhas tedricas e metodologicas
para o delineamento de pesquisas com maior qualidade.
Espera-se que, com a leitura deste manuscrito, o leitor
tenha maior discernimento sobre as diferentes teorias,
construtos e instrumentos existentes, de modo a se apro-
fundar no contetudo que julgar de maior relevancia para a
prossecugdo das suas metas académicas futuras.
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