Anais da Il Mostra de Projetos e Produtos Técnicos de Educagao no SUS

OFICINA COM MULHERES: DESENVOLVIMENTO DE
ACOES DE CUIDADO VOLTADOS AO HIV/AIDS

Adriana Rosa Spader!
Fabiana Schneider Pires?

RESUMO

Dados mostram que o0s parceiros sexuais se caracterizam como a maior fonte de infeccdo pelo HIV
em mulheres onde as relacGes sexuais sdo deveres de esposa, ndo cabendo uso de preservativos.
Buscou-se desenvolver um momento de discussdo, com aprofundamento na tematica e na troca de
experiéncias no grande grupo, oportunizando a escuta e reflexdo acerca dos efeitos advindos do vi-
ver com HIV/AIDS, violéncia de género, contaminacdo em relacionamentos estaveis e aumento desta
contaminacdo na terceira idade. Buscou-se também trabalhar com essas mulheres questdes relacio-
nadas ao preconceito e ao estigma que permeiam as PVHIV/AIDS. Ao iniciarmos a oficina sobre HIV/
AIDS as mulheres foram convidadas a escrever e um papel uma palavra ou frase que representasse
para elas o HIV/AIDS utilizando a metodologia de ensino e aprendizagem tempestade cerebral. Ofici-
nas sdo momentos em grupo que relinem pessoas focadas em um tema especifico, busca aprofundar
conhecimentos sobre a tematica e deve ser orientada por um especialista. Tempestade cerebral é
uma metodologia de ensino e aprendizagem que desperta nos participantes uma rapida vinculagcao
com o tema a ser trabalhado. Apds a construcao do painel, reflexdo e discussdo das categorias evi-
denciadas, essas mulheres puderam trocar experiéncias, sanar suas duvidas e compartilhar anseios
com os profissionais e demais mulheres presentes. Os profissionais presentes puderam levar suas
percepcBes para a reunido de equipe da Unidade de Saude reforcando a necessidade de espacos de
educacdo em saude.

Palavras-chave: HIV. Sistema Unico de Sautde. Cuidado em Satde. Atenc3o Primaria a Saude.

1 Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). E-mail: drikaduda@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8123-2281
2 Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). E-mail: fabianaspires@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6545-524X

Saberes Plurais: Educ. Satde, v. 6, n. 1 (supl.), jan./jul. 2022 77



