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RESUMO

Este trabalho, sobre o uso de hortas escolares como espagos alternativos de
aprendizagem foi realizado na Escola Estadual Professora Helena Céamara na
cidade de Sao Leopoldo, com o objetivo de implementar uma horta como ferramenta
metodoldgica, no sentido de diversificar as estratégias de ensino-aprendizagem
utilizando um espaco alternativo a sala de aula e desenvolver a interdisciplinaridade
no ambiente escolar. O trabalho tem como proposta a observagao qualitativa do
comportamento e comprometimento dos alunos das turmas de sexto e sétimo anos,
durante as atividades desenvolvidas na execugao de escolha da area e plantio de
mudas. Durante o processo foi possivel perceber um aumento na interagdo dos
alunos durante as aulas e na participacdo das tarefas propostas pelas professoras,
empolgagdo em realizar atividades fora do ambiente de sala de aula e o
comprometimento para que houvesse sucesso nas tarefas propostas, evidenciando

assim, o sucesso ao utilizar espacos alternativos com potencial multidisciplinar.
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1. INTRODUGAO

Percebemos que, a cada dia, nossas criangas estdo desenvolvendo mais
ativamente sua relagdo com a tecnologia e o mundo virtual, o que € inevitavel e com
o0 advento da pandemia, tornou-se uma necessidade. Porém € papel de todos nés,
educadores e futuros educadores, em especial da Ciéncia da Natureza, resgatar a
relagdo proxima a natureza, da qual somos parte, sendo o espago da horta escolar

um grande aliado neste sentido.

Atualmente as criancas e adolescentes das cidades, mesmo nos ambientes
diversos a escola, normalmente estdo em frente a video games, computadores e
televisores, ndo tendo mais o contato com o ambiente. Desta forma se faz
necessario que nos, professores de ciéncias, fagamos a promog¢éo do resgate deste
contato. As hortas escolares possuem um papel importantissimo e permitem a
discussao sobre a importancia de uma alimentag¢ao saudavel e equilibrada (Fetter e
Muller, 2008).

Considerando que somos parte da natureza e que nao estamos “a parte”
desta, ou ainda, seres superiores a natureza que nos cerca, a ideia de trabalhar com
os alunos em espagos alternativos, que permite a interacdo entre diferentes
disciplinas curriculares, facilita a tarefa de ensino-aprendizagem, gera nos alunos
estimulos diferentes ao da sala de aula, ao qual, os mesmos estio, por vezes, fartos

ou desinteressados.

Nesse contexto, o projeto de horta escolar torna possivel o desenvolvimento
do processo de ensino-aprendizagem por meio da pratica, além de despertar valores
sociais como participacado, relagao interpessoal, senso de responsabilidade e
sensibilizagdo quanto as questbes relacionadas ao meio ambiente. Os alunos se
tornaram capazes de analisar e discutir as melhores formas para manter um
ambiente saudavel, além de obterem um cuidado maior com a alimentagdo e a

higiene (Pereira et al, 2012).

Outro fator, € que a horta escolar permite uma aula diferenciada de ciéncias
com o intuito de possibilitar o aprendizado, somente ocorre em quatro condicbes
basicas: a motivagao, o interesse, a habilidade de compartilhar experiéncias e a

habilidade de interagir com os diferentes contextos (Santana, 2014).



Este trabalho propde resgatar o interesse dos alunos pelo conteudo de
Ciéncias, utilizando a horta escolar como espago alternativo de ensino-
aprendizagem, evitando o uso abusivo das ‘felas” de computador e celulares que
vem afastando os alunos do contato com a natureza, propondo o resgate da cultura

dos nossos pais e avos do cultivo de alimentos.



2. OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Relatar a experiéncia na busca por formas alternativas de ensino, utilizando o
espaco da horta escolar com alunos de duas turmas de sexta e sétimo ano do

ensino fundamental de uma escola estadual do municipio de S&o Leopoldo/RS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Verificar a aceitacdo dos alunos por aulas alternativas ao ambiente de sala

de aula.
b) Identificar a acdo dos alunos durante as atividades na horta.

c) Observar a influéncia do trabalho na horta e no comportamento dos alunos

na escola.

JUSTIFICATIVA

Os professores procuram buscar alternativas a fim de diversificar o processo
de ensino-aprendizagem de seus alunos e este trabalho tem como foco principal
explorar as formas de estudo no ambiente de horta e o aprendizado que pode ser

adquirido com esta forma alternativa de ensino.

A intencdo de utilizar o espagco de horta, como forma alternativa de
aprendizagem, era um desejo da pesquisadora quando participou do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID). Neste periodo, além da
revitalizagao do espacgo de horta, em conjunto com os alunos, durante as aulas de
Ciéncias da Natureza, houve a possibilidade de realizar uma saida de campo com
os alunos, onde promovemos a limpeza e identificacdo de uma das nascentes do
Rio do Sinos, sempre com foco na busca por formas alternativas de ensino-

aprendizagem.

Durante nossa formagdo académica dentro do curso de Licenciatura em

Ciéncias da Natureza, a questdo de interdisciplinaridade esteve presente em



diversos momentos. O mesmo comecga a ser relatado no Projeto Pedagdgico do

nosso curso de Licenciatura em Ciéncias da Natureza:

Nessa perspectiva, tais conhecimentos sdo abordados a partir de
situagdes-problema reais, organizadas dentro de eixos anuais,
transversalizados por tematicas interdisciplinares contemporaneas, de
modo que os conteudos especificos previstos nas Diretrizes dos Cursos
de Licenciatura em Geografia, Quimica, Fisica e Biologia sejam
contemplados articuladamente com os dos Parametros Curriculares
Nacionais para o ensino-aprendizagem de Ciéncias da Natureza na
Educacdo Basica e as especificidades dos anos finais do Ensino
Fundamental (PPC, p. 10).

A interdisciplinaridade estad presente inclusive na Base Nacional Comum

Curricular que traz:

“O ensino preconizado para o curso de Licenciatura em Ciéncias da
Natureza €& compreendido como uma atividade aberta onde a
experimentagéo e a proposta de atividades (de ensino) interdisciplinares
assumem lugar de destaque como propulsora na construgdo do
conhecimento”. A necessidade da interdisciplinaridade esta presente
também na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que nos traz a
seguinte descrigdo “[...] decidir sobre formas de organizagao
interdisciplinar dos componentes curriculares e fortalecer a competéncia
pedagdgica das equipes escolares para adotar estratégias mais
dindmicas, interativas e colaborativas em relagdo a gestdo do ensino e
da aprendizagem” (BNCC p.16).

Grande parte das atividades de Educagdo Ambiental na escola é
desenvolvida dentro de uma modalidade formal. Os temas, em geral, s&o poluicao
(solo, agua, ar), reciclagem dos residuos, conservacgao da natureza, entre outros. O
fato € que, no Ensino Fundamental, a Educacdo Ambiental, esta voltada a
sensibilizacdo dos alunos em relacédo aos problemas ambientais, além de trabalhar a

percepgao do ambiente e gerar um pensamento critico (Siqueira et al, 2016).

As hortas escolares sdo uma alternativa interessante de aprendizado por
diversos motivos. Primeiramente, elas permitem que os alunos tenham contato direto
com a natureza e com processos de producao de alimentos, o que pode despertar a
curiosidade e o interesse em temas relacionados a agricultura, alimentagcdo e meio

ambiente.

Além disso, as hortas escolares proporcionam um ambiente de aprendizado
interdisciplinar, onde temas como biologia, quimica, matematica, geografia, histéria e

até mesmo arte e literatura podem ser abordados de forma integrada. A produgao de



uma horta, por exemplo, envolve conhecimentos de biologia sobre o ciclo de vida
das plantas, quimica sobre o solo e os nutrientes necessarios para o cultivo,
matematica sobre as medidas de espago e tempo, geografia sobre as condi¢des

climaticas e histéricas do local, assim por diante.

Hortas escolares podem ser um espago para a promog¢ao da educagao
alimentar e para o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis. Os alunos
podem aprender sobre a importancia de uma alimentagao equilibrada e de como os
alimentos sdo produzidos, além de ter a oportunidade de experimentar novos

alimentos e receitas.

O estudo no espaco da horta também nos permite trabalhar a importancia do
consumo de alimentos da safra, que é fundamental para a promoc¢ao da saude e da
sustentabilidade. Quando consumimos alimentos que estdo na época certa de
colheita, estamos consumindo produtos que estdo no auge de seu valor nutricional e
sabor. Isso ocorre porque as frutas e os vegetais colhidos na safra sdo cultivados em
condicdes ideais de temperatura e umidade, o que contribui para o desenvolvimento

de suas caracteristicas naturais, como cor, sabor e aroma.

Além disso, o consumo de alimentos da safra ajuda a promover a
sustentabilidade do meio ambiente, uma vez que o cultivo de alimentos fora de
época pode ser mais exigente em termos de uso de recursos naturais, como agua e

energia, além de demandar o uso de agrotoxicos e fertilizantes quimicos.

O cultivo de uma horta escolar € uma excelente oportunidade para ensinar
aos alunos a importancia do cuidado com o meio ambiente e o uso consciente dos
recursos naturais. Nesse sentido, o uso de técnicas de adubo e compostagem vem
de encontro ao trabalho realizado na horta escolar.

A compostagem é um processo natural de decomposicdo de matéria
organica, como restos de alimentos e folhas secas, que produz um composto rico
em nutrientes que pode ser utilizado como adubo na horta. A compostagem é uma
pratica sustentavel e econdmica, pois permite a redugcado do residuo organico e a

producado de um adubo natural de alta qualidade.

Ao ensinar os alunos a pratica do adubo e da compostagem na horta escolar,
€ possivel promover a consciéncia ambiental e a importancia da gestdo adequada

dos residuos organicos. Além disso, o uso dessas técnicas contribui para o



desenvolvimento saudavel das plantas, aumentando a produgdo de alimentos
frescos e saudaveis na escola e estimulando habitos alimentares ainda melhores

entre os alunos.

Outra vantagem de consumir alimentos da safra € que eles tendem a ser mais
acessiveis e econdmicos, pois a oferta de produtos é maior durante a época de
colheita, o que contribui para a reducédo dos precos e a disponibilidade de produtos
frescos e de qualidade. Portanto, o consumo de alimentos da safra & importante

para a saude, a sustentabilidade e a economia local.

Por fim, as hortas escolares podem ser um espago de convivéncia e
cooperagao entre os alunos, promovendo o trabalho em equipe e o respeito as
diferengas. A produ¢do de uma horta pode ser um projeto coletivo, onde cada aluno

tem uma responsabilidade e uma contribuigdo para o sucesso da empreitada.

Diante dessas justificativas, é possivel afirmar que as hortas escolares séo
uma alternativa de aprendizado valiosa e multifacetada, capaz de envolver os alunos
em temas relevantes e de promover o desenvolvimento de habilidades e valores

importantes para a vida.



3. REFERENCIAL TEORICO

Entende-se por Educagcdo Ambiental (EA) como o conjunto de agdes de
carater que potencializam de maneira significativa a sensibilidade ambiental
dos educandos. Ela pode ser formal ou informal. No caso do processo formal,
pode ser ministrada em diferentes disciplinas (Ex.: ciéncias, matematica e
portugués), respeitando as especificidades de cada uma delas (Snazd
Junior, 2010).

A Resolucédo do Conselho Nacional de Educagao n°® 2 de 2012 (Brasil, 2012)
estabelece as diretrizes curriculares nacionais para a formacgao inicial em nivel
superior e para a formagao continuada dos professores da educacido basica, em
consonancia com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). A resolu¢do busca
garantir uma formagcao solida e ampla para os professores, contemplando a
diversidade cultural, étnica, racial, de género e de orientagdo sexual, bem como a
inclusdo de pessoas com deficiéncia e necessidades especiais. Além disso, a
resolucdo enfatiza a importancia da pratica docente na formacdo do professor,
propondo a insercdo do estudante em situagdes reais de ensino desde o inicio do
curso, e o desenvolvimento de habilidades para o uso das tecnologias de informacgao

€ comunicagao.

Santos (2018) utilizou a horta escolar como recurso didatico para a promogao
da educagao ambiental dentro da escola em questado. O trabalho destaca o potencial
da horta escolar como um interessante recurso didatico, além de uma ferramenta
importante para a introducdo da educagao alimentar e praticas de conservacao
ambiental no ambito das aulas de ciéncias. As aulas tém como propésito
desenvolver a soberania alimentar através da producgado, origem e industrializagcéo
dos alimentos. O projeto teve como base a autonomia dos alunos, instigando os
mesmos a desenvolverem o planejamento da horta, sua estrutura, escolha do plantio

e a destinacéo da producao da horta da escola.

Eitelven e Boeira (2018) tratam dos beneficios obtidos pelos alunos com a

pratica da horta escolar:



“Horta € uma ferramenta educacional se utilizada com criatividade e
dinamismo gera interesse nos alunos, aumentando de forma
significativa a participagcéo e interagdo em sala de aula. Podendo ser
um complemento tedrico essencial ndo somente para a area das
ciéncias como também para outras, tornando-se uma possibilidade de
colocar em pratica a interdisciplinaridade” (EITELVEN e BOEIRA,
2018).

O trabalho acima citado, tem como proposta, resgatar o desejo de questionar,
investigar e a curiosidade, caracteristica das criangas ao iniciarem a educagao
infantil, o qual é “perdido” ao longo da vida do estudante que acaba sendo “engolido”

pelo conteudo tedrico.

O trabalho de Guerra et al (2019) destaca a importancia da horta:

“A horta contribui para o desenvolvimento socioambiental, pois utiliza de um
espago publico para educar e conscientizar a populagdo da importancia e
do respeito ao meio ambiente, buscando por meio da pratica organica, o
plantio e produgdo de mudas com a finalidade de oferecer a mudanga de
perspectiva sobre valores alimentares a populagao”.

No artigo de Silva et al (2010) a contribuicdo da ludicidade no ensino de
ciéncias para o ensino fundamental, demonstra a importancia do desenvolvimento

da ludicidade dentro do ensino de ciéncias.

Segundo Bernardino (2014), as aulas praticas no ensino de ciéncias
desempenham um importante papel na compreensdo e retencdo do conteudo
desenvolvido com os alunos, demonstrando que as aulas praticas de ciéncias séo
de grande importancia para o desenvolvimento do conteudo a ser ministrado além
de uma ferramenta de auxilio nas aulas, as quais tornam-se um ambiente de

discussao e maior participacao e interagcao dos alunos durante suas execucgoes.

Para Silva et al (2011) a aula de ciéncias nas séries iniciais do ensino
fundamental com suas acdes que favorecem a sua aprendizagem, destaca-se a
necessidade de aplicacdo de conteudos de forma pratica no decorrer do ensino de
ciéncias, uma vez que, aulas apenas expositivas tendem a reduzir a participacao
dos alunos, além de dispersarem sua atencdo durante a exposicdo do conteudo, o
que ocasiona o baixo rendimento em termos de aprendizagem efetiva por parte dos
alunos. Evidenciando ainda a importancia do papel do professor como mediador dos
estudos praticos nas aulas de ciéncias, o qual norteara os alunos para o

cumprimento do conteudo proposto e o desenvolvimento das aptiddes necessarias.



Considerando o ambiente de horta escolar, podemos pensar a educagao

ambiental de diversas formas:

O desenvolvimento da consciéncia nos alunos sobre a importancia do
descarte correto dos diferentes tipos de residuos: a compostagem do residuo
organico, a separagao do residuo reciclavel e a destinagao correta do restante do
residuo, mostrando ainda o impacto causado no solo, quando ndo ha o correto

descarte.

A horta escolar também proporciona aos alunos a oportunidade de aprender
sobre os produtos da safra, ja que eles podem colher e consumir os alimentos
produzidos localmente. Além disso, é possivel envolver os alunos em praticas de
preparo de receitas saudaveis, utilizando os alimentos colhidos na prépria horta.
Dessa forma, a horta escolar torna-se uma importante ferramenta para promover a
conscientizagdo sobre a responsabilidade alimentar e a importancia da producao
local de alimentos frescos e saudaveis. Os produtos da safra podem ser utilizados
como um complemento para o lanche escolar, contribuindo para a promog¢ao de uma

alimentagao mais nutritiva e equilibrada.

A horta escolar € um espacgo de aprendizado e conscientizacdo, que permite
aos alunos aprenderem sobre a importancia do cultivo de alimentos orgéanicos, do
manejo sustentavel do solo e do uso de praticas agricolas que respeitam o meio
ambiente. Além disso, o cultivo de plantas sem agrotoxicos proporciona aos alunos a
oportunidade de aprenderem sobre os diferentes ciclos de vida das plantas, bem

como sobre as condi¢gdes necessarias para o seu crescimento e desenvolvimento.

Os alimentos produzidos na horta sem o uso de agrotéxicos sdo uma fonte
importante de nutrientes, vitaminas e minerais. A producido local de alimentos
frescos e saudaveis ajuda a reduzir o desperdicio de alimentos e a promover a

sustentabilidade ambiental.

A horta proporciona ainda a possibilidade de desenvolver o senso de
responsabilidade: uma vez que, apds o plantio das culturas, as mesmas exigirdo
cuidados, rega e manutengao de limpeza do espacgo, para que possam crescer e se

desenvolver da forma esperada.



A INTERDISCIPLINARIDADE

O termo "interdisciplinaridade", embora tenha sido criado no final do século
XX, incorpora ideias antigas de pensadores como Platdo e Aristoteles, que

defendiam a unicidade do conhecimento e a importancia da totalidade dos saberes.

O pensamento cartesiano de René Descartes marcou uma divisdo dos
conhecimentos em areas especificas, e afastou a visdo de unicidade do
conhecimento defendida por Platao e Aristoteles. Essa fragmentagao acabou por dar
origem a uma metodologia cientifica que, embora importante para a evolugdo do
conhecimento, afastou ainda mais as diferentes é&reas do saber. A
interdisciplinaridade surge como uma forma de retomar a visdo de unicidade do
conhecimento e integrar as diferentes areas do saber, possibilitando uma
compreensao mais completa e aprofundada dos fendbmenos estudados. A producao
de conhecimento interdisciplinar é fundamental para o desenvolvimento de uma
visdo critica e reflexiva sobre 0 mundo e, consequentemente, para a formagao de
cidadaos capazes de lidar com os desafios contemporaneos de forma mais

integrada e efetiva.

A abordagem interdisciplinar, permite aos alunos desenvolverem uma visao
mais critica e reflexiva sobre os temas abordados, além de estimular a criatividade e
a resolucao de problemas complexos. Por isso, a interdisciplinaridade é considerada
uma abordagem fundamental na educagédo contemporénea, pois prepara os alunos
para lidarem com os desafios do mundo atual de forma mais efetiva e integrada e
apresenta duas perspectivas distintas de estudo: uma epistemologica e outra

curricular.

A abordagem epistemolégica tem como objetivo explorar a
interdisciplinaridade como um dialogo integrativo entre diferentes areas do
conhecimento, promovendo avangos significativos na forma como o conhecimento é
produzido e aplicado (Conrado e Silva, 2017). Ja a perspectiva curricular deve
buscar integrar diferentes disciplinas no processo de ensino e aprendizagem,
visando uma formagdo mais completa e integral dos alunos. Essas duas
perspectivas sdo complementares e fundamentais para a efetivagdo da

interdisciplinaridade na educagao, contribuindo para uma formagao mais critica e



reflexiva dos alunos, e para a produgdo de conhecimento mais integrado e

significativo.

De acordo com o artigo "Hortas escolares: integracdo entre a educagéo
ambiental e os conteudos curriculares" (Borges et al, 2020) a implementagao de
hortas escolares pode ser uma estratégia interessante para trabalhar com os
conteudos curriculares de varias areas do conhecimento, incluindo matematica,
geografia e biologia, e ao mesmo tempo, contribuir para a formagado ambiental dos
estudantes. O artigo destaca a importancia das hortas escolares na promog¢ao de
uma educacao integrada e contextualizada, além de apresentar diversos exemplos
de como as hortas podem ser utilizadas para trabalhar com diferentes temas e

disciplinas.

A titulo de exemplo, podemos destacar: nas ciéncias, ciclo de -cultivo,
ecossistema, fotossintese; na geografia, caracteristicas do solo, irrigacéo do solo; na
matematica, calculo de area, distribuicdo e disposicdo dos canteiros; na historia,
relagdes de producgdo, relagdes do homem com a natureza, transformagdes ao longo
da histéria dos habitos alimentares; na lingua portuguesa, pesquisa de textos sobre
a importancia de uma alimentacédo saudavel, producao de material de divulgacéo na
comunidade das agdes desenvolvidas pelos alunos na implementacdo da horta

escolar (Malacarne; Enisweler, 2014).



4. METODOLOGIA

A pesquisa em estudo foi realizada na Escola Estadual Professora Helena
Camara, no municipio de Sao Leopoldo. Esta escola conta com turmas de primeiro
ano do ensino fundamental ao terceiro ano do ensino médio e seu funcionamento
ocorre nos trés turnos letivos. A escola encontra-se no bairro Cohab Duque, em uma
zona de vulnerabilidade social marcada por muita violéncia devido ao trafico de
drogas. Caracterizada principalmente por criangas pertencentes as familias de renda
muito baixa, quase no limite da pobreza, como muitas outras escolas, as turmas sao
compostas de alunos fora da faixa etaria, com diferencas na base do conhecimento.
A escola tem, aproximadamente, 500 alunos matriculados. Sendo trés turmas de
sexto ano e duas turmas de sétimo ano. Cada turma tem, em média, 20 alunos.
Neste projeto contamos com uma turma de cada série do sexto e sétimo ano,
totalizando 36 alunos participantes do projeto de horta. O espaco fisico da escola é
amplo, contando com salas de aula, refeitério, quadra, laboratério de ciéncias e um
espaco na lateral da escola, o qual foi designado como disponivel para a criagéo da
horta escolar pela Professora Marcia Terezinha Puhl, professora da disciplina de
Ciéncias da Natureza, responsavel por todas as turmas de sexto ao nono ano do

ensino fundamental da escola.

A metodologia utilizada foi qualitativa definida por Gil (2010) como um
conjunto de procedimentos para coleta, analise e interpretacdo de dados que tem
como objetivo compreender os fendmenos sociais em profundidade, a partir da
perspectiva dos proprios participantes da pesquisa. Ele destaca que essa
abordagem se concentra em aspectos subjetivos e interpretativos da realidade,
buscando compreender como as pessoas experimentam e atribuem significado aos

seus contextos sociais.

Gil (2010) destaca que a metodologia qualitativa ndo busca a generalizagao
dos resultados, mas uma compreensao aprofundada e contextualizada dos
fenbmenos sociais em estudo. Enfatiza que os resultados da pesquisa qualitativa

tém maior valor descritivo do que inferencial, ou seja, descrevem e interpretam os



fendmenos sociais em estudo a partir da perspectiva dos proprios participantes, e

nao busca estabelecer relagdes causais ou generalizagdes estatisticas.

A observacao do participante pode ser uma técnica importante para entender
como os alunos interagem com a horta escolar, quais sdo suas percepgdes sobre as

atividades realizadas e como elas influenciam sua aprendizagem.

Destacamos a seguir as atividades realizadas na escola, de acordo com a

disponibilidade de periodos cedidos pela professora Marcia, regente da disciplina.

O trabalho realizado na escola ocorreu de acordo com o seguinte

cronograma:
Dia 13 de outubro de 2021 — Dois periodos

Um periodo com a turma de sexto ano, no qual 18 alunos estavam presentes

e participaram das atividades realizadas.

Um periodo com a turma de sétimo ano, no qual 22 alunos estavam presentes

e participaram da atividade.

Conversamos com os alunos sobre o cultivo da horta, identificamos a sua
familiaridade com o tema, estimulando os mesmos a contarem sobre suas

experiéncias cotidianas.

Neste momento iniciamos a conversa com os alunos em sala de aula sobre
seu conhecimento de horta: formulamos uma definicdo do que seria a horta para
eles e listamos todos os plantios que eram de seu conhecimento neste espago. Tais
conhecimentos provinham de sua experiéncia em casa ou na casa de parentes.

Com bastante frequéncia citava-se os chas presentes na horta na casa das avoés.

Os alunos contaram como suas familias utilizavam os temperos das hortas
residenciais para incrementar a preparacao de refeicbes. Outro ponto de destaque
foram as hortalicas colhidas: alface e couve foram as mais citadas. Muito trouxeram

ainda a experiéncia de plantio e colheita de pimentao e couve-flor.
Dia 20 de outubro de 2021 — Dois periodos
Ambos realizados com a turma de sétimo ano.

Levamos os alunos para o espago a ser criado de horta escolar, junto dos

mesmos, definimos os espagos, plantios e métodos de irrigacéo, além dos cuidados



subsequentes que seriam necessarios: manutencdo da irrigagao, limpeza das
plantas que nasceram espontaneamente no local, adubagao e prote¢ao das mudas
em relacdo ao sol. Neste dia identificamos que ja havia no local algumas pancs

(plantas alimenticias n&o convencionais).

As pancs eram da espécie capuchinha. Damos ali, inicio aos aprendizados no
espaco da horta: colhemos as flores das pancs e degustamos: foi um momento de
descontracido e descobertas: comer “flores” € a uma novidade para a maioria de nos
e nao foi diferente entre os alunos, surpresos e um pouco receosos, eles aceitaram

a ideia e experimentaram.

Esta atividade ja rendeu muita conversa e teorias sobre o sabor das pancs,
assim como o interesse sobre o assunto horta que se intensificou com a

possibilidade de experimentar a panc (Figura 1).

Figura 1: Panc presente no espacgo destinado a horta escolar. Espécie Capuchinha

Fonte: autora



Dia 27 de outubro de 2021 — Dois periodos

Neste dia as duas turmas participaram de forma simultdnea do projeto, a
turma de sexto ano estava em aula com o professor de Ensino Religioso que nos

cedeu o horario para que fosse possivel adiantar o trabalho a ser realizado.

Iniciamos o plantio das mudas, limpeza das pancs existentes e irrigagcao de
todo o espago destinado a horta escola. Neste momento alguns alunos
voluntariaram-se para utilizar as ferramentas disponiveis na escola, dando prioridade
a criagao de canteiros para o inicio do plantio e os demais alunos, com o auxilio de
luvas, iniciaram a limpeza e remogao das plantas que nascem espontaneamente no

local e que ndo seriam parte da horta.
Dia 10 de novembro de 2021 — Dois periodos
Participaram da atividade os alunos da turma do sétimo ano.

Seguimos com a limpeza das plantas que nascem espontaneamente no local

da horta e registramos a brotagcdo das primeiras mudas plantadas no espaco.

Os plantios realizados foram definidos através das mudas que a professora
Marcia ja possuia, e da disponibilidade de alguns alunos que se dispuseram a
contribuir, através de mudas vindas das hortas ja existentes em suas residéncias ou

na casa de parentes.



5. RESULTADOS

Com uma estrutura fisica ampla, incluindo prédios, quadras de jogos € uma
area de patio com espaco suficiente para o desenvolvimento de diversas atividades
ao ar livre (Figura 2).

Figura 2: Vista aérea da escola. Com destaque ao espago destinado a horta escolar.
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Fonte: google maps

O espaco designado para a implementagao da horta, foi a lateral da escola,
de ja haviam sido depositados alguns residuos orgéanicos pelo zelador da escola.
Neste espaco ja havia sido implementada anteriormente uma horta que acabou
sendo abandonada ao final do ano letivo de 2019, como o espago tém menor
circulagédo de alunos, foi considerado pela professora regente como ideal para a

finalidade proposta (Figura 3).



Figura 3: Espaco designado para a horta
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Fonte: autora

Grande parte dos alunos tinham algum conhecimento sobre hortas e, muitos
deles, tinham hortas em casa ou na casa de algum familiar préximo, principalmente
0s avos. Apds conversamos com os alunos sobre o cultivo da horta, identificamos a
sua familiaridade com o tema, estimulando os mesmos a contarem sobre suas
experiéncias cotidianas e a possibilidade de debater sobre os plantios possiveis no

espaco de horta escolar.

Listamos as possibilidades de plantio dentro do espacgo de horta, permitindo
que todos interagissem, de forma a criar um clima amistoso para que o assunto
gerasse entusiasmo e interesse nos alunos. Muitas vezes os alunos mais velhos néao
tinham disposi¢cdo de interagir, mas vendo o interesse e interagdo dos demais
colegas, os mesmos acabavam influenciados e entdo conseguimos chegar ao ponto

em que toda turma estava envolvida com o tema.

No dia 20 de outubro de 2021 levamos os alunos para o espaco a ser criado
de horta escolar. Antes do inicio dos trabalhos na horta, foi necessaria a realizacao
de uma limpeza no local, pois havia muito residuo depositado, o que nao poderia
mais ocorrer, ja que o espago agora teria uma finalidade e seria compromisso de

todos zelar e manter o espago de horta limpo, assim como servir de orientagdo aos



demais alunos da escola que nao estavam participando do projeto, mas que

certamente seriam beneficiados pela horta escolar.

Questionando o zelador da escola, descobrimos que o residuo depositado ali
provinha de duas formas: os alunos que aproveitavam o horario de intervalo de aula
para ir até o local e fazer seus lanches e, por descaso, nédo recolhiam o residuo
gerado, o qual acabava permanecendo no local. Além disso, as casas vizinhas a
escola também tinham o habito de depositar residuos neste espaco, o que acarretou
a grande quantidade de residuos a ser removida antes do inicio da implementagao
da horta.

Na primeira aula pratica, falamos sobre a necessidade de trabalhar o solo
para que as mudas pudessem ter um ambiente propicio ao seu desenvolvimento. Os
20 alunos participantes foram divididos em 3 grupos para iniciar o trabalho na terra.
Definimos os espacos, plantios, métodos de irrigacdo e cuidados subsequentes que
seriam necessarios como manutencado e limpeza de ervas daninhas, adubacéo,
protecdo das mudas em relagdo ao sol. No espaco identificamos mudas de hortela e

Capuchina (PANC"), resultado de uma horta iniciada no ano de 2020 e abandonada.

No dia 27 de outubro de 2021 a professora Marcia trouxe diversas mudas de
tomate, aipim e hortelad para iniciarmos o plantio na horta. Antes disso, removemos
as plantas que nascem espontaneamente no local e que nao fariam parte do projeto,

apo6s demos inicio ao plantio de mudas de aipim, tomate e hortela (Figura 4).

No dia 10 de novembro de 2021 todos os alunos contribuiram com a limpeza
de plantas que nascem espontaneamente no local e que nao fariam parte da horta.
Também registramos a brotacdo das primeiras mudas plantadas no espaco da horta
(Figura 5).

Apo6s a finalizagdo da primeira etapa de plantio, alguns alunos voluntariaram-
se para o cuidado e regar a horta nos dias em que as turmas nao teriam aula de
Ciéncias da Natureza. Trabalhamos entdo a conscientizacdo sobre a necessidade
de todos os alunos zelarem pelo espaco de horta que estava sendo criado na

escola.

1" PANC - Planta alimenticia ndo convencional



Figura 4: Inicio do plantio das mudas  Figura 5: Primeiras brota¢des da horta
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Fonte: Autora

Todas as atividades realizadas ocorreram durante o periodo do ultimo
trimestre escolar, sendo assim, nao foi possivel acompanhar o desenvolvimento das
demais plantagdes do espago de horta escolar, considerando que o mesmo ocorreu

no final do ano letivo de 2021.

No total, foram 8 periodos dedicados a horta escolar, sendo 3 periodos com

os alunos de sexto ano e 5 periodos com os alunos do sétimo ano.

Acredito que o projeto tenha sido bem-sucedido em relagdo aos seus
objetivos iniciais, que consistiam em oferecer aos alunos oportunidades alternativas
de aprendizado. A proposta de sair do ambiente tradicional da sala de aula e
explorar novos espacos durante o periodo letivo despertou o entusiasmo da maioria
das turmas, apesar de alguns alunos terem se queixado das condi¢des climaticas
adversas. E importante ressaltar que, dado o perfil dos alunos envolvidos, que se
encontram na fase da adolescéncia e pré-adolescéncia, € compreensivel que nem
todos se sintam confortaveis com a mudanca, sendo inviavel atender a todas as

expectativas.

Como ponto positivo do projeto posso destacar a participagédo dos alunos.
Muitos trouxeram suas vivéncias em casa ou na casa de avos, 0 que enriqueceu de

forma significativa as aulas.



Além disso, é importante ressaltar que a implementacao do projeto da horta
escolar acabou sendo dificultada pela necessidade de aplicacdo de atividades
avaliativas e o conteudo tedrico que ainda se fazia necessario passar aos alunos,
pela professora regente, o que nos faz refletir inclusive sobre a estrutura da
educacao tradicional, que muitas vezes prioriza a transmissao de conteudos de
forma isolada e fragmentada em detrimento de uma abordagem mais integrada e
contextualizada. Nesse sentido, a falta de tempo disponivel para o projeto da horta
escolar pode ser considerada um reflexo dessa cultura educacional que prioriza o
cumprimento de uma carga horaria e de metas preestabelecidas em detrimento da

exploracédo de novas possibilidades pedagdgicas.

O intenso calor registrado durante o periodo de trabalho na horta também
acabou por representar um desafio adicional para o desenvolvimento do
cronograma, uma vez que em alguns dias as atividades precisavam ser
interrompidas devido as altas temperaturas no patio escolar. Esse obstaculo acabou
por impactar o cronograma do projeto, visando garantir a seguranga e o bem-estar

dos alunos.

Na aplicagdo do projeto, percebemos, tanto eu, quanto a professora regente
da disciplina, que o maior ganho ocorrido neste curto espago da implementagéo da
horta, foi a melhora da relacdo dos alunos em sala de aula, além da capacidade de

voltar a atengdo aos conteudos ministrados no retorno a sala de aula.

Antes da implementagao do projeto de horta escolar, as turmas apresentavam
grupos fechados de amizade, fenbmeno que se agravou no periodo de pandemia,
guando o contato social entre os alunos ficou ainda mais limitado. Entretanto, a partir
do trabalho realizado na horta, a professora responsavel observou uma significativa
melhora na convivéncia em sala de aula, que passou a ser mais agradavel e com
maior interagao entre os grupos de alunos. Essa mudanga pode ser atribuida ao fato
de que a horta proporcionou uma atividade em comum que exigiu a cooperagao e a
colaboracdo mutua dos alunos, independentemente de suas afinidades prévias.
Além disso, a participagdo em atividades que envolvem a natureza e a produgao de
alimentos pode despertar o interesse dos alunos em questdes ambientais e
alimentares, o que pode gerar impactos positivos em suas escolhas pessoais e

habitos cotidianos.



HORTA E EDUCAGCAO AMBIENTAL

O espaco de horta escola possibilita desenvolver nos alunos a consciéncia
sobre a origem e importancia do cultivo de alimentos, gera aptidées de autonomia e
a responsabilidade sobre a destinagdo destes alimentos, assim como a autoestima
dos alunos em saber da sua atuacgao sobre os alimentos que estdo sendo servidos,

tanto em casa como na possibilidade de oferecé-los na merenda escolar.

Possibilitamos o desenvolvimento do senso de responsabilidade dos alunos,
considerando que 0os mesmos serao os responsaveis pela manutengao de limpeza e

irrigacao da horta.

A horta inserida no ambiente escolar € um laboratério vivo que possibilita o
desenvolvimento de diversas atividades pedagogicas em educagdo ambiental e
alimentar, unindo teoria e pratica de forma contextualizada, auxiliando no processo
de ensino-aprendizagem e estreitando relagbes através da promogéo do trabalho

coletivo e cooperado entre os agentes sociais envolvidos (MORGANO, 2008).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) promove a interdisciplinaridade
na educagdo, o que significa que os alunos terdo a oportunidade de explorar
diferentes areas do conhecimento, desenvolvendo habilidades e competéncias
importantes (Brasil, 2023). A BNCC incentiva a integracdo de conteudos de
diferentes disciplinas, como ciéncias, matematica, linguas estrangeiras, artes,
histéria e geografia para que os alunos possam ter uma compreensao mais profunda
dos assuntos. A interdisciplinaridade também ajuda os alunos a compreender como
os diferentes assuntos estdo interligados e como eles podem ser aplicados ao

mundo real.

A lei da BNCC que fala sobre a interdisciplinaridade é a Lei n° 13.415/2017
(Brasil, 2017) que estabelece a Base Nacional Comum Curricular. O artigo 17 da
BNCC destaca que “a interdisciplinaridade sera estimulada mediante o
estabelecimento de conexdes entre conteudos de diferentes areas e disciplinas”.
Além disso, o artigo 18 da lei destaca que “devem ser trabalhados como unidades
tematicas, permitindo aos alunos estabelecer relagées entre diferentes disciplinas e

areas do conhecimento, estimulando a interdisciplinaridade”.



6. CONCLUSOES

Quando iniciamos o curso de Licenciatura em Ciéncias da Natureza e,
durante todo nosso periodo de graduacgdo, falava-se repetidamente sobre a
necessidade de interdisciplinaridade. Quando iniciei meus primeiros contatos em
estagio do curso, percebi que o ambiente de horta escolar, além de fornecer
alimentos saudaveis para a comunidade escolar, também poderia ser usada como
importante ferramenta educacional. A horta pode oferecer aulas praticas sobre
agricultura sustentavel, permitindo que os alunos entendam como produzir alimentos
em um ambiente saudavel e sustentavel. Também ensinar sobre os diferentes tipos
de alimentos, seus nutrientes e beneficios nutricionais, bem como sobre a
importancia de uma alimentacdo saudavel. Além disso, as hortas escolares podem
servir como ambiente ludico para a realizacdo de atividades educativas, permitindo
que os alunos explorem e desenvolvam sua curiosidade sobre a natureza, permitem
que os alunos desenvolvam o senso de equipe, ja que o trabalho realizado na horta
€ dividido em grupos, cada qual, com uma tarefa a ser definida, porém, todos com

uma grande importancia no contexto final do cultivo.

Portanto, as hortas escolares podem ser usadas como importante ferramenta

de desenvolvimento educacional e nutricional nas comunidades.

As hortas escolares também podem ser usadas para promover a
interdisciplinaridade. Elas permitem que os alunos explorem diferentes disciplinas,
como ciéncias, matematica, biologia, histéria e geografia, através de praticas de
agricultura e de alimentagédo saudavel. Além disso, elas também podem servir como
laboratério de ensino, proporcionando aos alunos a oportunidade de desenvolver
habilidades praticas como a identificacdo de plantas, a manutencdo do solo e a

produgao de alimentos saudaveis.

E importante que nés, como professores e futuros professores, estejamos
atentos a diferentes estratégias de ensino, buscando assim, o desenvolvimento
global de nossos alunos. E, neste sentido, o uso de hortas pode ser uma alternativa

viavel e acessivel a toda comunidade escolar.
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