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RESUMO

O presente trabalho refere-se a uma pesquisa bibliografica e a uma pesquisa de campo com os alunos
em formacdo do Curso de Licenciatura em Ciéncias da Natureza para os Anos Finais do Ensino
Fundamental na modalidade a distancia, da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Tem
como objetivo geral da pesquisa realizar um levantamento sobre a importancia de se trabalhar com a
utilizacdo de uma horta escolar e, assim, buscar a sensibilizagdo de uma alimentacéo saudavel dentro
das escolas. A metodologia aplicada para a coleta de dados consiste na revisdo bibliografica e um
guestionario estruturado contendo perguntas sobre a importancia da horta escolar para 0 meio
ambiente, para a comunidade escolar e para os alunos, além dos beneficios dos cultivados para a
alimentacdo saudavel. Um projeto inicial de uma horta escolar foi desenvolvido também.

PALAVRAS-CHAVES: Educacéo ambiental; horta escolar; alimentagéo saudavel; meio ambiente.



ABSTRACT

The present work refers to a bibliographic research and a field research with students in training in the
Degree Course in Nature Sciences for the Final Years of Elementary Education in distance learning
modality, at the Federal University of Rio Grande do Sul (UFRGS). The general objective of the research
is to conduct a survey on the importance of working with the use of a school garden and, thus, to raise
awareness of healthy eating in schools. The methodology applied for data collection consists of a
literature review and a structured questionnaire containing questions about the importance of the school
garden for the environment, for the school community, and for the students, in addition to the benefits
of cultivated plants for healthy eating. An initial project for a school garden was also developed.

KEYWORDS: Environmental education; school garden; healthy eating; environment.
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1. INTRODUCAO

A medida que héa a busca pelo desenvolvimento econdmico e social, 0s recursos
naturais sdo extraidos e descartados de maneira indevida. Consequentemente, 0
enfrentamento de diversos problemas ambientais e de dificeis solu¢cdes tornam-se
mais corriqueiros. Conforme Martinelli (2019), uma das questdes relacionadas com o
desenvolvimento sustentavel € a alimentacdo saudavel que € preparada com higiene
e contém todos os nutrientes e quantidades apropriadas para a manutencao do corpo,
fortalecimento do sistema imune e preventivo de doengas.

A partir da abordagem sobre a relacdo entre a problematica ambiental e a satude
humana, o presente estudo se justifica pela necessidade de tornar a merenda escolar
mais saudavel por meio de uma horta sustentavel, ou seja, que ndo venha agredir o
meio ambiente, além de fomentar a divulgacéo do projeto da horta escolar por parte
dos alunos em suas familias. O Ministro da Educacdo estimula a implantacdo de
hortas escolares, as quais podem ter o objetivo de melhorar a qualidade da merenda
escolar, mas também de ter um espaco para realizacao de atividades pedagdgicas.
Disponivel em: http://portal. mec.gov.br/component/tags/tag/hortas-escolares. A
implantagdo desses visa instruir e conscientizar os alunos das escolas do Ensino
Fundamental sobre a questdo ambiental, por meio de varias técnicas, e o quao
nutritivos e saudaveis sdo os alimentos fornecidos pelo cultivo de forma organica.

O presente trabalho tem como foco principal o estudo da importancia que a horta
escolar tem para a educacdo ambiental e a alimentacédo saudavel dos alunos. Para
tal, analisa o grau de conscientizacdo e de sensibilizacdo dos futuros professores do
Curso de Licenciatura em Ciéncias da Natureza para os Anos Finais do Ensino
Fundamental na modalidade a distancia, o qual trata-se de um pressuposto

fundamental para o sucesso de projetos de horta escolar.
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2. OBJETIVOS

2.1.Objetivo Geral
Fazer um levantamento de dados com alunos em formacédo do Curso de
Licenciatura em Ciéncias da Natureza para 0os Anos Finais do Ensino Fundamental,
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), sobre a importancia de
trabalhar com a utilizacdo de uma horta escolar buscando assim a sensibilizacéo de

uma alimentacéo saudavel.

2.2.0Objetivos especificos

e Realizar uma reviséo bibliogréafica sobre a horta escolar para o0 meio ambiente,
para a comunidade escolar, para os alunos e os beneficios de uma alimentacao
saudavel,

e |dentificar e analisar o entendimento dos futuros professores de Ciéncias sobre
horta escolar por meio de um questionario estruturado utilizando a plataforma on-line
Google Forms;

e CriacAo de um projeto sobre horta escolar para os futuros professores
utilizarem em suas escolas.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1.A ECOLOGIA NA ESCOLA
Guerra (2011) a partir do dialogo entre a neurociéncia e a educacao, resume que
o aprendizado ocorre quando se adquire habilidades, competéncias ou saberes para
se adaptar ou lidar com determinadas situacbes como realizar tarefas, resolver
problemas, entre outros. A autora acrescenta que da mesma forma que a educacao
prioriza 0 desenvolvimento de novos atos comportamentais de um individuo ela depende
de fungBes celebrais como memoria, percepcao, atencdo e emocao.

O ato de aprender esta presente na vida de todo ser humano desde os
primeiros dias de vida, pois, logo cedo, aprende-se a andar, a falar, a se relacionar
socialmente por atitudes comportamentais de moral e ética, como o saber respeitar.
Em vista disso, destacar a importancia da Educacdo Ambiental na Educagéo Infantil

se torna de extrema significancia tanto para o aluno, quanto para a sociedade e 0
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ambiente. (PIOVESAN, 2018)

Falar sobre o ambiente desde a infancia instiga a crianga diretamente para a
conscientizacao, resultando em mudancas comportamentais e no desenvolvimento de
habilidades e competéncias. Além disso, auxilia no enriquecimento do conhecimento
e na mudanca dos valores, de forma que proporciona maior harmonia e consideragéao
pelo ambiente. (REIGOTA, 1998)

Em vista disso, quando se constréi o senso de preservacdo do ambiente desde
a infancia, desenvolve-se uma formacdo de seres humanos colaboradores e
conscientes do ponto de vista ambiental, pois é proporcionada a possibilidade da
crianca formar-se como um cidadao consciente de suas acdes e consequéncias para
0 ambiente (SILVA, 2012). Assim, observa-se que a Educacao Ambiental desenvolve
multiplas habilidades e valores que podem contribuir diretamente para outros
aspectos da vida do sujeito, beneficiando-o nos mais variados contextos de sua vida.

De forma antagbnica, na sociedade atual, nota-se que a relacdo do homem
com a natureza estd cada vez mais se degradando, muito por conta do sistema
econdmico e social. Dessa forma, cabe a instituicdo escolar, em uma ac¢éo conjunta
com o corpo docente e discente e toda a comunidade escolar, ampliar esse debate e
buscar os problemas e suas solu¢des (NUNES, 2020).

Assim como Alves e Saheb (2013) colocam, quando a Educacdo Ambiental é
desenvolvida na escola, pode construir na crianga uma série de mudancas quanto ao
pensamento e permitir a transformacdo de valores morais, sociais e ambientais,
fundamentais para fortalecer uma posicéao ecologicamente correta e eficiente, pois a
Educacéo Infantil € fundamental em uma fase de construgcdo e fortalecimento de
atitudes e valores de uma crianga. Ou seja, € durante essa fase do desenvolvimento
escolar, em que é criada uma base na crianca, a qual comportara suas acoes e sua
postura perante o futuro. Portanto, a adogéo e a pratica de tais comportamentos na
Educacéo Infantil s&o imprescindiveis para o desenvolvimento do ser humano atuante
na sociedade.

Em vista disso, nota-se que educar sobre o ambiente € fundamental para uma
formacdo de pessoas a fim de um novo modelo de sociedade, a qual deve ser

consciente de como seus atos afetam o ambiente e de quais maneiras pode se
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combater a degradacdo ambiental. Muito dessa educacédo ambiental é fundamentada
para um resultado de longo prazo, principalmente nas futuras geracdes. Do mesmo
modo que Dias (2006), compreende-se o trato sobre o meio ambiente nas escolas
como um processo permanente, no qual se adquirem valores, experiéncias,
determinacao e conhecimento que possibilitam uma atuagéo coletiva ou individual na
sociedade e no ambiente, de forma que sejam solucionados ou evitados o0s problemas
ambientais que possam surgir.

Por isso, ao tratar sobre o ambiente na sala de aula, o docente necessita de
uma ampla bagagem metodoldgica, a fim de adaptar-se em qualquer contexto escolar.
O seu objetivo se torna construir uma aula que, ao mesmo tempo em que €
significativa, € também divertida. De acordo com Vygotsky (1991), uma das
ferramentas que pode ser utilizada pelo professor € a ludicidade visto que o ser
humano se desenvolve por intermédio do aprendizado envolvendo contato direto ou
indireto de outros seres, mostrando, por sua vez, a importancia da mediacao entre os
dois, pois interfere na relacdo de aprendizagem, fazendo com que as caracteristicas
psicoldgicas superiores sejam desenvolvidas no proprio ser.

Em vista disso, a maneira como o professor compreende as ideias postas faz
parte de sua aprendizagem continuada, assim como assumir uma postura reflexiva
renova seu conhecimento e faz com que seja muito mais simples de lidar com as
situacBes supracitadas. Um outro ponto, como coloca Souza, “é saber onde e como o
professor esta inserido no local de trabalho, palco de suas a¢des pedagdgicas, e como
isso influencia nessas agdes” (SOUZA, 2013, p. 49). Por conseguinte, o docente
precisa fazer parte e integrar de forma efetiva a realidade escolar, utilizando de seus
saberes no que tange a educacdo de forma geral e especifica, a fim de dar
continuidade no processo de formacao docente.

No entanto, segundo CARVALHO (2014), é necessario que o docente seja
adepto de uma formacgao continuada para dar prosseguimento a essa ideia, pois a
adocao de uma metodologia de ensino que preze pelo ludico precisa partir do desejo
inicial do professor para ser aplicado de forma significativa junto ao corpo discente.
Além disso, deve-se levar em consideracao todo o contexto da instituicdo escolar que
o docente se encontra, pois, para desenvolver uma metodologia eficiente, é
necessario que se tenha um conhecimento prévio de toda a conjuntura social,

econdmica e cultural do ambiente escolar.
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Em vista disso, para uma Educacdo Ambiental significativa e, ao mesmo tempo,
intuitiva e divertida, deve-se trabalhar acdes fora do campo da fala e exposi¢do. Por
exemplo, algumas atividades que podem ser desenvolvidas nesse aspecto e que
trardo diversos tipos de conhecimento para as criangas da Educacéo Infantil:

e criacdo e cultivo de uma horta coletiva: proporciona um senso de
coletividade entre os alunos quanto aos cuidados com o meio ambiente
e a vida em sociedade;

e separacdo dos residuos: proporciona maior organizagcdo e cautela no
momento em que a crianca far4 o descarte de algum residuo, seja na
infancia seja na fase adulta;

e oficina de papel reciclavel: demonstra as possibilidades que se pode ter
com o descarte correto e a reciclagem de materiais,

e além de trazer ludicidade para a aula;

e passeios pelo meio ambiente: serd instigada maior sensibilidade as
criancas quanto ao meio ambiente, pois sera demonstrada toda sua
beleza e necessidade para a vida humana.

Apesar de todos os desafios e problematicas que cercam a Educacédo
Ambiental nas escolas, especificamente, na Educacdo Infantil, ainda é possivel
desenvolver trabalhos e a¢des conjuntas para que haja uma boa educacdo quanto
aos cuidados com o meio ambiente, de forma que seja desenvolvida na crianca uma

conscientizacdo maior quanto a preservacdo do ambiente.

3.2. A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO SOBRE O MEIO AMBIENTE

O comportamento do ser humano, aliado ao sistema capitalista, sobre o meio
ambiente faz com que o planeta mergulhe numa profunda e interminavel crise.
Tamanha crise acaba expondo a populacao inteira a riscos de curto, meédio e longo
prazo. Ou seja, 0 ser humano, por vezes, esquece que faz parte do ambiente, e que
dele é dependente (CAVALCANTE, 2015).

Um dos principais fatores dos problemas ambientais é relacionado ao modelo
econdmico e ideoldgico que o planeta se encontra, pautado no consumismo
desenfreado. Este demanda uma alta taxa de producéo e que, consequentemente,

gera uma grande exploracao de recursos naturais e a utilizagdo em grande escala de
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elementos que sdo nocivos para o ambiente como, por exemplo, a emissao de gases
estufa (ALVES, SIMEAO, RAMOS, 2016).

A conservacao preza por um sistema mais flexivel na qual a intervencéo
humana tem uma relagdo de harmonia e equilibrio com o ambiente. Devemos e
podemos usufruir de graca o que a natureza tem a oferecer, porém, causando menor
agressao possivel ao ambiente explorado. A Constituicdo Federal de 1988, em seu
artigo 225, declara que “todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida,
impondo-se ao poder publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para
as presentes e futuras geragdes” (BRASIL, 2015). Sendo assim, € essencial, por parte
do governo, a criacdo de campanhas e politicas de preservacdo do ambiente, além
da implementacéo de leis ambientais. Também € preciso a cooperagdo de grandes e
pequenas empresas (GUERRA, 2011).

A Educacdo Ambiental visa a construgcdo de conhecimentos e ao
desenvolvimento de habilidades, atitudes e valores sociais juntamente com o cuidado
com a comunidade, a sociedade e a protecdo do ambiente natural e antrdpico.
Buscando discutir a perspectiva das relacdes humanas, chegamos a conclusdo que &
necessario que, na Educacédo Infantil e em todos os outros niveis escolares, seja
incluido o tema “Educacédo Ambiental”’, pois o ser humano conhecendo as ciéncias
naturais, integrando-se na natureza e reconhecendo-se como parte da sociedade
inicia a constituicdo da sua condicdo humana. O individuo precisa estar integrado a
sociedade e a Educacdo Ambiental contribui para a constituicdo da condicdo humana
do individuo, para tal, é preciso pensar em sua globalidade (GIL, 2008).

Na Educacdo Béasica ha a necessidade de serem respeitados os principios
éticos: da responsabilidade, da autonomia, da solidariedade e do respeito ao bem
comum, ao meio ambiente e as diferentes culturas, identidades e singularidades; e
politicos: dos direitos de cidadania, do exercicio da criticidade e do respeito a ordem
democratica. E imprescindivel que as criancas tenham oportunidade de estar em
contato direto com a natureza. Assim, cuidar das criancgas significa, necessariamente,
disponibilizar espacos naturais, nos quais elas possam desfrutar, contemplar,
encantar-se, enfrentar desafios e aprender. Desde a primeira infancia as criangas
necessitam estar em espagos nNoOs quais possam viver experiéncias que as

mantenham vinculadas a natureza e se percebam como parte do mundo natural. Ao
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fazer passeios ecoldgicos, ir as “fazendinhas”, Jardim Zooldgico, etc. elas poderéo ter
contato direto com os animais. E por que nao leva-las também a um laboratorio (nesse
caso as criancas numa faixa etaria mais elevada, por exemplo, de 7 a 9 anos de idade)
para conhecerem um microscopio, analisarem uma gota d"agua? (CAVALCANTE,
2015)

E dessa maneira que se desperta a curiosidade pelo meio ambiente ao mesmo
tempo que se trabalha a importancia da preservacdo ambiental. Este é o nosso futuro:
precisamos fomentar esse pensamento desde a infancia; as palavrinhas magicas
“sustentabilidade”, “reciclagem”, “preservacao”, “conservagao”; bem como ensina-las
desde cedo a separar o lixo organico do inorganico em seu ambiente familiar. O
contato com a natureza nessa fase é essencial, pois educa-se para que as criangas
trabalhem uma consciéncia terrena (MEDEIROS, 2011).

Ha novas formas de sociabilidade e de subjetividade comprometidas com a
ludicidade, a curiosidade, a exploragdo, o encantamento, 0 questionamento, a
indagacéo e o conhecimento das criangcas em relagdo ao mundo fisico e social, ao
tempo e a natureza e que promovam o cuidado a preservacao e o conhecimento da
biodiversidade e da sustentabilidade da vida na Terra, assim como o nao desperdicio
dos recursos naturais. E preciso ensinar a crianca a cuidar da terra, a gostar do meio
em que vive, tais acdes contribuirdo para atitudes futuras relacionadas com elas
mesmas e com quem convivem.

Portanto, precisa-se ir além do contato com a natureza, ampliando o0s
encaminhamentos do trabalho. Promover projetos e atividades, inclusive artisticas e
ludicas, realizar excursdes onde envolvam o contato direto com o ambiente, que
valorizem o sentido de pertencimento dos seres humanos a natureza, a diversidade
dos seres vivos, as diferentes culturas tradicionais, a tradicdo oral, entre outras,
estimulardo a percepcado do meio ambiente como fundamental para o exercicio da
cidadania (SAHEB, RODRIGUES, 2016).

3.3.0S DESAFIOS E AS PERSPECTIVAS AO TRATAR DA EDUCACAO
AMBIENTAL
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A Educacdo Ambiental deve estar presente, de uma maneira articulada, em
todos os niveis do processo educativo, desde a Educacéo Infantil ao Ensino Superior,
respeitando as diretrizes nacionais. Essa se trata de um processo que, quando
iniciado, prossegue por toda a vida. Na Educacéo Infantil, considerada a primeira
etapa da Educacéo Bésica, a questdo aparece ja nos objetivos gerais, que ressaltam
que a crianga precisa: “observar e explorar o ambiente com atitude de curiosidade,
percebendo-se cada vez mais como integrante, dependente e agente transformador
do meio ambiente e valorizando atitudes que contribuam para sua conservaciao”
(BRASIL, 1998, p.63).

Todavia tratar a Educagdo Ambiental na infancia pode ser considerado um
desafio, visto que ha diversos obstaculos no caminho. Entretanto, as dificuldades
experienciadas no contexto escolar vdo além de problematicas relativas a falta de
recursos ou de infraestrutura. Ha entre estas, dificuldades de compreensdo e
comunicagéao entre os professores e os alunos, o que acaba gerando tensdo. Dessa
forma, o professor necessita de saberes e praticas de ensino para ter a condi¢éo de
lidar com tal situacdo, que estdo, sobretudo, no meio de tantos outros obstaculos
(MEDEIROS, 2011).

Em vista disso, a maneira como o professor compreende as ideias postas faz
parte de sua aprendizagem continuada, assim como assumir uma postura reflexiva
renova seu conhecimento e faz com que seja muito mais simples de lidar com as
situagcdes supracitadas. Um outro ponto, segundo Souza, “é¢ saber onde € como o
professor esta inserido no local de trabalho, palco de suas a¢des pedagdgicas, e como
isso influencia nessas agdes” (SOUZA, 2013, p.49); em outras palavras, o docente
precisa fazer parte e integrar de forma efetiva a realidade escolar, utilizando de seus
saberes no que tange a educacdo de forma geral e especifica, a fim de dar
continuidade no processo de formacao docente.

Os procedimentos pedagdgicos mais comuns utilizados pelos educadores para
trabalhar com o tema da educagdo ambiental com as criangcas sao: a roda da
conversa, saidas de campo, aula vivéncia, dramatiza¢fes, leitura de livros infantis,
filmes e a realizacédo de producdes artisticas como desenhos, pinturas ou maquetes.
Por exemplo, roda da conversa é positiva, pois possibilita momentos de interagcéo e

troca entre as criancas e professores (LEITE, 2004).
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Além disso, os livros de literatura sao ferramentas utilizadas como uma forma
de levantar a questéo e instigar os alunos. Leite afirma que “a escola deve incentivar
a leitura, uma vez que esta € uma forma de estimular a criatividade e imaginacao das
criancgas, além do contato com a linguagem escrita” (LEITE, 2004, p.124). As saidas
de campo, por sua vez, sdo estratégias que aproximam a teoria da pratica,
considerando a realidade dos alunos.

Portanto, para que o tema seja abordado de uma maneira l6gica e cativante,
existem algumas etapas que séo consideradas chave no processo de aprendizagem:
a discussdo em grupo, que recolhe e dissemina informacdes pré-determinadas; a
pesquisa regional, que possui o objetivo de coletar evidéncias do ambiente no qual
os alunos estdo inseridos; contato com solucdes que ja existem em diferentes
programas ambientais; a criacdo ludica de objetos que sdo confeccionados com
materiais antes considerados descartaveis; e, por fim, uma oportunidade de exposicao
dos conhecimentos adquiridos e materiais criados por cada um dos alunos (ROSA,
PROFICE, 2018).

Apesar de todos os desafios e problematicas que cercam a Educacao
Ambiental nas escolas, especificamente neste caso, na Educacao Infantil, ainda é
possivel desenvolver trabalhos e a¢des conjuntas para que haja uma boa educacgéo
guanto aos cuidados com o ambiente, de forma que seja desenvolvida na criangca uma

conscientizacdo maior quanto a preservacdo do ambiente.

3.4.A IMPLEMENTACAO DE HORTA NA ESCOLA E A ALIMENTACAO
SAUDAVEL

A educacédo alimentar e nutricional pode ser entendida como uma estratégia de
construgéo, formagéo e compartilhamento de habitos e atitudes pessoais e coletivas
em relacdo a uma alimentacédo saudavel que visa garantir a seguranca alimentar e
nutricional e promover a salude. Nesse contexto, a educacao alimentar e a nutricional
tém o papel de produzir e difundir conhecimentos alimentares que possam auxiliar na
escolha de alimentos saudaveis (SANTOS, 2014).

A alimentagédo tem muitas dimensdes, destacando-se: o direito humano que

permite que a alimentacao seja exigida, entendendo-se que o estado tem a obrigacdo
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de fornecé-la; a dimenséo bioldgica, que abrange os aspectos nutricionais e sanitarios
dos alimentos para o bom funcionamento do organismo na prevencao de doencas; as
dimensdes psicossociais e culturais abrangem os valores e escolhas alimentares e o
ato de comer; a dimensédo ambiental abrange a producéao, disponibilidade e consumo
de alimentos sustentaveis; e a dimensdo econdmica, que refere-se a alimentacéo
acessivel e as relacfes de trabalho associadas ao plantio, colheita, armazenamento,
transporte e venda de alimentos (IARA e FERNANDEZ, 2001).

A educacédo alimentar e nutricional deve ser universalizada, das crian¢cas aos
idosos, desenvolvendo acdes que permeiam a educacdo formal e informal. Na
educagéao formal, destaca-se o ambiente escolar como instituicdo adequada para a
implementacdo da educacdo alimentar e nutricional, em que ocorrem as praticas
pedagdgicas necessarias ao processo de aprendizagem e melhoria da qualidade de
vida. O processo de aprendizagem tem a fungéo de formar cidaddos com viséo critica
do mundo, individuos conhecedores dos inUmeros assuntos relacionados a vida e a
sociedade, entre eles a educacao alimentar e a nutricdo humana (SOUZA, JATOBA,
2020).

Em vista disso, entende-se que a alimentacao escolar € um direito para todos
os integrantes das instituicdes escolares. Por isto, surge a necessidade de se trabalhar
com projetos escolares que valorizem o meio ambiente, propondo mudancgas tanto aos
habitos com a natureza, tanto alimentares, uma vez que ambos estédo interligados
(PIMENTA, RODRIGUES, 2011). A educacao ambiental implica no desenvolvimento
de bons e saudaveis habitos, pois é trabalhada a area cognitiva e comportamental dos
individuos, de forma que os habitos desenvolvidos sejam carregados para fora do
contexto escola, isto é, a construcdo e o desenvolvimento de uma horta escolar
tornam-se meios para obter conhecimento e aprendizado, uma vez que proporciona
diversas pequenas mudancas nos habitos dos alunos, afetando de forma direta no
cotidiano (PIMENTA, RODRIGUES, 2011). Exemplificando, existem diversas
atividades que podem ser trabalhadas no contexto de uma horta escolar:

reciclagem de residuos;

e compostagem e coleta seletiva;

e cultivo e o préprio consumo

e conhecimento sobre diversas plantas;

e oficinas de culinaria na escola utilizando aquilo que foi plantado.
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Além dessas questdes, € fundamental destacar os procedimentos de
decomposicdo dos materiais que sdo descartados no meio ambiente, expondo o
tempo que demora para decompor e quais os efeitos negativos que trazem para a
natureza, assim podera ser apresentado ao aluno que o problema néo é o lixo em si,
mas o destino dele.

Outros aspectos sao trabalhados junto as criangas como os de natureza
psicoldgica, pois sdo instigadas diversas habilidades mentais do individuo. A
educacéo alimentar e nutricional, considerada como uma pratica pedagogica baseada
na realidade alimentar dos alunos, pode ser fundamentada na teoria da educacéo
libertadora. Nesta o educador visa superar a normalizacdo da transmissao do
conhecimento para estabelecer o diadlogo e a criticidade que podem ajudar a construir
0 conhecimento, desenvolver a consciéncia e motivar os alunos a mudar a realidade.
No entanto, para que se forme um profissional da educacéo reflexivo e auténomo,
capaz de atribuir tais pontos acerca de uma educa¢do ambiental, € fundamental que
ocorram abordagens pedagdgicas que, segundo Cosme (2017), sdo caracterizadas
por:

e compreender que a influéncia do docente é um ato de interlocucéo
qualificada que, além de se firmar nos niveis de organizacdo espaciais
e temporais, se firma no nivel em que o docente se organiza para que
os alunos aprendam significativamente;

e entender que o processo de transmissdao de conhecimentos e
experiéncias nao ocorre apenas partindo do docente, visto que € uma
relacdo de parceria na proposta de uma intervencéo educativa, na qual
cada um participa de seu modo por meio de interacdes socioculturais;

e ndo separar a formacdo pessoal e social dos educandos do
apoderamento do patrimoénio cultural disponivel na instituic&o, visto que
a formacéo do individuo nestes aspectos é totalmente dependente desta
apropriacao.

Somente ao compreender e abordar tais pressupostos que sera possivel abrir
0 espaco necessario para a formacao de um profissional da educacéo reflexivo e
autbhomo no que tange estratégias e metodologias utilizadas pelo mesmo no
processo de ensino, visto que as principais barreiras a serem derrubadas neste

processo sao referentes a um ensino tradicional e automatizado (SANTOS, 2014).
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O desenvolvimento de uma horta na escola implica na constru¢do de uma fonte
de atividades didaticas, oferecendo diversos tipos de beneficios para todos os
envolvidos neste processo. A interdisciplinaridade na Educacdo Alimentar e
Nutricional exige que esses atores unam forgcas para conciliar as disciplinas
curriculares escolares consigo mesmas e com a realidade alimentar cotidiana.
Nutricionistas e educadores consideram a possibilidade de desenvolver um trabalho
interdisciplinar na escola e assim se tornarem parceiros na promocéo da educacao
alimentar e nutricional (IARA e FERNANDEZ, 2001). Assim, o conhecimento
multidimensional e interdisciplinar da Educagéo Alimentar e Nutricional precisa ser
construido juntamente a esses integrantes do contexto de ensino e aprendizagem e
pautar-se em sua inser¢cao no contexto social, visando o reconhecimento como um
direito humano. Dessa forma, compreender as dimensdes da alimentacdo e da
seguranca alimentar e nutricional pode melhorar a qualidade de vida da comunidade
escolar e da sociedade (SANTOS, 2019).

Assim, a implantagdo de uma horta escolar tem muito a oferecer, pois, além de
proporcionar uma alimentacdo saudavel, € um projeto que ndo demanda muitos
custos para a comunidade escolar. Dessa maneira a horta pode ser considerada um
laboratorio vivo que da a possibilidade de se trabalhar com diversas atividades
pedagdgicas, consequentemente, com diversos aspectos da natureza humana
individual e coletiva (SOUZA, JATOBA, 2020).

3.5.PROJETO DE HORTA NA ESCOLA

Existem diversos exemplos da implantacdo de uma horta em escola, uma vez
gue é um recurso didatico extremamente significante para o processo de ensino e
aprendizado dos alunos. Assim, destacam-se os trabalhos de Pimenta e Rodrigues
(2011), e de Santos (2019). Ambos trabalharam com a constru¢cdo de uma horta na
escola e tiveram resultados significativos. Pimenta e Rodrigues (2011), por exemplo,

desenvolveram o projeto por meio de etapas:

e 12etapa: aplicacdo de um questionario direcionado aos pais dos alunos
e a propria instituicdo escolar — més de fevereiro.
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e 22 etapa: inicio do projeto, corrigindo e preparando o solo no qual sera
feita a horta — més de fevereiro.

e 32etapa: adubacao do solo e o plantio de sementes — meses de fevereiro
e marco.

e 42 etapa: plantio junto com as criancas, a fim de ensinar sobre o meio
ambiente — meses de fevereiro e margo.

e 52 etapa: colheita do plantio e o consumo dos alimentos que foram
plantados, de forma que seja trabalhada a educacdo ambiental — meses

de marco, abril e maio.

Esse estudo foi feito na escola Centro Promocional Todos os Santos, em
Goiania, e foram trabalhados diversos temas com a comunidade escolar relacionados
ao ambiente, como o cultivo de hortalicas e adubacao. Além disso, foram levantadas
durante o processo diversas questdes relacionadas a diversos conhecimentos
quimicos, bioldgicos e fisicos, principalmente, na fase de verificacdo do solo. Assim

postulam:

Através deste estudo, ficou clara a importancia de explorar temas
ligados & educagédo ambiental e alimentar, uma vez que a comunidade
sofre com falta de infraestrutura adequada em suas casas e também
nas escolas, dispondo de poucas areas publicas destinadas ao lazer
onde possam usufruir de forma saudavel o seu momento de descanso
onde residem. O outro fato reside na promocdo da qualidade
nutricional das hortalicas e alimentacdo para as criancgas, visto que
cerca de 80% é suprida pela alimentacdo fornecida na escola
(PIMENTA; RODRIGUES, 2011, p.8).

Dessa forma, Pimenta e Rodrigues (2011) concordam que o0s objetivos
almejados foram alcangados tendo resultados positivos. Estd em seus relatos a
inexisténcia de ataques de pragas ou perdas significativas. Além disso, o plano de
oferecer uma alimentacédo saudavel e de boa qualidade, sem agrotoxicos, também foi
cumprido, além de ter sido um projeto de bom custo-beneficio.

O trabalho com a horta ndo € algo restrito, pode ser amplamente utilizado em
diversas areas. Assim, aléem do exemplo supracitado, € notavel o trabalho de Santos
(2019). Um dos objetivos do projeto era fazer uma andlise da importancia da horta

para uma escola, sugerir a propria escola o desenvolvimento de uma horta, e
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experienciar o cultivo e a pratica do projeto de uma horta sendo utilizada como uma
ferramenta didatica de educacao ambiental.

Dessa forma, Santos (2019) pautou como metodologia o incentivo para a
comunidade escolar desenvolver uma horta, mostrando todos os pontos positivos de
uma, auxiliando no trabalho coletivo, de forma que seja promovido o cultivo de uma
horta como uma estratégia didatica de ensino sobre 0 meio ambiente e a preservacao
do mesmo.

O projeto foi realizado na escola Maria Nilza de Souza Mendes Lira, em
Cristinapolis, Sergipe. A amostra € de 77 individuos, sendo 40 deles alunos, 30 pais
de alunos e 7 professores. Tal pesquisa foi feita durante as préprias praticas dos
alunos na horta do colégio. O desenvolvimento do projeto se deu por meio das
seguintes etapas:

e limpeza na area para o futuro plantio;
e revolvimento de terra;
e criacdo de sementeiras para o cultivo e de leiras;
e escolha das plantas que serao plantadas;
e semeadura das plantas;
e plantio nas leiras.
No entanto, Santos (2019) afirma que os resultados ndo se mostraram muito

significativos:

Os resultados da construgdo da horta mostraram-se pouco
satisfatérios, mas poderiam ter sido melhores, porém como o tempo
de estagio durou em média 3 meses e a implementagéo sé comecou
45 dias depois ndao deu para acompanhar todo estagio de
desenvolvimento das hortalicas 0 que de certa forma atrapalhou um
pouco o andamento da pesquisa (SANTOS, 2019, p.26).

Infelizmente, nem todos 0s objetivos propostos pelo projeto foram alcancados,
pois ndo foi possivel analisar a horta com todo o publico-alvo da pesquisa (alunos,
pais e professores). Porém, o projeto teve um efeito positivo, visto que “o
desenvolvimento do plantio das hortas proporcionou contribuicbes importantes nas
mudanc¢as ambientais e sociais de todos que participaram desta iniciativa” (SANTOS,
2019, p.30).
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Assim sendo, pode-se dizer que o desenvolvimento de hortas, haja vista os
trabalhos de Santos (2019) e de Pimenta e Rodrigues (2011), traz diversos impactos
positivos na comunidade escolar, indo desde os alunos até o corpo docente, uma vez
que € uma ferramenta didatica de extrema significAncia, que acaba promovendo a
conscientizacdo dos alunos quanto ao ambiente e sua preservagdo, além de

proporcionar uma alimentacao mais saudavel e natural aos alunos.

4. METODOLOGIA

Este estudo refere-se a uma pesquisa com os alunos do curso Ciéncias da Natureza
- Licenciatura da UFRGS com o intuito de conscientiza-los sobre a importancia da
utilizacdo de uma horta escolar e seus beneficios com o meio ambiente e a
alimentacao saudavel que ela pode proporcionar. Quanto a abordagem, a pesquisa
€ qualitativa, de natureza béasica, com o objetivo exploratdrio, cujos procedimentos
técnicos utilizados sdo a pesquisa de campo (questionario com perguntas
estruturadas para os futuros professores utilizando a plataforma on-line Google
Forms) e a pesquisa documental (revisdo bibliografica). Apés a compilacédo e anélise
dos dados obtidos através da pesquisa e dos resultados do questionario e por ultimo
a criacao de um projeto de horta escolar para incentiva-los a utiliza-la quando em sala

de aula.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1.A concepcao dos futuros professores de ciéncias

A pesquisa foi realizada em junho de 2022, com um total de 25 alunos, envolvendo
os quatro polos do Curso de Licenciatura em Ciéncias da Natureza para 0os Anos
Finais do Ensino Fundamental na modalidade a distancia, da UFRGS: Imbé, Novo
Hamburgo, Porto Alegre e S&o Francisco de Paula. As respostas analisadas
permitiram uma analise qualitativa. Deste modo, admitiu-se a importancia de se ter
uma alimentacao saldavel e de se ter uma horta escolar.

Figura 1: Grafico com as respostas para a questao 1.

0 que voceé acha sobre a
alimentagdo saudavel para alunos
dos anos finais do ensino
fundamental?

25 respostas

@ sem importancia

@ pouco importante
importante

@ muito importante

Fonte: O autor

Conforme esperado, 88% dos alunos acreditam ser muito importante e 12%

importante, sobre o tema abordado na questdo, tendo em vista que & um fator

essencial & saude e qualidade de vida para os alunos.
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Figura 2: Gréafico com as respostas para a questéo 2.

Vocé considera importante
projetos para a conscientizacao da
comunidade escolar com
tematicas sobre alimentacao
saudavel e preservacgéo do
ambiente, através de atividades
pedagogicas?

25 respostas

@ sem importancia
@® pouco importante
@ importante

@ muito importante

Fonte: O autor

Observando a figura notamos que 92% dos alunos acham muito importante e 8%
importante a questéo da conscientizagdo da comunidade escolar, quando envolvemos

todos, o éxito do projeto é mais garantido.
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Figura 3: Gréafico com as respostas para a questéo 3.

Tendo em mente a escassez de
recursos nas escolas municipais e
estaduais da rede publica de
ensino, de que forma vocé
considera que um projeto de horta
escolar poderia contribuir para a
educacgao ambiental e alimentar
como temas transversais dentro
das interdisciplinaridades no
contexto escolar?

25 respostas

@ sem Importancia
® pouco importante
@ importante

@ muito importante

Fonte: O autor

Tendo em vista a escassez de recursos nas escolas da rede publica os alunos
consideram que 92% muito importante e 8% importante um projeto de horta escolar,
pois pode-se tratar varios temas como: importancia da agua, descartes de lixo,
poluicdo ambiental, e também temas abordados em outras disciplinas como:

portugués, matematica e geografia.
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Figura 4: Gréafico com as respostas para a questéo 4.

Na sua opinido, qual a importancia
que a escola tem no papel de
educar e promover uma
alimentacdo adequada e nutritiva
para seus alunos?

25 respostas

@ sem Importancia
@ pouco importante
@ importante

@ muito importante

Fonte: O autor
Segundo o resultado acima, de 84% para muito importante e 16% para importante, os

alunos confirmam que a escola tem um papel fundamental na alimentacdo adequada
e nutritiva para os alunos.
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Figura 5: Gréafico com as respostas para a questéo 5.

Em que medida vocé considera
importante um projeto de horta
escolar, ao trazer interagao com os
alunos, bons habitos alimentares e
conscientizagdao em relacdo ao
meio ambiente e sua conservagao?

25 respostas

® sem Importincia
@ pouco importante
@ importante

@ muito importante

Fonte: O autor

Conforme o grafico acima, 88% dos alunos acreditam que seja muito importante

somando com 12% que acham importante, um projeto de horta escolar para que haja

uma interacdo entre alunos e que tenham bons habitos alimentares, somando com a

conservacao do meio ambiente.

29



Figura 6: Grafico com as respostas para a questéo 6.

Qual a importancia e a necessidade
de utilizar os alimentos plantados e
colhidos na horta escolar como
merenda?

25 respostas

@ semimportancia
@ pouco importante
@ importante

@ multo impartante

Fonte: O autor

Os alunos intendem que alimentos que sejam plantados de maneira que nao haja
agrotéxicos e outros produtos que possam interferir na qualidade dos alimentos, séo
de suma importancia. Como mostra o grafico, 88% acham muito importante e 12%
importante que os alimentos plantados dentro na escola devem ser utilizados na

merenda escolar.
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Figura 7: Gréafico com as respostas para a questéo 7.

Vocé acredita que as escolas
publicas de ensino basico tém
recursos didaticos, recursos
materiais e recursos humanos para
a implementagao de um projeto de
horta escolar?

25 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: O autor

Conforme a figura acima, os alunos do curso com 56% acreditam que as escolas
publicas ndo possuem recursos disponiveis e 44% acreditam que se tem. Mesmo as
escolas publicas com diversas dificuldades com projetos interdisciplinares, no caso da
horta escolar, precisam-se de poucos recursos e que Sao mais acessiveis, por isso o

grafico mostra que os alunos ficaram bem divididos com essa questao.

31



Figura 8: Grafico com as respostas para a questéo 8.

Como futuro professor, vocé
proporia uma horta escolar com
alunos e professores
interdisciplinares na educacgao
basica?

25 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: O autor

Como esperado, 100% dos futuros professores de Ciéncias da Natureza acreditam
ser muito importante a criagdo de uma horta escolar, e com isto, proporiam o projeto

em suas futuras escolas.
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5.2.Projeto “Horta Escolar”

Com objetivo de proporcionar aos futuros professores um modelo de horta escolar que
possa obordar temas como a alimentacdo saudavel e a importancia do meio
ambiente, foi criado um passo-a-passo baseado no estudo do “Projeto Sementes:

Cultivando a Alimentacdo Saudavel e Sustentavel nas Escolas” (2021).

Local do canteiro

Deve haver um posicionamento adequado em relacéo ao Sol: Sol pleno — incidéncia
direta com mais de 6 horas por dia; Sol parcial — incidéncia direta de 4 a 6 horas; Meia
sombra — incidéncia direta entre 2 e 4 horas; Sombra — incidéncia com menos de 2
horas por dia e com luminosidade indireta. E necessario que pelo menos o sol da
manha chegue até o canteiro, pois ele é mais fraco que os demais horarios e consegue
fornecer os nutrientes necessarios para as plantas. Se haver caréncia de luz solar é

possivel que elas ndo se desenvolvam direito.

Posicionamento em relag&o ao vento

O local ndo deve possuir correntes de ventos, eles interferem no crescimento das
plantas. Caso ndo tenha como impedir, deve-se optar por barreiras vivas com plantas
gue sao mais resistentes, mas se néo tiver essa opg¢ao, deve-se construir barreiras

artificiais, reciclando materiais como: telhas, tijolos e outros.

Posicionamento em relacdo a umidade do solo
O canteiro ndo deve possuir muita umidade, a fim de nao favorecer a ploriferacao de
fungos e prejudicar o seu crescimento. Se o local for propicio a reter agua da chuva,

deve-se abrir canais de drenagem, afim de controlar a umidade.

Adubacao

O adubo é essencial para o desenvolvimento das plantas, fortalecendo e estimulando
seu crescimento. Construir um minhocario € uma o6tima opgéo, pois ndo colocaremos
adubos quimicos, pode-se fazer com caixas de madeira uma ao lado da outra, acrescentar
residuos como cascas de frutas, talos de verduras, cascas de ovos, folhas secas e colocar
algumas minhocas matrizes dentro, quando uma estiver cheia comecar a colocar na

outra, ap0s um tempo a primeira caixa estara pronta para ser utilizada.
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Formato dos canteiros

O canteiro deve ser elevado do solo, utilizando em torno dele materiais como: tijolos,

telha e madeiras e apos colocando a terra adubada. A largura deve ter entre 60 a 80

centimetros, entre canteiros deve-se manter em torno de 1 m, para que alunos de

inclusdo possam transitar pela horta.

Ferramentas

Utilizar enxada para a prepara¢éo do solo, ancinho para o nivelamento, pa para cavar

os buracos das mudas e regador para a irrigacao.

Espécies de plantas

Conforme a tabela 1, cada espécie tem suas exigéncias para o seu desenvolvimento.

Tabela 1 - Relagéo entre espécie, sol, época e tempo de colheita.

Espécie Sol Epoca Colheita
Alface Sol parcial a pleno Ano todo 45-60 dias
A partir de 70-90
Cebolinha Sol parcial a pleno Ano todo )
dias
Sol parcial a meia- - A partir de 60
Espinafre Ano todo _
sombra dias
Ruacula Sol parcial Ano todo 40-60 dias
Pimenta Sol pleno a parcial Ago-Jan 90-120 dias
Sol parcial a meia- - A partir de 60
_ Ano todo
Salsinha sombra dias
Tomate Sol pleno a parcial Ago-Dez 100-120 dias

Fonte: Projeto sementes :

cultivando a alimentacdo saudavel e sustentavel nas

escolas [livro eletrbnico] : Manual de horta escolar : como construir e cuidar de
hortas agroecoldgicas na escola. -- 1. ed. -- Sdo Paulo : Projeto Sementes, 2021.
-- (Projeto sementes)
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Rega

A agua fornece nutrientes essenciais para as plantas e imprescindivel para seu
desenvolvimento. A rega regular € fundamental para que crescam saudaveis, e 0s
melhores horarios sao entre 6h e 10h, ou 15h as 16h; evite molhar as folhas devido a

proliferacdo de fungos.

Adubacéao de cobertura

E muito importante esse procedimento, pois visa manter a fertilidade do solo e com
isso garantindo o crescimento saudavel das plantas. Abrir a cobertura no pé da planta
e espalhar o adubo ao redor dela, utilizar adubos orgéanicos, o mesmo da preparagéo

do solo, utilizar 100g por planta uma vez por més.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

As (r)evolugdes industrial e tecnoldgica tiveram como impactos a depreciacdo do Meio
Ambiente em vista da exploragdo da natureza bem como no consumo alimentar da
sociedade moderna. Pedagogicamente, o cultivo e o contato com a “Horta Escolar”
ajudam na formacéo de criancas conscientes de sua responsabilidade além de torna-
las multiplicadoras em meio aos seus familiares, amigos, vizinhos, colegas. Desta
forma poderemos ter uma sociedade mais saudavel e engajada com o Meio Ambiente,
de onde a escola é o espaco de formacédo de habitos saudaveis e da construcédo da

cidadania.
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APENDICE
1. QUESTIONARIO

1) Qual a sua percepcédo sobre a alimentacdo saudavel para alunos dos anos
finais do ensino fundamental?

() sem importancia

() pouco importante

() importante

() muito importante

2) Qual a sua percepcdo sobre a implantacdo projetos para a conscientizacédo da
comunidade escolar com tematicas sobre alimentacdo saudavel e preservacdo do
ambiente, através de atividades pedagdgicas?

() sem importancia

() pouco importante

() importante

() muito importante

3) Tendo em mente a escassez de recursos nas escolas municipais e estaduais da
rede publica de ensino, qual o grau de importancia vocé considera que um projeto de
horta comunitaria poderia contribuir para a educacdo ambiental e alimentar como
temas transversais dentro das interdisciplinaridades no contexto escolar?

() sem importancia

() pouco importante

() importante

() muito importante

4) Na sua opinido, qual o grau de importancia que a escola tem no papel de educar e
promover uma alimentacdo adequada e nutritiva para seus alunos?

() sem importancia

() pouco importante

() importante

() muito importante

5) Em que medida vocé considera importante um projeto de horta escolar, ao trazer
interacdo com os alunos, bons habitos alimentares e conscientizacdo em relacdo ao
meio ambiente e sua conservagao?

() sem importancia

() pouco importante

() importante

() muito importante
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6) Qual o grau de importancia em utilizar os alimentos plantados e colhidos na horta

comunitaria como merenda escolar?

() sem importancia

() pouco importante

() importante

() muito importante

7) Vocé acredita que as escolas publicas de ensino basico tém recursos didaticos,
recursos materiais e recursos humanos para a implementacdo de um projeto de horta
comunitaria?

() néo

() sim

8) Como futuro professor, vocé proporia uma horta comunitaria com alunos e
professores interdisciplinares na educacéo basica?

() nédo

()sim
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