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RESUMO

Objetivo: Analisar a relagdo entre a alimentagdo da nutriz e as preferéncias
alimentares do lactente durante a alimentagdo complementar.

Metodologia: O estudo trata-se de uma revisdo integrativa, tendo como objetivo unir
os resultados encontrados de pesquisas primarias sobre o mesmo assunto, a fim de
desenvolver uma explicacdo mais especifica sobre o tema escolhido. A coleta de
dados foi realizada através da busca nas bases de dados em saude: Biblioteca Virtual
da Saude (BVS), US National Library of Medicine National Institutes of Health
(Pubmed) e Embase com palavras chaves determinadas.

Resultados: A busca na literatura resultou no total de em 11.814 artigos, sendo que

ao final apenas doze atenderam aos critérios de inclusdo e exclusao estabelecidos
neste estudo. Os estudos que atenderam aos critérios de inclusdo foram publicados
de 2018 a 2023 e incluiram estudos de coorte, transversais, longitudinais e ensaios
clinicos randomizados.

Conclusao: O presente estudo encontrou associacgao positiva referente a relacao da
alimentagdo da nutriz e da duracdo da amamentacdo na formacdo dos habitos
alimentares na infancia. Para a compreensao da complexidade dos mecanismos

associados ao tema, sdo necessarios estudos mais homogéneos.

Palavras chaves: Nutricdo Materna; Comportamento alimentar; Aleitamento materno;

Preferéncias alimentares.



ABSTRACT

Objective: To analyze the relationship between the feeding of the nursing mother and
the feeding of the infant during complementary feeding.

Methodology: The study is an integrative review with the objective of uniting the
results found from primary research on the same subiject, in order to develop a more
specific explanation on the chosen theme. Data collection was performed by searching
the health databases: Virtual Health Library (VHL), US National Library of Medicine,
National Institutes of Health (Pubmed) and Embase.

Results: The literature search resulted in 11,814 articles, and in the end only twelve
met the inclusion and exclusion criteria in this study. Studies meeting the inclusion
criteria were published from 2018 to 2023 and included cohort, cross-sectional,
longitudinal, and randomized controlled trials.

Conclusion: The present study found a positive association regarding the relationship
between the mother's diet and the duration of breastfeeding in the formation of eating
habits in childhood. In order to understand the complexity of the switches associated

with the theme, more homogeneous studies are needed.

Key words: Maternal Nutrition; Feeding Behavior; Breast Feeding; Food Preferences.
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1 INTRODUGAO

A alimentagdo da mulher antes e durante a gestagao € de grande importancia
para o crescimento completo do lactente (SCOTT, 2020). Além dos nutrientes
essenciais para o desenvolvimento, como vitaminas e minerais, a alimentacio da mée
pode influenciar nas preferéncias alimentares infantis no periodo da introdugao
alimentar (SPAHN et al., 2019). Alguns estudos mostram que sabores originados da
dieta materna durante a gravidez podem ser transferidos para o liquido amnidético e,
dessa forma, aumentar a aceitagdo de alimentos com sabores semelhantes quando
expostos novamente na primeira infancia (HARVEY, 2021; SPAHN et al., 2019).
Outros estudos mostram que os sabores originarios da dieta materna durante a
lactacao podem ser transferidos para o leite, podendo também influenciar na
aceitacado de certos alimentos (MENNELLA; BEAUCHAMP, 1996; SCOTT, 2020).
Dessa forma, a alimentagdo da mae tem importancia para que as preferéncias
alimentares da crianca sejam moldadas (ARAUJO; FREITAS; LOBO, 2021).

Os primeiros mil dias de vida abrangem o periodo desde a pre-concepgéo,
gestacao (270 dias) até os primeiros dois anos de vida da crianga (730 dias). Esse
espagco de tempo €& conhecido como “janela de oportunidades” devido a toda
importancia e influéncia que representa na vida do ser humano (MARTORELL, 2017).
Esse é um periodo fundamental para que a crianga seja estimulada e que alimentos
e habitos saudaveis sejam introduzidos, visto que programagdes metabdlicas que
ocorrem nesse periodo poderao repercutir por toda a vida do individuo (SCOTT,
2020). E nos primeiros mil dias que o cérebro apresenta seu maior e mais rapido
crescimento e também, é o periodo em que as células estdo sendo formadas (AGOSTI
et al., 2017). O primeiro contato com o sabor e aroma na vida do ser humano ocorre
ainda durante a gestacao através dos alimentos consumidos pela gestante, que
passam para o lactente através do liquido amniotico (MENNELLA; BEAUCHAMP,
1996). O segundo contato com o sabor se da durante a amamentacao, onde o lactente
consegue ter percepgdes através do leite materno (ARAUJO; FREITAS; LOBO, 2021).
O terceiro, por fim, ocorre durante a fase de introdugédo alimentar, onde ocorre o
contato direto com os alimentos e novos habitos comecam a se formar (ARAUJO;
FREITAS; LOBO, 2021).

Fatores de risco para doencgas crénicas como hipertensdo arterial sistémica,

diabetes mellitus, obesidade e problemas respiratorios podem ser programadas pelo
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estado nutricional da crianca durante os primeiros mil dias de vida
(SCHWARZENBERG et al., 2018; SCOTT, 2020). Para que a crianga consiga atingir
o desenvolvimento adequado, o ambiente em que ela vive precisa ser o mais saudavel
e estimulante possivel (SCHWARZENBERG et al., 2018).

As preferéncias e costumes alimentares da populagcdo vém sendo modificadas
ao longo dos anos e as consequéncias da crescente preferéncia por alimentos
industrializados estdo cada vez mais visiveis nos dias de hoje (CRIMARCO; LANDRY;
GARDNER, 2022). Devido a fatores econdémicos, sociais e culturais, alimentos com
baixo valor nutricional estdo inseridos na rotina da populacao, tirando cada vez mais
0 espago de alimentos in natura e minimamente processados (LEVY-COSTA et al.,
2005). O resultado dessas mudancas sao vistas mundialmente, com o aumento do
sobrepeso e da obesidade na populagdo (ABESO, 2019). No Brasil, a obesidade nos
adultos teve uma crescente de 72% entre os anos de 2006 e 2019 (ABESO, 2019).
Além do numero de adultos obesos, o Ministério da Saude e a Organizacao
Panamericana da Saude apontam que 12,9% das criancgas brasileiras entre 5 e 9 anos
estdo obesas, assim como 7% dos adolescentes entre 12 e 17 anos (MAPA DA
OBESIDADE, 2019).

Levando em consideragao a importancia da formag¢ao de habitos alimentares
iniciados na primeira infancia e toda a repercussao que tem para o resto da vida, o
presente estudo visa identificar a associagdo entre a alimentacdo da nutriz e a
formacao das preferéncias alimentares da crianga. Visto que o aleitamento materno
ja € uma tematica abordada na saude publica, esse estudo de revisdo se mostra
relevante ao abordar a influéncia da alimentagao na amamentacao e nos habitos

alimentares futuros do lactente.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ALIMENTACAO DA NUTRIZ

A importancia de ter uma alimentacdo adequada deve ir além de ter resultados
estéticos. Ter bons habitos alimentares e um estilo de vida saudavel, auxilia na
prevencdo de doengas cardiovasculares, problemas respiratorios, obesidade e
diabetes mellitus (MORRISON et al., 2010; SCHWARZENBERG et al., 2018). No
entanto, além dos beneficios individuais, a mulher como mae é capaz de auxiliar a
prevenir essas doengas na vida de seus filhos através dos alimentos que consome
durante a gestagdao e amamentacéo (SCHWARZENBERG et al., 2018).

Alimentos consumidos pela nutriz durante todo o periodo do aleitamento s&o
importantes para a formacgao das preferéncias alimentares futuras da crianga, visto
que os sabores e aromas dos alimentos consumidos pela mulher durante esse
periodo, sdo passados para o leite materno (MENNELLA; BEAUCHAMP, 1996;
MENNELLA; GRIFFIN; BEAUCHAMP, 2004). Estudos mostram que lactentes nascem
com preferéncia em sabores adocicados e salgados (BARENDS et al,
2019;MENNELLA; BEAUCHAMP, 1996), no entanto, durante a amamentacdo, a
crianga é exposta a diversos sabores, o que pode influenciar na aceitacido de novos
alimentos durante o periodo da alimentagdo complementar (SPANIOL et al., 2020).
Pesquisas feitas mostram que quanto mais variada e saudavel for a alimentacao da
nutriz, mais diversificado e rico em nutrientes sera o leite materno (FORESTELL;
MENNELLA, 2007). Os seres humanos ainda possuem um instinto de evitar alimentos
que contenham o sabor amargo, visto que no passado, esse sabor era muito comum
em plantas toxicas (DOMINGUEZ, 2021). Por esse motivo, o consumo de vegetais
pela mae durante o periodo de amamentacao é importante, pois ha grandes indicios
de que o sabor presente nestes alimentos, seja transferido para o leite materno, mais
especificamente para o leite inicial, rico em gorduras e calorias (MASTORAKOU et al.,
2019).

Segundo Wagner et al, (2019) o aroma do alimento possui uma relagao entre o
gostar ou ndo de um alimento na fase adulta. O que mostra a importancia de construir
essa relagao ainda durante a primeira infancia e a influéncia destes aromas no leite
materno, influenciando também no apetite e consequentemente nos habitos
alimentares futuros (WAGNER et al.,, 2019). Estudos realizados por Mennella e

Beauchamp em 1991 e em 1996, detectaram diferentes substancias como alho,
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alcool, baunilha, menta e suco de laranja presentes no leite materno de nutrizes que
consumiram esse tipo de alimento anteriormente a amamentagdo (MENNELLA;
BEAUCHAMP, 1991, 1996). Esses achados reforgam ainda mais a teoria de que
durante o aleitamento, o lactente é exposto a diferentes e repetidos sabores de
alimentos e bebidas provenientes da alimentacdo materna, fazendo com que
possivelmente a exposicao a certos tipos de sabores possa vir a influenciar na
aceitacdo destes, inclusive de vegetais (DOMINGUEZ, 2021; MENNELLA;
BEAUCHAMP, 1991, 1996).

Além dos sabores e aromas passados para o leite materno, macronutrientes
como proteina, carboidrato e lipidios, também possuem influéncia de acordo com a
alimentagao materna e sao passados durante o aleitamento para a crianga (HUANG,;
HU, 2020). Dessa forma, uma nutricdo materna adequada durante a lactagcao é
importante ndo apenas para a propria mae, mas também para fornecer ao lactente um

leite com quantidades e qualidade de nutrientes adequados (BRAVI et al., 2021).

2.2 ALEITAMENTO MATERNO

O leite materno € um alimento rico em nutrientes e anticorpos que protegem e
auxiliam no desenvolvimento da crianga (BRASIL, 2019). Segundo a OMS, o
aleitamento materno deve ser exclusivo até os seis meses de vida e continuada apos
esse periodo como um complemento até no minimo os dois anos de idade (BRASIL,
2019). Spaniol et al. (2020) mostra que durante o primeiro semestre de vida, o leite
materno é suficiente para suprir todos os nutrientes necessarios para a crianca e apos
esse periodo, junto com uma alimentacdo complementar adequada, contribui para
estabelecer habitos alimentares saudaveis, que poderao repercutir durante toda a vida
(SPANIOL et al., 2020). A recomendagao da amamentagao por pelo menos dois anos
de idade se da por conta das inumeras vantagens que o aleitamento materno fornece
para a saude do bindbmio mée-lactente, além da importancia do periodo nos primeiros
mil dias de vida da crianga (HARVEY, 2021).

Além de ser um alimento rico em nutrientes, o leite materno também possui
um papel fundamental nas escolhas alimentares futuras da criangca (SCOTT, 2020).
Fonseca et al. (2019), mostram que criangas que foram amamentadas exclusivamente

nos primeiros quatro meses ou mais de vida, apresentaram menos consumo de
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alimentos ultraprocessados e maior consumo de frutas e verduras dos quatro aos sete
anos de idade, quando comparadas as criangas que receberam amamentagao
exclusiva por menos de quatro meses (FONSECA et al., 2019). Durante os primeiros
meses de alimentagdo complementar, o leite materno ainda fornece dois tergos da
energia necessaria para a crianga, logo a introdugéo alimentar deve ocorrer de forma
gradual e correta para que seja feita da forma mais diversificada e saudavel possivel
(SPANIOL et al., 2020).

Segundo Kheir et al. (2021), o aleitamento materno possui mais influéncia nas
escolhas alimentares das criangas, quando comparadas a lactentes que utilizaram
férmula. Isso pode ocorrer pelo fato do leite materno ser um importante componente
no desenvolvimento do paladar, devido a exposigao de diferentes sabores e aromas
advindos do leite materno através da dieta da nutriz (KHEIR et al., 2021). Esse contato
no inicio da infancia, promove uma melhor aceitagdo de novos sabores de alimentos
(FORESTELL; MENNELLA, 2007; MENNELLA; BEAUCHAMP, 1996; SPAHN et al.,
2019), expandindo assim a diversidade de alimentos sdlidos a serem introduzidos na
primeira infancia (KHEIR et al., 2021).

Criangas que receberam aleitamento materno por periodo prolongado,
possuem uma maior percepg¢ao de quando estado satisfeitas quando comparadas com
criangas amamentadas através de férmula (LI et al., 2022). Isso ocorre também pela
liberagdo dos hormoénios grelina e leptina daqueles que sdo amamentados no seio
materno, hormdnios responsaveis pela sensacdo de fome e saciedade,
respectivamente (BALABAN; SILVA, 2004). Os lactentes ja nascem com o instinto e
a percepcao de quando estdo plenamente satisfeitos, porém muitas vezes acabam
perdendo essa percepcao por conta de fatores externos, como a insisténcia dos
cuidadores em fazer com que a crianga mame mais, a introdugcao precoce de
alimentos, por acharem que o leite materno néo é mais suficiente, ou até mesmo por
conta da confusdo causada pela mamadeira e pelo fluxo (KHEIR et al., 2021).

Por outro lado, algumas criangas que sdo desmamadas antes do recomendado,
sdo de familias que ndo possuem acesso a essas informacdes e sdo muitas vezes
vindas de familias de baixa renda, com condi¢des sociodemograficas precarias
(MARCAL et al., 2021). Também pela falta de instrucéo, a alimentagcdo complementar
acaba sendo iniciada antes do recomendado e sao oferecidos para os lactentes desde
cedo alimentos ultraprocessados, como bolachas, salgadinhos, achocolatados entre
outros (MARCAL et al., 2021).
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2.3 MIL DIAS DE VIDA

O periodo que se inicia na gestagao e percorre os primeiros dois anos de vida
da crianga, € conhecido como a teoria dos primeiros mil dias de vida (HARVEY, 2021;
SCHWARZENBERG et al., 2018; SCOTT, 2020). Esse periodo € chamado de “Janela
de Oportunidades” ou também “Periodo de Ouro”, onde a crianga apresenta o mais
rapido crescimento neurolégico e onde pode atingir seu potencial pleno, tanto em
questdes nutricionais como intelectuais, podendo ser repercutido por toda a infancia
e vida adulta (MARTORELL, 2017). E possivel que doencas crénicas como diabetes,
hipertensdo, doengas cardiovasculares, entre outras, possam ser programadas de
acordo com o estado nutricional e programacgdes realizadas no periodo dos primeiros
mil dias (SCHWARZENBERG et al., 2018; SCOTT, 2020).

Além da programagédo metabdlica, o estimulo e a exposigdo de bons habitos
alimentares desde cedo na infancia, também podem contribuir para que essa crianga
venha a fazer boas escolhas alimentares ao longo da vida (SCOTT, 2020). Esse
estimulo pode ocorrer tanto ainda na vida intrauterina, através da alimentagéo da
gestante e dos sabores e aromas passados para o liquido amnidtico (MENNELLA;
BEAUCHAMP, 1996), quanto durante o periodo de amamentagao, através do sabores
passados pelo leite materno (MENNELLA; BEAUCHAMP, 1996; SPANIOL et al.,
2020; YELVERTON et al., 2021). Na introducao alimentar, os habitos alimentares da
familia possuem um importante papel na influéncia da alimentacao da criancga, visto
que elas sao um espelho da familia (PIETROBELLI; AGOSTI, 2017). A partir dos 6
meses de vida, ou quando o bebé apresentar sinais de prontidao (sentar sozinho e
firmar a cabecga) é recomendado o inicio da alimentacdo complementar (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2018). A alimentagao com nutrientes adequados é
fundamental para a prevencédo de morbimortalidades na infancia, como desnutricao e
sobrepeso (DIAS; FREIRE; FRANCESCHINI, 2010). Esse periodo também é
importante para o crescimento linear da crianga, visto que o déficit desse crescimento
¢ dificil de ser revertido apds os dois anos (DIAS; FREIRE; FRANCESCHINI, 2010).
A alimentagdo infantil deve ser a mais balanceada possivel, sendo recomendado
evitar alimentos ricos em gorduras saturadas, aditivos, sodio, agucar e industrializados
no geral (BRASIL,2019). Além disso, o consumo de agucar antes dos dois anos de
idade, € uma das maiores causas de comorbidades como obesidade e diabetes
(SCHWARZENBERG et al., 2018). Diversas entidades de saude publica nao
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recomendam o consumo de acgucar antes desse periodo, pois os primeiros mil dias
sdo um periodo muito sensivel em que ocorre a programagao metabdlica que podera
influenciar na vida adulta do individuo (HARVEY, 2021).

A alimentagdo pode ser um fator decisivo quando se diz respeito a
predisposicdo de doencgas crdnicas nao transmissiveis, como obesidade, hipertensao
e diabetes (POPKIN; CORVALAN; GRUMMER-STRAWN, 2020). Devido ao facil
acesso e a praticidade dos alimentos industrializados, a populacao esta optando por
esses alimentos, ricos em gorduras e agucares e, consequentemente, o indice de
doengcas esta aumentando (MAMELI; MAZZANTINI; ZUCCOTTI, 2016). O
sedentarismo e maus habitos alimentares estdo cada vez mais frequentes e as
consequéncias desses comportamentos estao refletindo na saude da populagao.
Dados mostram que mais da metade da populagdo mundial apresenta sobrepeso,
sendo quase 20% da populagédo obesa (ABESO, 2019). Bons habitos alimentares que
se iniciam ainda na infancia podem prevalecer até a vida adulta, por isso a importancia
dos primeiros mil dias na formacdo destes e consequentemente, na saude da vida
adulta (LOPES et al., 2018).

A teoria dos mil dias inclui o conceito da epigenética, que mostra que é possivel
ocorrer mudangas nas expressdes de genes, sem que haja alteragcdo na sequéncia
de acido desoxirribonucleico (DNA) (AGOSTI et al., 2017). Ou seja, esse processo
modifica a forma como a informacgao é processada pela célula (AGOSTI et al., 2017).
Especula-se ainda, que exposi¢des feitas nesse periodo podem ser passadas para
geragdes futuras por meio de alteragdes epigenéticas (HARVEY, 2021). Além disso,
compostos bioativos presentes no leite materno sdo capazes de induzir esse processo
no DNA, podendo alterar benéficamente ou nao o futuro do individuo (HARVEY,
2021).

2.4 HABITOS ALIMENTARES

O consumo de alimentos ultraprocessados nos primeiros mil dias de vida
podem trazer diversos problemas de ma nutricdo na populagao, desde deficiéncia de
micronutrientes até sobrepeso, obesidade e doengas cronicas nao transmissiveis
relacionadas a alimentagédo (POPKIN; CORVALAN; GRUMMER-STRAWN, 2020). De

acordo com o estudo feito por Crimarco, Landry e Gardner (2022), o Brasil vem
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apresentando mudancas nos habitos alimentares da populacdo desde 1980,
passando a ser consumidos mais alimentos ultraprocessados quando comparado ao
passado, onde alimentos in natura e minimamente processados eram a base da dieta
da populagdo (CRIMARCO; LANDRY; GARDNER, 2022). As consequéncias desse
tipo de alimentagdo estdo presentes nos dias de hoje, com a populagdo com
sobrepeso no Brasil ultrapassando a metade da populagéo e o numero de individuos
com obesidade chegando aos 20% (ABESO, 2019).

O Ministério da Saude criou um documento oficial: O Guia Alimentar para
Criancas Brasileiras Menores de 2 anos, que tem por objetivo trazer informacdes e
recomendacgdes acerca da alimentagao da crianga nesse periodo, a fim de promover
saude, para que seja atingido o potencial pleno de crescimento e desenvolvimento
(BRASIL, 2019). O guia aborda informagdes da teoria dos primeiros mil dias de vida,
mostrando a importancia de se ter uma boa alimentacao e a repercussao que bons
habitos alimentares iniciados nessa fase possuem ao longo da vida do individuo
(BRASIL, 2019).

Estudos como de Siqueira et al., 2022 e Soares et. al, 2022 que avaliaram os
alimentos consumidos na introducdo alimentar, mostraram que industrializados e
alimentos doces sao ofertados desde cedo para as criangas. O primeiro trata-se de
um estudo transversal realizado com 213 criangas de seis a 23 meses de idade
matriculadas em centros municipais de educacao infantil no municipio de Guaratuba,
Parana, identificando que mais de 60% das criangas consumiram doces e bebidas
acucaradas no periodo da coleta (SIQUEIRA et al.,, 2022). Ja o segundo estudo
avaliou consumo de alimentos ultraprocessados entre maes e criancas menores de
dois anos. Os resultados mostraram que o consumo de alimentos ultraprocessados
pelas criangcas € semelhante ao de suas mées, sendo que dos 39 alimentos
ultraprocessados presentes na dieta materna, 22 deles foram correlacionados com a
alimentacao da crianca (SOARES et al., 2022).

Além disso, jovens e adolescentes apresentam habitos alimentares
inadequados, podendo estar associados aos periodos de amamentacgao e introducéo
alimentar. Segundo dados do estudo ERICA de 2013 e 2014 que teve por objetivo
estimar a prevaléncia de fatores de risco cardiovascular em adolescentes de 12 a 17
anos de escolas publicas e privadas, dentre os 20 alimentos mais consumidos pelos

adolescentes encontra-se refrigerantes, doces e sobremesas, salgados fritos e
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assados. Ja o consumo de frutas teve uma baixa prevaléncia para essa populacao
(SOUZA et al., 2016).

3 JUSTIFICATIVA

A alimentacdo da nutriz apresenta um grande papel na formagado das
preferéncias alimentares do lactente (SCOTT, 2020). Os alimentos consumidos pela
lactante durante o periodo de amamentagdo podem ter seus sabores e aromas
transmitidos para o leite materno, contribuindo assim com as preferéncias alimentares
da crianga, que comegam a ser formadas ainda na vida intrauterina e seguem sendo
influenciadas durante a lactagcdo (MENNELLA; BEAUCHAMP, 1996). A formagéao de
habitos se inicia ainda na infancia e repercute por toda a vida do individuo, logo é
importante que a exposi¢ao aos alimentos seja feita da forma mais correta e saudavel
possivel desde a gestacao (SPAHN et al., 2019).

Alimentos industrializados estdo cada vez mais frequentes no cotidiano da
populagao, reduzindo o consumo de alimentos in natura e minimamente processados
(MAMELI; MAZZANTINI; ZUCCOTTI, 2016). As consequéncias dessa mudanga de
habitos sdo visiveis na populagdo, com o acréscimo no numero de individuos com
sobrepeso e obesidade, além do aumento na taxa de pessoas com doengas crénicas
causadas pela falta de um estilo de vida saudavel.

Levando em consideracdo a tematica apresentada e o cenario de obesidade
atual, o presente estudo tem por objetivo relacionar a influéncia da alimentacao da
nutriz com a formacao das preferéncias alimentares do lactente, através de dados ja
existentes na literatura. No contexto de entender melhor essa relagao, espera-se que
o estudo contribua com mais informagdes perante o tema, analisando os resultados
encontrados, para que seja de conhecimento de todos a importancia dessa tematica

para a saude da crianga e do adulto.
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4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a relagcao entre a alimentagao da nutriz e as preferéncias alimentares

do lactente durante a alimentagdo complementar.

4.2 OBJETIVO ESPECIFICO

e Analisar se o0 sabor dos alimentos ingeridos pela nutriz sdo transmitidos para o
leite materno;

e Descrever a importancia do aleitamento materno para a formacdo de
preferéncias alimentares;

o Discutir aimportancia do periodo dos primeiros mil dias de vida com a formagao

das preferéncias alimentares na infancia
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo integrativa encontrou 12 estudos sobre a influéncia do periodo da
amamentacio na formagao das preferéncias alimentares durante a infancia, sendo
destes, 4 estudos que abordaram a alimentagcédo da nutriz como fator contribuinte nas
preferéncias alimentares do lactente. Esse fato demonstra que faltam estudos sobre
a influéncia da alimentacao da lactante e os reflexos que podem causar no padrao
alimentar da criang¢a durante a introducéo da alimentacgao.

Questdes sociodemograficas devem ser discutidas, visto que alguns estudos
levantaram a importancia de questdes financeiras e acesso a informacado dos
responsaveis pela crianga. A importancia da amamentacgao e da alimentagao da nutriz
durante o periodo da lactacdo devem ser mais abordados como forma de saude
publica para a populagdo. O investimento em agdes de ampliagdo do aleitamento
materno pode gerar beneficios, além do proprio leite materno, gerando melhores
habitos alimentares e prevenindo problemas de saude na infancia.

Acredita-se que este trabalho contribua para a reflexdo sobre o efeito da
alimentacdo da nutriz e da duracdo do aleitamento materno nas preferéncias
alimentares da infancia e todas as consequéncias que trazem para o adulto. Dessa
forma, padrdes alimentares criados nos primeiros mil dias, podem repercutir durante
a vida, influenciando positivamente na formacao de habitos alimentares e diminuindo

assim a chance de se tornarem individuos com comorbidades.
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