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Saúde da Mulher: um projeto da Divisão de Promoção da Saúde 
 
A equipe da Divisão de Promoção da Saúde (DPS) elegeu a saúde da mulher como 
temática norteadora de suas ações de promoção à saúde do servidor público federal, 
no âmbito da Universidade, no primeiro semestre de 2022. A eleição do tema 
considerou os dados obtidos no Censo de Saúde dos Servidores da UFRGS, aplicado 
entre os meses de Agosto e Setembro de 2021. O objetivo deste trabalho consiste em 
relatar a experiência do projeto de educação para a saúde, com ênfase em saúde da 
mulher. A realização do projeto deu-se no período de abril a julho de 2022, tendo como 
temas prioritários a menopausa e o climatério, a saúde mental da mulher, a 
sexualidade, o estímulo aos exames preventivos e o incentivo à alimentação saudável. 
As ações desenvolvidas foram: 3 capacitações, 17 postagens nas redes sociais, 4 
episódios de Podcast da DPS (DPScast), 5 artigos do InformAção Saúde (publicados 
no Blog da DPS) e um vídeo como produto final, realizado em parceria com a TV 
UFRGS. Ainda, foi criada uma página no site do Departamento de Atenção à Saúde 
sobre o tema, na qual foram disponibilizadas informações relevantes para a promoção 
da saúde da mulher no ambiente de trabalho universitário. Nesse sentido, considera-
se que o projeto desenvolvido contribui para promover a melhoria das condições de 
vida, de saúde e de trabalho das mulheres servidoras. 
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