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Programa de Apoio a Gestantes, Lactantes e Adotantes (PAGLA): uma
estratégia de promocéo da saude para as servidoras da UFRGS

Em consonancia com as acdes de promocdo a saude do servidor publico federal,
entende-se como necessaria a criacdo de espacos de acolhimento, escuta ativa e
acompanhamento para as servidoras que estdo vivenciando a gestacédo, a adoc¢éo, o
retorno de licenca gestante e a lactacéo. O objetivo deste trabalho consiste em relatar
o planejamento do Programa de Apoio a Gestantes, Lactantes e Adotantes (PAGLA),
que terd como publico-alvo as servidoras da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS). O projeto piloto tem previsdo de inicio ainda no ano de 2022, com a
realizacéo de atividades de grupo, nos meses de outubro e novembro. Para o ano de
2023, ha previsédo de grupo com periodicidade mensal, a partir do més de marco. A
realizacdo das atividades sera compartilhada por uma equipe composta por:
assistentes sociais, auxiliar de enfermagem, auxiliar de saude, enfermeira, psicologa
e médica. Os encontros do grupo serdo abertos para ingresso a qualquer momento
do ano, e os temas abordados serdo adequados conforme as caracteristicas e
interesse das participantes. A eleicdo desse tema como estrutura de um programa
deriva da observacdo, pela Divisdo de Promocdo da Saude (DPS), de que a
Universidade ainda carece de espacos que deem visibilidade as questdes referentes
a fase inicial da maternidade e suas repercussdes na relacéo que a servidora tem com
seu trabalho. Nesse sentido, espera-se contribuir com um espaco em que sejam
fomentadas orientagbes em saude, e o compartihamento de experiéncias pelas
participantes.
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