. NOVOS ESPACOS

.~ OPORTUNIDADES”

IX SALAO EDUFRGS SETEMBRO

CAMPUS CENTRO

Evento Saldo UFRGS 2022: IX SALAO EDUFRGS

Ano 2022

Local Campus Centro - UFRGS

Titulo Pandemia e Ensino Remoto Emergencial: efeitos na vida e
salde mental de estudantes universitarios/as

Autores MOISES ROMANINI

GUILHERME STURZA OLIVEIRA




Pandemia e Ensino Remoto Emergencial: efeitos na vida e satde mental de
estudantes universitarios/as

Diante dos desafios que emergiram com a pandemia e o Ensino Remoto Emergencial
(ERE), entendemos ser necessario, enquanto universidade, pensarmos 0s impactos
tanto no periodo da pandemia quanto no retorno as aulas presenciais, pois esse
periodo pandémico atualizou ou tornou mais visiveis as desigualdades sociais, as
dificuldades com a permanéncia das/os estudantes na universidade e o inesgotavel
debate sobre o direito a educacdo. Tendo em vista esse contexto, buscamos, atraves
dessa pesquisa, problematizar os efeitos da pandemia e do Ensino Remoto
Emergencial na vida e no percurso formativo de estudantes universitarias/os, no
contexto da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Na primeira etapa desta
pesquisa-intervencdo de inspiracdo cartografica, obtivemos 214 respostas de
estudantes de um questionario, com questdes abertas e fechadas, que versavam
sobre aspectos sociais, econdmicos e de trajetdrias académicas, bem como sobre os
efeitos da pandemia e do ERE na vida e salde mental desses/as. Embora
guantitativamente esse numero seja baixo em comparacao ao total de estudantes da
universidade, qualitativamente construimos dados e informac¢fes potentes para se
pensar acerca da saude mental no contexto universitario: 1) um perfil de estudantes
trabalhadores; 2) relatos significativos de violéncias vividas no contexto académico
relacionadas a cor/raca e género e orientacdo sexual; 3) intensificacdo de sintomas
como ansiedade, pensamentos suicidas, solidao e impoténcia diante da pandemia; 4)
sentimento de ndo pertencimento a universidade, exaustdo e problemas didaticos,
pedagdgicos e tecnolégicos vinculados ao ERE; dentre outros. Os resultados da
primeira etapa tém configurado espacos como os Foruns de Debate sobre Saude
Mental na Universidade, com estudantes, professores/as e técnicos/as,
problematizando esses conhecimentos produzidos e buscando construir espagos que
visem a producdo de saude e a identificacdo e transformacdo de praticas que
intensificam a experiéncia de sofrimento psiquico ou adoecimento presentes no corpo
institucional universitario.
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