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RESUMO

Nesta Dissertacdo trato da andlise do discurso da disciplina de Educacio
Fisica, naquilo que este tem de produtivo. Para isso, fago uma andlise de textos que
enunciam o que deve ser a Educac@o Fisica e como deve ser ensinada. O material
de andlise foi constituido, basicamente, por manuais, textos metodolégicos e textos

analitico-prescritivos.

A operacdo analitica foi construida a partir da perspectiva pds-estruturalista,

com é&nfase na producdo do filésofo Michel Foucault. O discurso, nesta

perspectiva, é tomado como uma préitica produtiva e, neste sentido, descrevi e
analisei o funcionamento do discurso da Educac¢do Fisica. Para a andlise, servi-me
de técnicas e estratégias de poder-saber e, principalmente, dos desenvolvimentos
foucaultianos sobre discurso, poder e disciplina; os quais, permitiram que eu
perguntasse: como funciona o discurso da Educagdo Fisica para produzir corpos

disciplinados?

A Dissertagdo estd organizada em trés se¢des. A primeira trata da
problematizacdo do objeto, a partir da perspectiva do discurso como prética
produtiva. Na segunda secdo, faco a andlise do exercicio como técnica central e
apresento de forma analitica cinco estratégias discursivas retiradas do discurso da
Educagio Fisica. Na terceira e iltima seg¢do, trabalho sobre o processo de produgio

de corpos.

A perspectiva de andlise que adotei permitiu que, a partir do discurso da
Educacio Fisica, fosse desenhado um "mosaico" sobre os corpos, em torno dos

quais, se d4 uma batalha discursiva permanente. A produtividade desta batalha € a

producio de corpos disciplinados.




ABSTRACT

In this Dissertation I deal with the discourse analysis of the Physical
Education subject, in which it has productive. So, I make na analysis of texts that
state what Physical Education must be and how must be taught. The material of
analysis was constituted, basically, of manuals, metodological texts and analitic-

prescritive texts.

The analitic operation was constituted from the pos-estruturalist view, with
emphasis in the production of the philosofher Michel Foucault. The discourse, in
this perspective, is taken as a productive practice and, in this sense, I described
and analysed the Physical Education discourse functioning. To make the analysis, I
used power-knowledge thecniques and strategies and, mainly, foucultian's
developments about discourse, power and discipline; wich, allowed me to ask: how

does the Physical Education discourse work to produce disciplined bodies?

The Dissertation is organized in three sections. The first deals with the
problematization of the object, from the discourse perspective as a productive
practice. In the second section, I make na anlysis of the exercise as central
technique and I present in na analitic form five discursive strategies taken from the

Physical Education discourse. In the third section, I deal with the production

process of bodies.

The perspective of analysis that I adopted permitted me that, from the

Physical Education discourse, could be draw a "mosaic" about the bodies, in

which, there is a permanent discursive battle. The productivity of this battle is the

production of disciplined bodies.




Os discursos sdo elementos ou blocos
tdticos no campo das correlagées de
forgcas;  podem  existir  discursos
diferentes e mesmo contraditdrios
dentro de uma mesma estratégia;
podem, ao contrdrio, circular sem
mudar de forma entre estratégias
opostas. [Os discursos]: cumpre
interrogd-los nos dois niveis, o de sua
produtividade tdtica (que  efeitos
reciprocos de poder e  saber
proporcionam) e o de sua integracdo
estratégica (que conjuntura e que
correlagdo de forcas torna necessdria
sua utilizagdo em tal ou qual episédic
dos diversos confrontos produzidos).

Michel Foucault




O discurso como prdtica produtiva

A principio, dedicar-se a analise de um determinado campo discursivo pode
provocar a impressdo de se estar fazendo algo ja realizado anteriormente, e,
considerando-se alguns aspectos, isso realmente ocorre. A teorizagdo educacional
tem se dedicado intensamente a descrever, interpretar e desvelar os discursos em
tentativas de alcangar explicagdes mais verdadeiras e convincentes sobre a
realidade. Em uma investigagio como a desta Dissertagio’, na qual é tomado o
mesmo corpus discursivo ja trabalhado por outros paradigmas, poderia parecer que
se esta tratando do mesmo tema. Se € assim, isto ndo implica, necessariamente,
repetir o que ja esta feito, muito menos construir "objetos" e realizar
problematizagBes semelhantes. O entendimento sobre os discursos assumidos nesta
pesquisa, a partir dos questionamentos do pds-estruturalismo, diferenciam-se em
relacdo a outros referenciais de analises como os da fenomenologia, da sociologia,

da hermenéutica, da psicologia, etc..

O que permite uma diferenciagdo na maneira de se entender os discursos sdo
as possibilidades que se constituiram com a chamada “virada lingiistica”. Desde
entdo, a natureza da linguagem e do discurso foram redefinidas: a linguagem ndo €
"mais vista como veiculo neutro e transparente de representacdo da 'realidade', mas
como parte integrante e central da sua propria defini¢do e constituigdo" (Silva,

1996, p.238). Além disso, a linguagem "deixa de ser vista como fixa, estavel e

"A capa, a contracapa € as paginas que iniciam as se¢des principais desta Dissertagdo foram constituidas a
partir da copia da capa dos seguintes textos: Azevedo (s/d), Bracht (1992), Brasil (1973), Carvalho (1995),
Castellani Filho (1988), Coletivo de Autores (1992), Costa (1987), Cunha (1989), Daiolo (1995), Daiuto
(s/d). Fernandes (1978), Flinchum (1981), Kos (1981), Kunz (1991) e (1994), Medina (1983), Molina Neto
(1993), Moreira (1992), Motrivivéncia (1993), Negrine (s/d), Nogueira (s/d), Oliveira (1985) e (1987), Ramos
(1936), Romero (1995), Santin (1994) e Soares (1994).




centrada na presen¢a de um 'significado' que lhe seria externo e ao qual lhe
corresponderia de forma univoca e inequivoca” (Silva, 1996, p. 238) e os discursos
sdo o que estd na sua superficie, constituidos pelo que é efetivamente dito; mas,
como ocorre com a linguagem, eles ndo tem algo profundo, escondido, nio-

revelado. Ambos constituem-se permanentemente.

A linguagem €, ao mesmo tempo, movimento e indefini¢do. Isto porque as
"coisas" ndo estdo imoveis a espera das palavras para que, de forma transparente e
neutra, sejam refletidas; ndo existe capturagdo de qualquer significado anterior,
pela linguagem. A linguagem constitui e ndo apenas nomeia as coisas do mundo,
€, neste movimento, se constitui enquanto linguagem. Assim sendo, "¢ central a
‘virada lingiifstica’ um escrutinio e um re-exame da linguagem nio apenas como

descrevendo e interpretando o mundo mas como constituindo praiticas e identidades

sociais” (Popkewitz, 1994, p.183).

Pela linguagem, ndo ocorre apenas a constituicdo de préticas e identidades.
Em funcdo dela, estabelece-se também um processo de significagdo das coisas.
Quais as implicagdes disso? Tomar a linguagem como uma funcdo significante,
implica em admitir o descentramento do sujeito do humanismo — aquele ao qual
era reivindicado, em seu estado de "consciéncia plena"”, a funcdo de atribuir o
significado as coisas. Isso significa remover o sujeito do centro da cena social e,
ao mesmo tempo, de seu préprio centro, jd que nio existe uma posi¢do trangiiila e
cdmoda para que ele a ocupe. Neste sentido, Silva afirma que, além "de ndo serem
determinantes, autdnomos e soberanos, consciéncia e sujeito tampouco s@o fixos e
estdveis, carecendo de um centro permanente e bem estabelecido” (Silva, 1996, p.

238). Com o descentramento do sujeito e da consciéncia, a constituicdo de

subjetividades passa a ser colocada como problema central, pois se admite "um

mundo social constituido em anterioridade e precedentemente aquele sujeito, na

linguagem e pela linguagem" (ibid.). A énfase é entdo colocada nas miiltiplas




posi¢des que os sujeitos ocupam na linguagem e nos discursos, bem como nas
subjetividades produzidas por esses discursos. Interessam as formas pelas quais
nos tornamos sujeitos e, principalmente, de que maneira a linguagem e os
discursos fazem parte dessa producgdo. Isso significa questionar os discursos
naquilo que eles tém de produtivo, afastando-se ao mesmo tempo de um

determinismo discursivo que possa fixar qualquer significado em torno do sujeito.

O sujeito € uma fabricacdo e estd intimamente ligado ao projeto moderno de
escola, instituicdo que demonstra eficiéncia exatamente nisto: na fabricacdo do
sujeito moderno. Sujeito que é o projeto da Modernidade, que ocupa o centro da
cena social, centrado em si mesmo, ou seja, fixo e estdvel, ao qual € possivel
atribuir adjetivos como consciente e inconsciente, autbnomo e determinado, ativo e
passivo. Sujeito que € muito caro 2 tradi¢do critica em educagdo. Este sujeito

precisa ser descentrado, desalojado, removido das andlises.

A atengdo deve ser deslocada para o processo de producido do sujeito. Tal
deslocamento implica que o sujeito seja tomado como algo que € produzido e
controlado em seus minimos detalhes, observado minuciosamente, esquadrinhado
ao limite, individualizado, jd que, "desses esmiugcamentos, sem divida, nasceu o
homem do humanismo moderno" (Foucault, 1996, p. 130). Mas, nas andlises

educacionais, o que significa a remocgdo desse sujeito?

Significa "compreender como, em diferentes épocas historicas, as pessoas
sdo transformadas em sujeitos através do tecimento de diferentes prdticas sociais e
padrdes institucionais”" (Popkewitz, 1994, p. 196). Significa, também, mudar o foco

de andlise do poder: "ndo mais simplesmente tentar identificar a fonte do poder, jd

que as relagcdes de poder sdo onipresentes, mas principalmente como elas se

exercem" (Silva, 1996, p.240), pois, nem o poder se apropria de um sujeito

transcendente, nem este possui de alguma maneira e poder.




A perspectiva pés-estruturalista, "baseada na nocdo de poder-saber de
Foucault", permite que nos desalojemos "a todos dessa posicdo privilegiada, a
partir da qual se pode analisar e criticar o poder sem estar envolvido com ele"
(Silva, 1996, p.241). A linguagem, os discursos, os sujeitos, os corpos, as
identidades, estdo todos desalojados e instdveis; o poder estd em todos lugares,

mas ndo em algum especial. Somos constituidos dentro dessa rede de relagdes de

poder, e os discursos ai constituem e sdo constituidos, enfim, funcionam.

Analisar um discurso — no caso desta investigacdo, o discurso da disciplina
de Educacdo Fisica — nd@o implica em descrevé-lo como uma unidade, muito
menos averiguar como se organiza epistemologicamente, mas analisar como
funciona tal discurso, as estratégias de que se serve, como se ddo nele as relagbes
de saber e de poder. Nas palavras de Foucault, trata-se de "uma tarefa inteiramente
diferente, que consiste em ndo mais tratar os discursos como conjuntos de signos
(elementos significantes que remetem a contetdidos ou a representagdes), mas como

prdticas que formam sistematicamente os objetos de que falam" (1995% p. 56).

Trata-se ndo de tomar as coisas ditas como naturalmente dadas, mas admitir
que o discurso de uma disciplina-saber é um discurso que se constitui e €
constituinte da sociedade moderna: uma sociedade onde se exerce o que Foucault
chamou de "poder disciplinar". Assim, investigar a economia de um discurso
disciplinar, dentro do qual o poder disciplinar se exerce, € importante para que se
possa entender seu funcionamento. Far-se-4, entdo, referéncia ao regime
disciplinar moderno que, ao mesmo tempo que organiza as instituigdes — as
escolas, os quartéis, os hospitais, o exército —, estabelece também as formas de se
por ordem no mundo e de se pensar o préprio pensamento, assim como de

organizar e possibilitar a produgdo de saberes sobre 0 homem e a vida, produzindo

corpos e subjetividades.




Pelo exercicio do poder disciplinar, pelos discursos e pela linguagem torna-
se possivel reconhecer o funcionamento das disciplinas. Ndo numa condi¢do de
prifnazia do discursivo sobre o ndo-discursivo, mas no sentido de que "numa
perspectiva pés-estruturalista é pela linguagem que damos sentidos ao mundo; ou
seja, a linguagem constitui a realidade, pelo menos aquela realidade que faz
sentido para nés" (Veiga-Neto, 1996, p. 44). A partir desse entendimento, pode-se
dizer que o discurso "torna possivel disciplinas e institui¢des que, por sua vez,
sustentam e distribuem esses discursos”’ (Bové, 1990, p.57, apud Gore, 1996, p.
20). Pela linguagem e pelos discursos € que funcionam os processos que nos
constituem como sujeitos disciplinares. Sdo as disciplinas que fabricam o sujeito

disciplinar.

Partindo das nog¢des acima descritas empreendi esta investigacdo. Foi a
maneira de olhar para os textos que me permitiu perguntar: como funciona o
discurso da Educagdo Fisica para produzir corpos disciplinados? Esta questdo
lancada ao objeto de estudo, interroga os textos no nivel de seu funcionamento
enquanto prdtica discursiva. Isto me afastou de tratar da emergéncia do discurso,

ndo por ser menos importante, mas porque, perguntando pelo seu funcionamento,

vislumbrei priticas de onde retirei de forma analitica algumas de suas técnicas,

métodos e estratégias para produzir corpos.

Ao perguntar pelo funcionamento do discurso da Educagdo Fisica, me
afastei, também, de uma instituicdo especifica. Embora muitos dos textos
analisados dirijam-se a instituicio Escola, ndo foi desta que tratei nesta
Dissertagdo. Tratei de um discurso que as institui¢des fazem funcionar; mas a

Escola ndo é a tnica instituicdo disciplinar onde o discurso da Educag@o Fisica

funciona.

! Tradugdo livre. A citagdo original feita por Gore (1996) encontra-se em espanhol.




Assim sendo, esta investigagdo foi organizada em fung¢io de duas praticas de
funcionamento: os exercicios e seus métodos; e as estratégias discursivas de
funcionamento. Estas duas préticas foram retiradas dos textos pela andlise operada
e constituem a unidade central desta Dissertacio. O que as colocou em niveis
separados ndo € o "grau de importdncia" para o funcionamento, mas a
diferenciagdo que opero entre técnicas e estratégias. Os exercicios e os métodos
foram descritos e analisados como técnicas para produzir corpos e disciplinar;

enquanto, por estratégias, foram analisadas as prescrigdes com pretensdo de

explicar e constituir a "verdadeira" Educagdo Fisica. Deste modo, foram analisadas

cinco estratégias distintas: 1. o regime prescritivo do discurso da educagdo Fisica;
2. o discurso dos corpos sauddveis; 3. a Psicomotricidade e o Desenvolvimento
Motor; 4. o processo de esportivizagdo; 5. os discursos criticos da Educagdo Fisica.
Todas as estratégias analisadas apoiam-se no exercicio e seus métodos para
prescrever modos de funcionamento. Isto me leva a descrevé-los e analisid-los
como técnicas, deslocando-os do nivel das estratégias, mas situando-os ambos —

técnicas e estratégias — em um campo de batalha permanente.

Este foi 0 modo que operei nesta Dissertagdo ao tratar do funcionamento de
um discurso para produzir corpos disciplinados. Deste momento em diante
descrevo o tratamento que dei ao meu objeto. Trato, a partir da préxima se¢do, de

apresentar a maneira de olhar para o discurso; e de descrever o objeto deste

empreendimento.




JJURA DO CORPO

JA ROTRICINADE HUMAMA?

EDUCACAD FISICA
ESCOLAR

L
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Corpos e maquinarias

A regulacdo e o governo do§ sujeitos e
das populagbes  sdo mecanismos
necessarios para ‘canalizar’ suas
capacidades para objetivos produtivos, no
sentido de utilidade para o poder. Mas
essa regulagio e governo ndo sao
necessariamente centralizados em
qualquer institui¢do especifica, como o
Estado, por exemplo. O que caracteriza a
sociedade contemporinea é precisamente
o cardter difuso desses mecanismos de
regulacdio e controle, dispersos que estao
em uma ampla série de institui¢cdes e
dispositivos da vida cotidiana. A
educagdo € certamente um desses
dispositivos, central na tarefa de
normalizagéo, disciplinarizagéo,
regulacio e governo das pessoas e das
populagdes (Silva, 1996, p.243).




Um modo de olhar

Inicialmente, trata-se de apresentar o objeto, mostrar um pouco do que sobre
ele estd dito; mas trata-se também de falar da maneira de olhar para esse objeto, o
que implica construi-lo de um jeito e nio de outro. Trata-se de uma espécie de
demarcag@o do solo no qual estou transitando: ora mostrando do que se aproxima

esta Dissertacdo, ora exibindo do que esta se afasta.

A perspectiva pés-estruturalista’ tem permitido um olhar diferenciado a
algumas “categorias de anélise” que constituem o que se pode chamar de
teorizagdo educacional. Ndo que essas perspectivas possam representar uma
"evolugdo” ou "progresso" na maneira de analisar o campo da Educacdo — alids
estas sdo nogdes as quais se contrapdem —, mas sim, no sentido de possibilitar
uma complexificagdo das anélises desse campo. O que se pode caracterizar como
diferenca em relagdo a outras perspectivas §, principalmente, os deslocamentos
operados no papel da linguagem, a partir da "virada lingiifstica", e a maneira como
passa a ser entendido o poder depois das contribui¢des do filésofo Michel
Foucault. Ou seja, a linguagem ¢ desalojada de seu papel de representar a realidade
de maneira pura, nio contaminada — pela ideologia, por exemplo — e com
neutralidade — isenta de relagbes de poder —, enquanto o poder deixa de ser

entendido como algo localizado, emanado de um centro — como o Estado, por

2 Silva (1996), apesar de constatar a dificuldade em se tentar definir ou mesmo diferenciar a abrangéncia de
conceitos como pés-estruturalismo e pés-modernismo, define o primeiro como "um conjunto de
desenvolvimentos tedricos vinculados a uma determinada concepgdo do papel e da natureza da linguagem,
uma concepgao que modifica e estende aquela sustentada pelo estruturalismo” (p.236). O segundo é definido
como tendo um cardter mais geral que o primeiro e por "uma negagdo daqueles pressupostos epistemolégicos
que s3o descritos como tendo caracterizado a andlise e o pensamento modernos (a crenca na Razdo e no
Progresso e no poder emancipatério da Ciéncia, uma concepgio 'realista’ do conhecimento e da linguagem, a

confianga nas metanarrativas)"(p. 138).




exemplo. A partir das possibilidades desenvolvidas por Foucault, o poder se
exerce em todos os sentidos e ndo tem uma localizagdo precisa. Segundo ele, se
existe um lugar em que o poder possa ser identificado, esse lugar sio as relagdes

de poder.

As interrogagdes pés-estruturalistas "representam uma oportunidade de
renovagdo da perspectiva critica em educagdo” (Silva, 1996, p. 265). A énfase que

coloca os questionamentos "no texto e no discurso como elementos constitutivos

da realidade" (ibid., p.138) possibilita que o cendrio educacional seja bastante

propicio a tais interrogagdes, por ser este um campo onde o sujeito e sua
consciéncia tém posi¢do privilegiada e fixa. Isso ndo significa que os
questionamentos pdés-estruturalistas operem para "atacar" outros referenciais de
andlise — os instrumentos analiticos criticos, por exemplo —, mas sim que
permitem a formulagdo de outros problemas e de outras perguntas, os quais,
deslocados do sujeito e de sua consciéncia, girem em torno dos modos como somos

constituidos.

Operar com discursos que produzem corpos disciplinados pode remeter a
uma idéia de "negatividade"; ndo € disto efetivamente que se trata e sim do aspecto
produtivo dos discursos e das disciplinas. Ainda que se parta da andlise do
discurso de uma unidade — a disciplina de Educagio Fisica —, que se constitui e
se atualiza institucionalmente, o objetivo deste estudo ndo € analisar a instituigdo
escolar. Pela andlise do discurso das disciplinas-saber, procura-se tratar de um dos

- modos como nossos corpos sdo produzidos e como nos tornamos sujeitos

disciplinados.

Assim sendo, interessa analisar os discursos enquanto indicadores de "focos
difusos de poder e de resisténcia, acionados por esse ou aquele problema”

(Deleuze, 1995, p. 28). Problema que, a partir das perguntas esbogadas ao objeto,




gira em torno do processo de produgio de corpos, que se constitui e, € ao mesmo
tempo, constituinte pelo discurso de uma disciplina denominada Educacédo Fisica,

ou seja, uma ramificag¢do do saber em uma instituicdo disciplinar.

Nesta pesquisa, sdo apresentadas algumas relagbes entre o regime
disciplinar que Foucault descreve como sendo produtivo e o que se toma como
objeto de estudo: a produgdo/fabricacdo de corpos pelo discurso da disciplina de

Educacao Fisica.

Ao pesquisar a sociedade disciplinar moderna, Foucault, identificou e
localizou nas institui¢des disciplinares um dos lugares onde o poder disciplinar se
exerce. Isso ndo significa que tenha se dedicado a estudar a instituicdo como centro
de onde o poder se espalharia para a sociedade. Muito pelo contrdrio, o poder nido
estd restrito as institui¢des, mas sdo nesses lugares que tecnologias politicas e
disciplinares investem, fazendo-o funcionar: quando "as tecnologias disciplinares
estabelecem relagdes entre estes aparatos institucionais, a tecnologia disciplinar é
realmente eficaz" (Dreyfus & Rabinow, 1995, p.203). Mas, apesar "de as relagdes
de poder serem imanentes as institui¢des, poder e instituicbes ndo sdo idénticos"

(ibid., p. 203). Isso significa dizer que as instituicdes devem ser analisadas a partir

do funcionamento dos rituais politicos de poder e das tecnologias politicas do

corpo.

Desta maneira, seria impossivel localizar estas tecnologias politicas, "quer
num tipo definido de institui¢do, quer num aparelho do Estado" (Foucault, 1996,
p.28); j4 que os grandes funcionamentos politicos, "recorrem a ela; utilizam-na,
valorizam-na ou impdem algumas de suas maneiras de agir. Mas ela mesma, em
seus mecanismos e efeitos, se situa num nivel completamente diferente" (ibid., p.
28-9). Foucault preocupa-se entio, com a identificagio dos "mecanismos

especificos das tecnologias, através dos quais o poder realmente se articula com o




corpo” (Dreyfus & Rabinow, 1995, p. 126); ndo tratando especificamente de uma
andlise institucional, mas do desenvolvimento das tecnologias de poder que

funcionam nas institui¢des disciplinares.

A escola, por exemplo, é uma dentre outras instituicdes encarregadas de
promover um estado disciplinar. Nessa funcdo, ela ndo estd sozinha, pois outras
institui¢Ges como o exército, a fabrica, o hospital, 0o "manicémio” cumprem O0s
mesmos objetivos quando se trata da producdo de sujeitos disciplinados — auto-
disciplinados — e governdveis — auto-governdveis. Dai a importdncia de se
investigar. o funcionamento dos discursos que circulam nessas instituigbes. Isso
ndo significa imergir no seu dia-a-dia, mas descrever, analisar e esmiugar suas
tecnologias, suas engrenagens, a disposi¢do das pegas, os arranjos discursivos que

se estabelecem, por exemplo, na maquinaria escolar. Maquinaria como

um conjunto de médquinas e suas pegas — que se manifestam como priticas
discursivas e ndo-discursivas — que compdem a institui¢do chamada escola
moderna. Tais miquinas ndo pré-existiam 2 institui¢do; mas também nio se
pode dizer que a institui¢do as inventou para disciplinar. Além disso, se
elas disciplinam, isso ndo deve ser entendido como de modo intencional,

ardiloso (Veiga-Neto, 1996, p. 249).

Nessa maquinaria, as disciplinas que se agrupam em torno do eixo do saber
~— ou seja, as unidades e compartimentos dos saberes — podem entdo ser tratadas
como madquinas de disciplinar desde que ndo lhes seja atribuida isoladamente, ou
inica e exclusivamente essa fun¢do. Sendo assim, determinada disciplina ndo
cumpre mais ou menos essa fungdo do que outra. Nenhuma tem o "privilégio" de

ser mais ou menos importante. Todas, igualmente, disciplinam, pois é de um

regime disciplinar que se estd tratando. Mas se o regime é geral para todas as

institui¢Ges disciplinares, o mesmo ndo pode ser dito da economia do discurso de

cada disciplina. Ainda que apliquem técnicas semelhantes e que se utilizem do




corpo como materialidade para a agdo do poder disciplinar, existem diferencas
entre as disciplinas que faz com que sejam, ao mesmo tempo, dependentes e
necessdrias na articulagdo entre poder e saber. Além disso, assim como nio é
"privilégio" de determinada disciplina a disciplinariza¢do dos corpos, 0 mesmo
pode ser dito em relagdo 2 institui¢do. A escola nio cumpre sozinha essa funcgio e,
nessa perspectiva "devemos ainda nos admirar que a prisdo se pare¢a com as
fabricas, com as escolas, com os quartéis, com os hospitais, e todos se paregam

com as prisdes?" (Foucault, 1996, p. 199).

Assim como Foucault, em seus estudos sobre mecanismos de vigilancia e
puni¢do, aproximou-se da prisdo como instituicio onde tecnologias disciplinares
constituem-se e sio postas em funcionamento; pode-se identificar o
funcionamento de tais tecnologias em outras institui¢des. Tomando a escola como
uma institui¢do disciplinar, pode-se notar af, a énfase que o curriculo concede aos
contetidos, as técnicas de ensino, aos aspectos cognitivos, a organizagdo das
disciplinas, tendendo a dissimular os efeitos do préprio curriculo no nivel dos
corpos. As marcas deixadas nos corpos sdo efeitos de poder e efeitos de discursos,
que, de maneira duradoura, constituem nossa individualidade e nosso modo de

raciocinar. Dessa forma, os corpos sdo mais facilmente disciplinados, regulados,

controlados e governados.

Entretanto, o fato de existir no curriculo, uma disciplina denominada

Educagdo Fisica, remete 2 idéia de que somente nesta disciplina ocorre a produgio
de determinadas posturas e condutas. Esse modo de pensar o curriculo escolar
considerando que s6 existe uma “politica do corpo” e a constitui¢do de corpos, em
disciplinas como a Educagdo Fisica, é caracteristico de uma visdo tradicional de
educagdo. Dessa forma, deixa-se de considerar que “existe também uma politica
educacional do corpo, de alcance muito mais amplo” (Silva, 1996, p.174). Isso

demonstra o quanto o curriculo tem sido “racionalista” e “intelectualista”, ou seja,




0 quanto se tem tradicionalmente desqualificado o corpo em detrimento da mente

e, dessa maneira, refor¢ado essa dicotomia, ao mesmo tempo em que no corpo é

que se inscrevem as marcas da disciplina e da regulacdo.

Por outro lado, admitir que nio apenas a disciplina de Educacgdo Fisica
participa do processo de produgio que ocorre no nivel dos corpos ndo significa
abandonar a relagdo "corporal” que a Educagdo Fisica tem com os saberes, a qual
lhe confere uma determinada especificidade. Nessa disciplina, o corpo se apresenta
sempre como foco principal, seja quando se trata de "aplicar técnicas”, seja quando
0 corpo se constitui em meio a estratégias discursivas dentro deste campo
particular. Os saberes sobre o corpo e o movimento corporal sdo ai elementos
fundamentais porque consistem, ao mesmo tempo, em discurso — conteddo
especifico — e em objetivos a serem alcancados. Nio é qualquer corpo ou qualquer
movimento que interessam 3 Educac¢do Fisica, mas sim corpos disciplinados e

movimentos uteis.

Com isso ndo quero dizer que esta seja uma disciplina de maior importéncia
que outras, no adestramento e disciplinamento corporais, mas que posso perguntar
0 seguinte: como, nesta disciplina especifica — a Educagio Fisica —, funciona a
produgéo de corpos disciplinados? Isso significa, em primeiro lugar, dar énfase a
interrogagbes que busquem o "como" deste discurso, em detrimento do "que",
‘porque”, "para que", "qual". Em segundo lugar, implica investir na anilise do
funcionamento deste discurso, da sua economia’. Mas nessa pesquisa, que discurso

€ esse? De que corpus de anilise essa pesquisa se encarrega?

"E a 'economia' dos discursos, ou seja, sua tecnologia intrihseca, as necessidades de seu funcionamento, as

titicas que instauram, os efeitos de poder que os sustm e que veiculam — & isso, e ndo um sistema de
representagdes, o que determina as caracteristicas fundamentais de que eles dizem" (Foucault,1993, p.67).




O discurso da disciplina de Educagéo Fisica estd intimamente ligado a uma
instituigdo: a Escola Moderna. Especificamente no Brasil, neste século, travou-se
uma luta em torno da inclusdo no curriculo escolar de uma disciplina que desse
conta dos "aspectos corporais” da formagdo de homens e mulheres. Em torno desta
polémica, textos passaram a ser produzidos com o objetivo de subsidiar a
importdncia e a necessidade de uma disciplina com esta especificidade na

formag¢do do "homem".

No interior desta relagdo espago-temporal, textos foram elaborados com o
que pode ser dito em determinado momento. Isso abrangeu: 1. os livros que
propoem pedagogicamente a aprendizagem de determinados contedidos —
gindstica, modalidades esportivas, desenvolvimento motor ; 2. 0os manuais — de
anatomia, de fisiologia, de gindstica, de exercicios, de treinamento desportivo, de
esportes, etc. — que, com detalhamento, indicam como cada exercicio deve ser
executado e qual a finalidade e importincia de cada movimento; 3. os textos
prescritivos acerca dos deveres da Educagdo Fisica, das metodologias e contetddos
a serem desenvolvidos pela disciplina; 4. os textos criticos sobre a disciplina de

Educagdo Fisica. Esses textos contém o enuncidvel® do discurso da Educacio

Fisica. Discurso que, em meio a relagdes de poder e saber, constitui subjetividades

e, mais especificamente, corpos. E a andlise desse corpus discursivo que esse

estudo se dedica.

A partir da operagdo com os textos, foi possivel delimitar os manuais de
exercicios e os textos prescritivos como sendo os que mais fortemente se
direcionam para o disciplinamento corporal no discurso desta disciplina. Nesses

textos, sdo elaboradas e propostas técnicas e estratégias de funcionamento da

*0 termo “enuncidvel” aqui estd referido ao préprio conceito de discurso em Foucault (1995, p.135), ou seja:
discurso como “um conjunto de enunciados que se apéiem na mesma formagdo discursiva; (...) constituido de
um nimero limitado de enunciados para os quais podemos definir um conjunto de condi¢es de existéncia”.




disciplina. Nesses textos, os corpos sio postos como alvo dos saberes elaborados

sobre o corpo: como funciona fisiologicamente, como se movimenta e como deve

se movimentar, etc.

Na secdo seguinte, descrevo a discussdo interna do discurso da Educacdo
Fisica. Demonstro em torno do que este discurso se articula. Sdo apresentados,
também, exemplos de anélises da disciplina de Educacido Fisica a partir de outras

abordagens. Fago isso, nesse momento, como forma de contrastar com a

perspectiva de andlise que trabalho, e para mostrar que ndo participarei desta

discussdo, mostrando aquilo do qual me distancio.




O discurso da Educacgdo Fisica.

A teorizagdo critica em Educacgfio Fisica tem elaborado anilises em que
prevalece um enquadramento de influéncias e tendéncias desta disciplina. A
historia aqui € caracterizada por um continuum, em que as nogdes de seqiiéncia
cronolégica e evolugdo predominam, dando corpo a narracdo. A iniciativa de fazer
uma breve descrigdo de algumas destas anélises tem o objetivo de esbogar um
"mapa" de outras abordagens, feitas a partir do material que é analisado nesta
pesquisa. Tais analises sdo apresentadas como frases, pedagos de textos, coisas
ditas. Nessas analises, encontra-se uma busca pelas "verdadeiras" tendéncias e
influéncias presentes no discurso da Educagio Fisica. Os textos de Castellani Filho
(1988) e Bracht (1992) sdo exemplares deste tipo de analise que demonstra, de uma
outra perspectiva, — sem duvida, diferente desta pesquisa —, as influéncias que a
disciplina de Educagdo Fisica tem recebido de outros campos discursivos e suas
tendéncias consideradas "hegeménicas". Nesses textos, conceitos como
"hegemonia" e "ideologia" ocupam o centro das analises, seja para contar "a

historia que ndo se conta", seja para "denunciar" o "respeito as regras do jogo

capitalista".

Educagdo Fisica, Medicina e militarismo.

A historia das instituicdes militares e a historia da Educagdo Fisica

confundem-se no discurso pedagogico, ndo numa relagdo de causa-efeito, mas de

forma que uma implica a outra, mutuamente. A primeira escola de Educagdo Fisica

no Brasil estabelece-se dentro de uma instituigio militar e é constituida por um




discurso militarista: trata-se da Escola de Educagdo Fisica da Forca Policial do
Estado de Sdo Paulo (1907). No cendrio desse discurso militar, "lia-se" a doutrina
da Seguranca Nacional e a essa instituigdo era conferida "a responsabilidade pelo
estabelecimento e manutengdo da ordem social, quesito bésico a obtencdo do

almejado Progresso” (Castellani Filho, 1988, p.38).

Aqui, se inscreve conjuntamente um outro discurso. Ao se analisar a
produgdo académica desse periodo, percebe-se a figura do médico como aquele que
assume a responsabilidade de "redefinir os padrdes de conduta fisica, moral e
intelectual da 'mova' familia brasileira” (ibid.,p.39). A Educacdo Fisica, associada a
educagdo do fisico e a saide corporal, é entdo capaz de construir o individuo forte

e sauddvel de que a nagdo necessita.

O discurso da Educagdo Fisica, nesse periodo, encerra uma politica para o
corpo centrada nos ideais positivistas dos militares e da Medicina, produzindo uma
racionalidade preocupada com a higiene e a eugenia. Os interesses fundiam-se:
quando a Educagdo Fisica falava, o que se ouvia através dela eram os discursos de
raga e de classes puras, oriundos dos discursos de nacionalidade-patriética dos
militares; ou entdo os discursos higienistas, de sexualidade e da sadde, emanados
da Medicina. O ideal mens sana in corpore sano, evocado por Rui Barbosa jd em
1882, assume um estado de existéncia dentro do discurso da Educacido Fisica, tanto
no dmbito da producdo académica, quanto no da legislagcdo e dos pareceres oficiais.

A Educagdo Fisica assume o papel e as fungbes da educagdo familiar,

preocupando-se em preparar mulheres fortes e sauddveis para a procriagdo, homens

fortes e sauddveis para defender a pétria e para dar sustentacdo aos ideais de

"seguranca” e "desenvolvimento".

A militarizagdo do corpo se dava em trés patamares, segundo Lenharo (apud

Castellani Filho, 1988, p.85): 1. o patamar da “moralizagio do corpo pelo




exercicio fisico"; 2. o do "aprimoramento eugénico incorporado a raga"; 3. a "acdo
do Estado sobre o preparo fisico e suas repercussées no mundo do trabalho”. Esse
discurso médico-militar acompanha por longo tempo a Educacio Fisica e pode-se

dizer que, em alguns aspectos, ainda hoje a constitui.

Na Repiblica Moderna, esses ideais sdo substituidos pelos ideais de
"ordem" e "progresso” da Velha Repiiblica. Ao falar sobre a desmilitarizacio da
Educagdo Fisica brasileira, Bracht (1992) observa que este processo "d4 os seus
primeiros passos com a criagdo das primeiras escolas civis (sic) de formacdo de
professores no final da década de 30 e inicio da de 40" (p. 21); porém, salienta que
"tal desmilitarizagdo ndo alcancou em nossos dias o nivel desejdvel tanto na

Educagédo Fisica quanto ao nivel (sic) da sociedade em geral" (ibid.).

E ainda dentro de uma concepc¢do chamada de "militar" que, em um
momento posterior, o esporte aparece como forma de garantir os objetivos da
Educagdo Fisica. O esporte surge como elemento capaz de garantir o
aprimoramento higi€nico da saiide e o aprimoramento eugénico incorporado a raca,
0 que até entdo era uma colaboragdo civil prestada pela gindstica — "Método
Alemio", "Método Sueco" e "Método Francés", principalmente. Os papéis do/a
professor/a de Educacdo Fisica e do/a educando/a se alteram, pois "passou-se do
professor-instrutor e o de aluno-recruta para o de professor-treinador e de aluno-
atleta" (ibid., p.23). Os manuais, que antes dedicavam-se a decompor

detalhadamente exercicios gindsticos, agora decompdem minuciosamente gestos

atlético-esportivos.

Quando se fala de uma "esportivizagdo do discurso da Educagdo Fisica", ndo
se pode falar em uma desmilitarizagdo simplesmente. O esporte e uma politica

esportiva emergem em meio a outros tantos discursos que visavam tornar-se

hegemonicos na Educacgdo Fisica. O fendmeno que se denomina "esportivizagdo da




~

Educagdo Fisica" ndo corresponde simplesmente 2 introdug¢io das modalidades
esportivas no dmbito pedagégico, mas também a uma esportivizacdo de diferentes
elementos da cultura do movimento (Bracht, 1992, p.22). Trata-se, portanto, de um

processo mais amplo de "esportivizagdo".

Ao mesmo tempo que a emergéncia do esporte significa uma
descontinuidade nos contetidos trabalhados pela Educacdo Fisica enquanto
disciplina, outros enunciados se apresentam de forma continua: os objetivos
eugénicos, raciais e biol6gicos, que visavam prbduzir homens e mulheres fortes e
saudaveis, permanecem no discurso pedagégico da Educagdo Fisica. Em parte,

tem-se a reativagdo de enunciados dos discursos médico e militar.

O momento, a partir do qual o esporte passou a ser olhado e dito como
hegemdnico na Educagdo Fisica, carrega algumas caracteristicas singulares: uma
delas € a apropriacdo pela escola dos conceitos e enunciados da instituicdo
esportiva, considerando que aquela até entio gozava de autonomia em relacdo a

esta. Ou teria sido o contririo? O discurso esportivo teria se apropriado do espago

pedagégico da Educagdo Fisica e ai dispersado seus valores, normas, regras e leis?

Diversas correntes fornecem explicagdes distintas para esta pergunta, enquanto
alternativas diferentes aparecem para "superar” esta situagio. Passa-se a desconfiar
de razdes como as determinadas por um cendrio nacional e internacional —
geralmente europeu —; de condig¢bes politico-econdmicas favordveis; ou da
iniciativa do Estado em justificar a posigdo central que o esporte ocupa na cultura
do movimento humano, dentro da escola e em toda a sociedade. Na década de 80 ,
inicia-se uma "fase de denitincia" no discurso da Educacdo Fisica, a partir da

atribui¢do dos "males" que o esporte produz — alienagdo, compensagdo por

jornadas de trabalho abusivas, etc.




Partindo do modo sistémico de se olhar para as sociedades, e baseado numa
argumentacgdo totalizadora, todo o processo educacional é colocado como parte de
um grande sistema, segundo o qual institui¢des se encarregam de reproduzir os
valores e regras da sociedade. Nessa fase, localizam-se as criticas 2 Educagdo
Fisica e ao esporte, como reprodutores das regras capitalistas e ao Estado,
enquanto incentivador das prdticas corporais. Em geral, o Estado é visto como
responsdvel pelo uso "ideolégico" da institui¢io escolar, através da disciplina de

Educacio Fisica.

A partir dessa maneira de significar a disciplina, o esporte é qualificado
como socializador. Assim, mais do que cumprir as finalidades de produzir homens
sauddveis e integros, mais do que construir uma nagfo forte e preparada para a
defesa da seguranga nacional, acredita-se que, pelo esporte seja possivel socializar
os individuos e que, pela aprendizagem das "regras do jogo", seja possivel

reproduzir as regras da sociedade.

No discurso académico da Educagdo Fisica emerge uma preocupagdo em
adaptar o esporte a escola, ou seja, a preocupa¢do em lhe dar uma abordagem

pedagdgica. Esse discurso desenvolve-se com a crenga de que seria possivel uma

transformagdo diditico-pedagégica do esporte. Ndo cabe entdo negé-lo dentro da

escola, mas transformando-o, adaptd-lo ao discurso pedagégico da Educagio Fisica
e da prdpria escola. A "pedagogizacdo do esporte"”, neste sentido, é apenas um
exemplo da preocupagdo em atribuir novas significagbes — novos "papéis" — a
Educagdo Fisica. Isto pode ser demonstrado pelo fragmento de texto a seguir, onde

Kunz (1994) constata que pode-se perceber que:

a Educacdo Fisica Brasileira, especialmente, dos iltimos dez anos,
encaminha-se para uma desenvolvimento cada vez mais diferenciado em

relacdo a sua pritica. De um lado, persistindo o modelo tradicional que




pretende preservar os objetivos bdsicos da disciplina conforme previstos
nas préprias legislagdes oficiais e que se configuram, basicamente, no
desenvolvimento das modalidades esportivas e por intermédio deste o
atingimento de metas sécio-educacionais, como o fomento a saide e a
formagdo da personalidade. Por outro lado, ocorre cada vez mais
intensamente o desenvolvimento de projetos para uma Educa¢do Fisica
Escolar comprometida com finalidades mais amplas, ou seja, além da sua
especificidade, deve ainda se inserir nas propostas politico-educacionais de

tendéncia critica da Educagdo Brasileira. (p.11).

A questdo do esporte é um exemplo dos deslocamentos discursivos da
Educagdo Fisica. Esporte escolar e esporte na escola, entdo, sio tomados como
ndo-equivalentes. Enquanto o primeiro seria uma utilizagdo do esporte, tomado
como parte da cultura do movimento e pedagogizado, o segundo seria o esporte
competitivo, com todas suas matizes ideolégicas, presentes no ambiente escolar.
Esta é uma das deniincias, em um cendrio que aponta para a superagio dos papéis
que a Educacido Fisica tem desempenhado ao longo dos tempos. Uma fase de

dentncias e de propostas superadoras configura a auto-proclamada tendéncia

"progressista" da Educac¢io Fisica.

Educacgdo Fisica e mudanga

Denominada "progressista", "transformadora", "critica", "revoluciondria"
etc.; esta tendéncia aponta para uma "nova" Educacdo Fisica. Novidade que estd
vinculada a sua possibilidade de superar o que existia antes, desde usos

excessivamente "biolégicos” — onde a Educagdo Fisica € vista como um

mecanismo de aperfeicoamento da aptidio fisica dos individuos e,

conseqiientemente, de desenvolvimento social pois "adaptavam" os mesmos a viver




em sociedade —, ou "bio-psicolégicos” — que além de reconhecer os efeitos da
Educag¢@o Fisica com relagdo ao aperfeicoamento da aptiddao fisica, a entende
importante também para o desenvolvimento intelectual, através de uma atuacdo nos

"dominios psicomotor, cognitivo, e afetivo" (Bracht, 1992, p. 57).

A "nova" Educagdo Fisica também se articula pela superacdo das andlises
"critico-reprodutivistas" — que entende a Educacdo Fisica como uma das
instncias formadoras de consciéncias ideologicamente "falseadas" com o objetivo
de fortalecer e perpetuar a estrutura e a organizagdo social vigente — e
funcionalistas — para quem a Educagdo Fisica tem o papel de formar fisica e
psiquicamente os sujeitos para que atuem na estrutura social vigente de forma
competente e eficaz. Além de se vincular ao papel socializador que lhe é atribuido
— onde a Educacdo Fisica é considerada como um mecanismo de controle social
por adaptar os seus praticantes a "valores e normas dominantes" com o objetivo de

dar funcionalidade e desenvolvimento a sociedade.

A Educagio Fisica considerada "progressista” refere-se aquilo que supera o
passado no sentido de algo novo — e "melhor"—, em dire¢do ao progresso e esta
vinculada a concepgdes que defendem que o "progresso da nossa civilizagdo terd
que levar, necessariamente e por trilhas predestinadas, ao crescimento de novos

valores" (Lorenz, 1986, p. 21). Como exemplo disso, apresenta-se, na discussdo

interna da Educacdo Fisica, um movimento que se volta para a superagdo do

cardter dualista como € visto o "homem" — corpo e mente; corpo e alma; corpo e
espirito. Com o cardter de "progresso”, o homem passa a ser visto como uma

"coisa" s6. Vislumbra-se uma nova Educacio Fisica que vise o homem integral, na

direcdo de um corpo liberto, ou seja,

hd hoje, no seio do movimento mais progressista da Educacdo Fisica

nacional, [...] que esbarram sempre com a resisténcia do sistema que ndo




quer mudar, causando uma defasagem entre o nosso discurso e a nossa
prética concreta. Ademais, na relutdncia, talvez, em prosseguirmos com o
nosso crivo critico que inclua radicalmente a nossa prépria entidade
corpdrea bem como as nossas préprias convicgdes, e que, portanto, nao nos
limite apenas a uma reflexdo sobre um mundo politico exterior a nés, ou
seja, apenas centrado nos outros, tendemos a uma estagnagdo que
compromete este candente movimento de vanguarda, enquanto projeto
coletivo de construgdo de algo verdadeiramente novo, direcionado para a

libertacdo do corpo de todos os brasileiros. (Medina, 1994, p. 105).

As andlises e propostas que defendem a transformacdo da Educag¢do Fisica
sdo denominadas "transformadoras" e apresentam o objetivo de contribuir para a

transformacédo social. Para isto, entende a Educagdo Fisica como:

uma atividade transformadora a partir do momento em que o professor de
.Educacio Fisica, principal cérebro deste contetido, conseguir encontrar sua
identidade social a luz de uma visdo histérico-cultural de classe e, no
interior de sua prdtica desportiva e/ou educativa, a emulagdo do espirito
critico, da deniincia, do conflito, da contra-educacdo, enfim, que ndo pega
ao aluno para fazer, mas diga: “facamos juntos” e, nesta interagdo, o como
e o por que fazer seja tdonica do ato pedagégico (competéncia técnica).
Concomitantemente ao saber fazer, apare¢a o por que fazer e que se
beneficiard desta agdo tedrica ou pratica (consciéncia politica). (Carmo,

1985, p. 45).

Aqui se encontram as andlises que propdem a superagdo do modelo critico-

reprodutivista, e estas superagdes passam por uma "transformagdo didatico-

pedagégica", que visa atender as possibilidade de realizagdo de todos os
participantes de um processo educativo e "'ndo apenas de uma minoria" (Kunz,

1994, p. 18). Além disso, suas proposicdes sdo no sentido de buscar a




"legitimagdo" da Educagdo Fisica em novos modelos que ndo reproduzam a "ordem
dominante"; por exemplo, pode-se tomar as propostas de Bracht (1992), de
producdo de um esporte da escola que ndo seja o esporte na escola; ou seja, o
esporte da escola seria uma transformacdo do esporte na sociedade; ou ainda,
entendendo a Educagdo Fisica como parte de um sistema maior — no caso o
sistema educacional —, cuja fungdo tem sido de reproduzir as contradicdes e

injusti¢as sociais. Assim, estes estudos criticos, procuram

desenvolver novas concepgdes de ensino e educagdo que possibilitem
finalmente, a Educagdo Fisica cumprir sua fun¢do s6cio-educacional. Esta
fungdo s6 serd alcancada quando o solipsismo pratico predominante perder
o seu poder e se adotar uma concepgdo de ensino que entende a Educacgdo
Fisica como mais um espago da prédxis social, em que a comunicagido e a
reflexdo critica relacionadas com a globalidade da estrutura sécio-politica

e econdmica sejam possiveis e necessdrias. (Kunz, 1991, p. 132).

Por "revoluciondrias", sd@o consideradas as propostas que visam superar a
concepc¢do dicotdmica "cultura dominante/cultura dominada”, entendendo que a
Educacdo Fisica ainda ndo assumiu a sua "real" e "verdadeira tarefa” e isto
somente acontecerd quando ela se comprometer efetivamente, com um processo de

reorganizacdo social, baseada em "projetos histéricos e revoluciondrios". Tais

propostas defendem que

a dimensdo das possibilidade imediatas do professor exigem que ele

considere os nexos histéricos existentes entre suas decisdes didaticas e o

projeto politico para educagdo e organizacdo da sociedade. E através da

pritica pedagdgica, dimensionada por uma teoria pedagégica calcada num
projeto histérico revoluciondrio, que poderemos abordar, com maiores

possibilidades de sucesso, conteidos, métodos e avaliagdo de uma




Educagdo Fisica projetada para as exigéncias do século XXI. (Soares e

outras, in: Gebara e outros, 1992, p. 222).

Além disso, as propostas revoluciondrias propdem que isto se dé pela
reflexdo acerca da cultura corporal acumulada pela humanidade, onde a Educacao
Fisica deve ocupar o espago. de uma 4rea de conhecimento ainda nio dominada.

Existe entio,

uma édrea do conhecimento que pode ser denominado de cultura corporal.
Esta drea, bastante ampla, pode apresentar-se na escola a partir de temas
tais como: a danga, o jogo, o esporte € a gindstica, entre outros. A
Educagdo Fisica, entdo, serd a disciplina curricular que tratard,
pedagogicamente, temas dessa cultura corporal, tendo como objeto de

estudo a expressdo corporal como linguagem. (Escobar, in: Gebara e

outros, 1992, p. 217).

A maneira como estdo aqui apresentadas pode dar a entender que se tratem
de andlises e propostas coincidentes ou semelhantes, mas ndo é disso que se trata.
O que as coloca sob uma mesma "classificacio” — neste estudo — & a
determina¢do em propor algo de "novo" a partir de diferentes instrumentais
analitico-criticos. Este algo novo seria uma "nova" Educagdo Fisica, "mais
evoluida", e em condi¢cdes de superar o modo como esta vem sendo "vista",

"utilizada", "manipulada”, etc.. Este deve ser o compromisso assumido por uma

Educagao Fisica que ndo seja "reprodutora”, nem "funcionalista", tampouco

"alienante", etc..
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[...] o estudo desta microfisica supde que
o poder nela exercido ndo seja concebido
como uma propriedade, mas como uma
estratégia, que seus efeitos de dominagdo
ndo sejam atribuidos a uma 'apropriagdo’,
mas a disposi¢8es, a manobras, a tdticas,
a técnicas, a funcionamentos; que se
desvende nele antes uma rede de relagdes
sempre tensas, sempre em atividade, que
um privilégio que se pudesse deter; que
lhe seja dado como modelo antes a
batalha perpétua que o contrato que faz
uma cessdo ou a conquista que se apodera
de um dominio. (Foucault, 1996, p. 29).




A economia dos exercicios

Aqui sdo descritos e analisados os exercicios como principal técnica na
produgdo de corpos disciplinados: como técnica que possibilita o funcionamento
deste processo. O exercicio é tomado como ferramenta disciplinar na fabricagido
dos corpos, enquanto métodos de ensino sio propostos para a sua execucgdo. Sdo
apresentadas também estratégias e tdticas discursivas que aparecem no discurso da
Educacéo Fisica, as quais se constituem para funcionar no nivel dos corpos. Para
esta apresentacdo este capitulo foi dividido em duas grandes se¢des: uma primeira,
denominada "A economia dos exercicios”", que trata dos exercicios como técnica
principal; e a outra, denominada "Jogo das estratégias”, que se desenvolve em

torno de algumas estratégias discursivas do discurso da Educagio Fisica.

Trata-se agora de entrar na batalha e esmiucar como for possivel o seu

funcionamento. Identificar no discurso da Educacdo Fisica quais as armas
importantes, ndo para despi-lo, tornd-lo nu, nem para descobrir qual sua esséncia,
ou o que estd sob suas vestes; mas, penetrar nesta batalha, para mostrar suas
maneiras de combater, de dirigir-se aos corpos. Seja qual for a estratégia
discursiva proposta, neste discurso, o exercicio é chamado a operar. Mesmo
quando as atividades propostas sdo "espontaneistas" e "naturais”, como nas

estratégias centradas no individuo, o exercicio com o que ele tem de disciplinador

€ colocado em discurso.

Trata-se de um funcionamento com uma economia prépria, ou seja, a partir

do funcionamento do discurso da Educacdo Fisica, analisar a economia dos

exercicios.




Exercicios: a arma dos manuais

Onde se encontraria tamanha dedicacio em defender e descrever o

exercicio, sendo nos manuais de ensino? Os manuais, naquilo que eles contém de
prescritivo; ou seja, na sua pretensdo de "ensinar" qual a maneira correta de
"aprender" cada movimento, tomam os exercicios como técnica "fundamental",
"indiscutivelmente” necessdria a qualquer processo de aprendizagem. Mesmo que
alguns manuais ndo se dediquem a preconizar o exercicio, descrever seus efeitos
no organismo, abordar seus beneficios e possiveis prejuizos a saiide, o simples fato
de lancarem mio desta técnica para atingir objetivos especificos contribui para
definir sua importancia. A seguir, alguns fragmentos demonstram essa énfase dada

aos exercicios, jd na apresentagdo dos manuais:

Destina-se este livro a professores e alunos de Educacdo Fisica, que
desejam um maior conhecimento de gindstica e procuram uma forma
diddtica de aplicd-la em suas aulas.[...] Trata-se da mais ampla coletdnea
de exercicios fisicos ji apresentada em lingua portuguesa. Seu texto,
elaborado em bases rigorosamente cientificas, abrange exercicios
individuais, em duplas e em grupos, sem aparelhos, com aparelhos portéteis
e com aparelhos fixos. Uma parte tedrica, breve mas densa, antecede cada
conjunto de exercicios e explica o que se pretende atingir com eles. (Kos,

1981,apresentacao).

Em Saltos, faremos um estudo bdsico sobre as provas correspondentes,
dando uma nog¢do generalizada sobre técnicas, iniciagdo através de
exercicios especializados e treinamento. [...] procuramos estudar aqui todas
as provas de saltos sob uma forma sintetizada onde reunimos os aspectos

basicos das técnicas e estilos, bem como selecionamos exercicios que




atendam as necessidades atuais dos alunos e, também, possam ser mais

tarde meios auxiliares para a sua profissdo. (Fernandes, 1978, p. 1).

Essas citagbes foram extraidas de "manuais" utilizados no ensino da
Educagdo Fisica. Nada tem presenca tdo constante nesses manuais como o
exercicio. O exercicio como estratégia, como técnica para atingir objetivos
distintos. Prescri¢es detalhadas. O exercicio como método, como maneira de se
atingir resultados. O exercicio como ferramenta para corrigir posturas,
movimentos, comportamentos. O exercicio como maneira de "conduzir condutas".
Os manuais sdo produtores desses exercicios e sua produtividade se dd ao
prescrevé-los. Sdo eles que, a0 mesmo tempo que apresentam a importincia e
necessidade dos exercicios na "aprendizagem” dos movimentos, dizem como cada
um deles deve ser executado. Exercitar-se é movimentar-se a partir de uma
prescri¢do. Eis um exemplo relativo ao ensino de um gesto especifico extraido de

um manual de ensino de basquetebol:

Na execucdo da bandeja com a mio direita, o jogador recebe a bola estando
com o pé direito no solo; dd outro passo (mais curto que os demais) e salta
em altura com impulso na perna esquerda; simultaneamente, eleva a bola
segura pelas duas mdos — FIG.11.a. Quando tiver atingido o ponto mais alto
do salto, a mdo direita — que segurava a bola por baixo — completard o
movimento ‘largando’ a bola nas proximidades do aro (por tabela, quando
o arremesso € feito de lado, e diretamente sobre o aro, quando € feito de

frente) — FIG.11.b e c. (Daiuto, 1974, p.136).

O texto acima prescreve a correta execugdo de um gesto esportivo, no caso,
o movimento chamado de "bandeja" no jogo de basquetebol. Sua descrigdo é

seguida do método de ensino adequado ao dominio e & eficdcia do movimento. A

aprendizagem deste gesto “deve ser feita com a decomposi¢do em partes e estudo

analitico de cada uma delas” (ibid., p.137). O que parece, ao primeiro olhar, uma




maneira de execugdo de determinado movimento, apresenta-se como a maneira
definitiva, correta e tnica de obter éxito, e de ser eficiente e econdmica. Ao
apontar que um movimento como o citado corresponde & decomposigio analitica de
um todo — o jogo, a modalidade esportiva —, prescri¢des como esta se dedicam a
controlar permanentemente os corpos e suas condutas. No discurso da Educagio
Fisica, os manuais cumprem, o tempo todo, a fungdo de fornecer tais
detalhamentos. A reprodugdo de uma prescricdo de exercicios de tronco para
mulheres exemplifica este processo, em que os detalhes dos movimentos sio

associados e coordenados a um ritmo correto de execugio.

44 — Pos.: inicial, mios aos quadris.

Flexionar o tronco para a frente, procurando alcangar com a testa os
joelhos (ndo curvar os mesmos). — 4 tempos — sendo que até o 3° balangar o
tronco para frente, e em o 4° levantal-o (sic). — 2 - 6 vezes. [...]

45 — Pos.: igual a anterior.

Inclinar o tronco para traz (sic), deixando a cabeca pendida;

balancgar durante 3 tempos e voltar no 4°. — 2 — 4 vezes. [...] (Kretzschmar,

1932, p.139).

Descrigbes detalhadas como essas sdo recorrentes em manuais de ensino da

Educacdo Fisica e, na maioria das vezes, sdo acompanhadas de prescrigoes
metodoldgicas para que se atinjam os objetivos da aprendizagem e de execugdo
adequados. Esta maneira "maquinica" de se propor a Educagdo Fisica estd
relacionada com um ideal de rendimento e com o cardter utilitirio de suas
propostas. Ndo basta colocar os corpos em movimento, mas sim fazé-los corpos
tteis, eficazes e econdmicos. Corpos com gestos padronizados e controlados,
mecanicamente construidos. E o corpo humano sendo colocado "numa magquinaria
de poder que o esquadrinha, o desarticula e o recompde” (Foucault, 1996, p. 127).

E a disciplina operando por um discurso especifico. Dessa maneira, a disciplina,

"aumenta as forcas do corpo (em termos econémicos de utilidade) e diminui essas




mesmas forgas (em termos politicos de obediéncia)" (Foucault, 1996, p. 127).
Através do controle que exerce sobre cada agdo e sobre cada parte do corpo, a
disciplina, "dissocia o poder do corpo; faz dele por um lado uma 'aptiddo’, uma
‘capacidade’ que ela procura aumentar; e inverte por outro lado a energia, a
poténcia que poderia resultar disso, e faz dela uma relagdo de sujeigdo estrita"

(ibid.).

No discurso da Educagdo Fisica, as nog¢des de utilidade e rendimento
associadas aos exercicios prevalecem acima de tudo e de todos. A eficiéncia dos
movimentos — visada pela repeticio do gesto até préximo da perfeicdo; a
adaptag@o a ritmos diferenciados — pelo uso da miisica e sinais sonoros, como o
apito; a relagdo entre corpo e objeto — mado/bola, corpo/dardo; por exemplo; o
controle do tempo de execucdo de um movimento — exercicios cronometrados e
controle de indices; a nogdo do corpo no espago fazem com que os corpos sejam
constituidos por rituais que lhes informam a maneira correta de se movimentarem,

desde que sejam docilmente dteis. Mas iiteis a quem, ou a qué?

Essa nogdo de utilidade se diferencia da que se limita as relagbes de
producdo, ou seja, a utilidade que as técnicas disciplinares produzem nos corpos
ndo diz respeito apenas a sua utilizagdo econdémica, mas também aos investimentos
das relacdes de poder e dominagdo que se dirigem aos corpos. Corpos fortalecidos
por sessdes de gindstica ou por préiticas esportivas, por exemplo, tornam-se mais
produtivos e tteis as cadeias de produgdo econdmica; a fabricagdo de atletas pelo
discurso da Educacdo Fisica visa um rendimento demonstrado pelas quebras de

"recordes”; mas ndo € desta utilidade que este estudo quer tratar. Trata-se de

demonstrar como os corpos tornam-se lteis ao poder, pois "o corpo sé se torna

forca itil se é ao mesmo tempo corpo produtivo e corpo submisso" (Foucault,
1996, p. 28). E 2 sujei¢do dos corpos que o poder disciplinar da Educagdo Fisica

visa. Pelo detalhamento do minimo gesto e pela prescricdo dos exercicios corporais




contidos nos manuais, pela colocagio dos corpos em uma posi¢do na fila, pelo
controle permanente das atividades e do tempo, o poder se exerce, produzindo

corpos lteis.

A andlise dos manuais de Educacdo Fisica torna visivel a semelhan¢a com
fragmentos de textos que Foucault descreve em Vigiar e punir, os quais visavam
fabricar o soldado de que se precisava na segunda metade do século XVIII. Os

soldados deveriam ser habituados a

manter a cabega ereta e alta; a se manter direito sem curvar as costas, a
fazer avangar o ventre, a salientar o peito, e encolher o dorso; e a fim de
que se habituem, essa posi¢cdo lhes serd dada apoiando-se contra um muro,
de maneira que os calcanhares, a batata da perna, os ombros e a cintura
encostem nele, assim como as costas das maos, virando os bragos para fora,
sem afastd-los do corpo... ser-lhes-4 igualmente ensinado a nunca fixar os
olhos na terra, mas a olhar com ousadia aqueles diante de quem eles
passam... a ficar iméveis esperando o comando, sem mexer a cabega, as
mios nem os pés... enfim a marchar com passo firme, com o joelho e a
perna esticados, a ponta baixa e para fora... (Duport apud Foucault, 1996,

p. 125).

Mas o que diferencia um fragmento de texto como este dos encontrados nos
manuais para o ensino da Educagdo Fisica? No aspecto disciplinar, a diferenga ndo |
existe. Enquanto o fragmento do século XVIII produz o corpo bélico, os textos dos
manuais de Educagdo Fisica produzem o corpo saudédvel e atlético. Em ambos, do
que se trata é da "descoberta do corpo como objeto e alvo de poder” (Foucault,
1996, p. 125); do corpo "que se manipula, se modela, se treina, que obedece,

responde, se torna hdbil ou cujas for¢as se multiplicam" (ibid.). Ambos produzem

o disciplinamento corporal, porque prescrevem o movimento em detalhes e o

exercicio do movimento. Os exercicios sdo técnicas que servem para disciplinar, e,




a0 mesmo tempo, constituem o préprio processo disciplinar. Os exercicios nada
mais sdo do que as disciplinas em funcionamento. N3o que elas se restrinjam aos
exercicios, mas esses sio um de seus pontos privilegiados de apoio na fabricagdo

de corpos disciplinados.

Néo basta o movimento para que ocorra um disciplinamento dos corpos, €
preciso que haja o movimento como exercicio, com alguns aspectos que lhe sdo
caracteristicos. Exercitar-se ndo € o mesmo que movimentar-se e, ainda que nos
manuais ambas as agGes sejam apresentadas por vezes como equivalentes, ndo se
pode admitir tal verossimilhanga. O exercicio estd ligado ao adestramento e ao
treinamento e, mais ainda, a um controle disciplinar e ndo a um despretensioso
movimentar-se. Disciplinamento e exercicio mantém uma relagcdo estreita. Mas,
para terem uma funcdo disciplinar, os exercicios necessitam atender a certos

requisitos.

Nesse controle da atividade € necessdrio, em primeiro lugar, uma aplicagio
permanente, jd que "o corpo deve ficar aplicado a seu exercicio” (Foucault, 1996,
p.- 137) o tempo todo. Para garantir tal aplicacdo, importa desenvolver uma
preocupacdo em torno da "qualidade do tempo empregado”, estabelecendo um
controle estrito deste tempo: "A exatiddo e a aplicagdo sdo, com a regularidade, as
virtudes fundamentais do tempo disciplinar" (ibid.). O ritmo da execugdo dos
exercicios € outro aspecto importante. Foucault afirma que, pela elaboragdo

temporal de cada agdo, se estabelece

uma espécie de esquema anitomo-cronolégico do comportamento. O ato €
decomposto em seus elementos; é definida a posigdo do corpo, dos

membros, das articulagdes; para cada movimento € determinada uma

dire¢do, uma amplitude, uma duragdo; é prescrita sua ordem de sucessdo. O

tempo penetra o corpo, € com ele todos os controles minuciosos do poder

(Foucault, 1996, p. 138).




No exercicio, estd implicito o controle disciplinar pelo estabelecimento de
uma correlagdo entre "um gesto e a atitude global do corpo”, pois, "no bom
emprego do corpo, que permite um bom emprego do tempo, nada deve ficar ocioso
ou initil: tudo deve ser chamado a formar o suporte requerido” (Foucault, 1996, p.
138). Um gesto especifico — um salto, um arremesso, um exercicio localizado —,
para ser eficiente, supde um corpo disciplinado que lhe sirva de base. Além da
correlagio corpo-gesto, uma outra relagdo é igualmente importante como estratégia
de controle: a articulagdo corpo-objeto. Nessa articulagdo, "a disciplina define cada
uma das relagdes que o corpo deve manter com o objeto que manipula. Ela
estabelece cuidadosa engrenagem entre um e outro" (ibid., p. 139). E, nessa
superficie de contato, onde corpo e objeto se articulam é que poder e saber se
introduzem. Por fim, cabe mais um aspecto caracteristico do exercicio como tética
disciplinar. Trata-se da utilizacdo exaustiva do tempo que se refere ao hordrio da
atividade, mas muito mais ao aproveitamento deste hordrio. Serve como
demonstracdo destas técnicas a divisdo das partes de uma aula de Educagio Fisica,
com o tempo determinado para cada parte, a selegdo dos exercicios e a intensidade
adequada a cada uma dessas partes. A seguir, é feita uma transcricdo de como deve

ser uma aula de gindstica.

A parte introdutdria da aula consiste em preparar fisica e psiquicamente os
praticantes para os exercicios da fase seguinte. A parte introdutdria
abrange a formacdo ou alinhamento dos praticantes, a apresentacdo do
professor e os exercicios introdutérios para aquecimento e relaxamento do
organismo: andar, correr, saltar, ultrapassar pequenos obsticulos, jogos de

movimentagdo, e outras atividades afins.

A parte preparatéria tem por objetivo melhorar a mobilidade, a agilidade e

a forga dos praticantes, com vistas ao bom funcionamento do organismo na
parte principal da aula. Por conseguinte, executam-se nessa parte também
exercicios destinados a uma boa postura do corpo € a uma constitui¢@o

fisica harmoniosa. Essa parte da aula contém, sobretudo, exercicios




preparatérios que se pode executar de formas variadas (exercicios
individuais, exercicios em dupla, exercicio em grupo) e com diversos
aparelhos: de pequeno porte (halteres de mao, bastdo, corda de pular,
medicinebol, magas, etc.), e de grande porte (banco, espaldar, plinto,
colchdes, etc.).

A parte principal da aula de gindstica é a mais importante e constitui a de
mais longa duragdo. Nela sdo exploradas as fungdes bdsicas do corpo, para
o desenvolvimento dessas mesmas fungGes e o aprimoramento fisico.
Integram esta parte: corrida e salto, arremesso e impulso, exercicios de
carregar, escalada, exercicios de equilibrio, corrida com obstdculos e todas
as modalidades desportivas, sob a forma de grandes e pequenos jogos,
competi¢des e partidas.

Na parte final, o organismo descansa do grande esfor¢o dispendido nas
partes anteriores da aula e faz-se uma avaliag@o junto com os praticantes.
Consta essa parte de exercicios respiratérios andando, jogos calmantes e
exercicios que ndo provocam cansago nem grandes esforcos. (Kos, 1981, p.

1-2).

A estratégia discursiva proposta € a gindstica, mas a técnica € o exercicio. A
freqiiéncia com que os exercicios devem ser ministrados e o tipo de exercicio que
deve corresponder a cada parte da aula; o tempo de duragdo de cada sessdo; a
divisdo desta sessdo em partes; o objetivo de cada parte ¢ de cada sessdo, em
fungcdo dos beneficios que podem acarretar, determinam o funcionamento da

disciplina pelo controle e pela prescricdo dos exercicios. Em meio a essa

tecnologia de controle do corpo e da atividade, exercitar € disciplinar. Assim

sendo, o exercicio é "a técnica pela qual se impde aos corpos tarefas ao mesmo
tempo repetitivas e diferentes, mas sempre graduadas" (Foucault, 1996, p. 146). O
exercicio, dirigindo o comportamento para um resultado esperado, "permite uma
perpétua caracterizagdo do individuo seja em relagdo a esse termo, seja em relagéo

aos outros individuos, seja em relagdo a um tipo de percurso. Assim, realiza, na




forma da continuidade e da coergdo, um crescimento, uma observagdo, uma

qualifica¢do" (Foucault, 1996, p. 146).

O exercicio, prescrito e utilizado desta maneira, transforma-se em mais do
que técnica para disciplinar: ele é uma arma na disputa permanente que se

estabelece em torno dos corpos, no discurso da Educacéo Fisica.

A exaltacdo dos exercicios

A presenga do exercicio em outras instituicdes, como nas fabricas e nos
conventos, jd era notada em larga escala em épocas anteriores ao século XVIII. Na
escola, a sua aplicagdo ia de uma técnica de aprendizagem da escrita, por exemplo,
a diversas formas de puni¢do. Entretanto, a aceitagdo dos exercicios fisicos como
atividade escolar importante ndo se deu de forma pacifica, sendo necessdria sua
defesa. Em torno desta discussio — da necessidade de uma disciplina de educagdo
fisica na escola — percebe-se uma exaltagdo do exercicio fisico e uma glorificagédo
de sua importincia para a formagdo dos/as alunos/as. Os argumentos e
justificativas acerca dessa necessidade se diferenciam, mas alguns apresentam-se
como sendo de uso comum. O cardter cientifico a que os exercicios estdo
submetidos foi, naquele momento, um argumento utilizado por grande parte dos

defensores da presenca dos exercicios fisicos na instituicdo escolar. Outro

argumento apresentado por este discurso é a necessidade de "respeitar” a

individualidade biolégica diferenciada entre os meninos e as meninas; sendo assim,
ndo deveriam ser os mesmos exercicios aceitdveis para ambos. Esta constatagdo se

manifesta em fragmentos como 0s que se seguem:




O exercicio, éste grande modificador higiénico e plastico, o exercicio, —
porque a fun¢do modifica o érgdo em seu favor, - desenvolve o organismo,
modela a estrutura; e, a cada geragdo, o aperfeicoamento aumenta-se do
contingente, que lhe traz cada um dos produtores melhorados pela educacio
fisica, até constituir, com extensdo progressiva de seus beneficios, uma
raca forte, cujos caracteres se tenham firmado e cujas virtudes tenham sido
desenvolvidas e apuradas pela ginédstica ao ar livre, pela natagdo e pelos
esportes nduticos € nos campos de jogos. A educagdo fisica,
cientificamente fundamentada, torna-se por é&ste modo instrumento

maravilhoso de transformacdo étnica e social [...] (Azevedo, s/d, p. 38).

A gindstica racional e equilibrista, a que tem por mira o desenvolvimento
harmonioso dos érgidos e obedece a um planejamento cientifico, no qual os
exercicios, devidamente metodizados, respondem aos interésses e
necessidades de cada fase evolutiva dos escolares, esta, de certo, nido
merece reprovada, muito ao invés sé pode se benéfica e salutar (Anisio,

1955, p. 326).

A gindstica deve ser ainda diversa, segundo os sexos, porque os exercicios
ndo tém todos o mesmo influxo do desenvolvimento dos érgdos; da mesma
forma variam os efeitos estéticos segundo a natureza das evolugdes. [...] A
mulher deve exercitar-se, de preferéncia, nos trabalhos manuais e
domésticos, nos exercicios simples, como jardinar, passear, etc. € nos

jogos, como o tenis. [...] S6 pode ser tolerada a gindstica para as meninas,

quando constar de exercicios mui brandos e suaves ou, em casos especiais
de deformidades, em que se empregard a gindstica educadora (Anisio,

1955, p. 292).

Aos exercicios € concedida tamanha énfase que, em determinados

fragmentos, é atribuido a estes o préprio significado da Educagdo Fisica. A

maneira como sdo colocados os argumentos é neste sentido; ou seja, ao defender o

que deva ser uma educacdo fisica constituida cientificamente, as argumentagées




utilizam-se dos exercicios como tnico caminho para tornd-la possivel. Assim, séo
prescritos exercicios com objetivos diferenciados: desde a melhoria nas fungdes

anatOmicas e fisiolégicas, até o disciplinamento da "vontade" e do "cardter”; da

diferenciagdo na aplicacdo para os sexos feminino e masculino, as diferentes fases

evolutivas. Os exercicios sdo defendidos e prescritos como prevengdo e remédio
aos "males"; seja no nivel fisiol6gico e anatdmico, seja no nivel do comportamento

e da conduta.

Mas, foi a partir dos investimentos sobre o corpo, que os argumentos de
defesa dos exercicios fisicos metédicos e embasados cientificamente tornaram-se
possiveis de serem formulados. O homem foi individualizado e transformado em
objeto de saber e, nesse processo, tornou-se inteligivel o modo de funcionamento
do seu corpo e os mecanismos para seu controle politico. Corpo-biolégico e corpo-

politico: saberes e investimentos dteis ao poder.

Corpos: objetos de saber-poder

E a partir de um poder sobre o corpo que foi possivel um saber fisiolégico,

orgénico. (Foucault, 1995b, p. 149).

Pode-se dizer que os saberes sobre o corpo sdo fundamentais na constitui¢do
de uma economia de exercicios corporais. Ou seja, € a partir dos saberes
produzidos sobre o corpo que os exercicios podem ser prescritos; e nao
simplesmente prescritos, mas prescritos de forma "cientifica". A ciéncia do
funcionamento do corpo permite que os exercicios sejam organizados e
controlados. Os detalhamentos sobre esse funcionamento — 0S processos

fisiolégicos e metabdlicos; sua constituicdo anatdémica; como se comporta; como




reage ao esforgo, a temperatura e ao meio; que quantidade de energia gasta; etc. —
permitem compor, com certa exatiddo, a duragdo, a intensidade, o ritmo, a
freqiiéncia, a motivagdo dos exercicios. Dentro desta economia os exercicios sdo

1mpostos.

A economia dos exercicios se compde dentro de uma tecnologia politica do
corpo, onde, a partir da relagdo entre saber e poder, localizada nos corpos, se
exerce um mecanismo geral de poder. Mas, mais importante do que isto, nesta
tecnologia encontra-se o modo pelo qual o poder é localizado e os corpos tornados

ateis e disciplinados. Poder e saber sdo aqui implicados mutuamente.

Para serem dteis ao poder, os corpos necessitam ser corpos inteligiveis. Ao
mesmo tempo, os saberes necessitam de um poder que se exerca quadriculando,
vigiando e examinando os corpos, para serem produzidos e investirem sobre esses
corpos. Ndo existe um sem o outro. Sobre essa relagdo poder-saber, Foucault

destaca:

que o poder produz saber (e ndo simplesmente favorecendo-o porque o
serve ou aplicando-o porque é itil); que poder e saber estio diretamente
implicados; que ndo hé relacdo de poder sem constitui¢cdo correlata de um
campo de saber, nem saber que nido suponha e ndo constitua ao mesmo

tempo relagoes de poder. (Foucault, 1996, p. 30).

Todas essas pegas disciplinares tém suas condi¢oes de possibilidade
coincidentes com o momento em que foram inventadas as Ciéncias Humanas: no
momento em que os corpos foram individualizados ao extremo, tornaram-se objeto
de saberes individualizantes, foram objetivados e normalizados. No discurso da

Educacdo Fisica, esses saberes sobre cada individuo e cada corpo sdo, ao mesmo

tempo, condi¢do e possibilidade para a composicdo das estratégias discursivas e

para seu funcionamento no nivel dos corpos.




Os saberes produzidos nos laboratérios de fisiologia do exercicio, por
exemplo, forneceram e continuam a fornecer dados permanentemente atualizados
sobre o comportamento biolégico de cada corpo, em condi¢des especificas de
movimento. Nesses laboratérios, os corpos sdo vigiados cuidadosamente. Sdo
controlados: a carga, o ritmo, a velocidade, a duragio, a intensidade, a postura. Sdo
medidos os niveis de consumo de oxigénio, de estresse, os "limiares” energéticos,
a resisténcia. Sdo registrados todos esses dados sobre cada corpo porque, a partir
desses registros, sdo prescritos niveis de esforgo calculados por férmulas, donde
niveis precisos de resultados sdo esperados e métodos prescritos. Entretanto, os
corpos nio sdo vigiados apenas fisiologicamente; os .aspectos psicolégicos sdo
igualmente observados e anotados: os niveis fisiolégicos sdo, entdo, substituidos
por outros comportamentais — motivagdo, empenho, ansiedade, estresse. Mas, o
esquema examinador — individualizagdo, medi¢cdo e registro — € posto em
funcionamento tal como Foucault o descreveu em Vigiar e Punir. Ocorre um
exame permanente, que ndo mais termina, pois, quando aplicados os métodos e os

testes, inicia-se uma fase de avaliagdo e registro dos resultados em termos de

rendimento e eficécia.

Mas aqueles saberes sobre os corpos, que sdo a ciéncia do seu
funcionamento, ndo sdo os unicos que funcionam no nivel dos corpos. Existem
saberes e técnicas que tratam do corpo politico, que ndo é o corpo das cié€ncias
naturais. Corpo politico que Foucault trata como "conjunto dos elementos
materiais e das técnicas que servem de armas, de reforgo, de vias de comunicagdo e
de pontos de apoio para as relagbes de poder e de saber que investem 0s corpos
humanos e os submetem fazendo deles objetos de saber" (Foucault, 1996, p. 30).

No discurso da Educacdo Fisica, os saberes se articulam estrategicamente e €

completamente impreciso — sendo impossivel — definir onde e quando se trata da

fabricagcdo de corpos mecinicos e naturais, e onde se trata da fabricagdio de um

corpo politico.




Métodos para fazer funcionar

Os exercicios funcionam para tornar os corpos tlteis e produtivos, mas nio
de qualquer maneira. Desde quando o exercicio proposto cientificamente passou a
ser defendido no discurso da Educagdo Fisica, a questdo do método de ensino
ocupa uma posi¢do importante, sendo que a "cientificizacdo" dos exercicios nio se
esgotou na sua elaboracdo e estruturacdo, mas foi estendida a organizacio,
interrrelacionando os exercicios de forma mais eficiente. Os modos como os
exercicios sdo postos em funcionamento — no discurso da Educagio Fisica —,
obedecem uma certa ordenagdo e sdo propostos "métodos” diferentes para fazé-lo
funcionar, dependendo das estratégias discursivas em ac¢do, ou seja: um método de
ensino diferente, para cada conteiido e objetivo desejados. Assim, além de ndo ser
qualquer exercicio que pode constituir uma prescricio que vise aumentar a
utilidade disciplinar do corpo, é necessdrio preliminarmente, localizar o objetivo
imediato de cada estratégia, para entdo estabelecer os exercicios "mais adequados”

e, finalmente, prescrever qual a "metodologia” que os conciliara.

No discurso da Educagio Fisica, a discussdo sobre qual o método apropriado
para a aprendizagem de cada movimento se constitui em meio a uma confusdo
entre métodos de treinamento — mais vinculado a 6tica do rendimento — e
métodos de ensino —, com um enfoque mais pedagégico ligado a escola. Esta

preocupacdo com o. método, presente no discurso da Educagdo Fisica é uma pega

importante para fazé-lo funcionar, j4 que define o modo como os exercicios serdo

apresentados, explicados e executados.

Neste sentido, contrapdem-se, neste discurso, indmeros métodos e
metodologias de ensino que ndo sdo exclusivos deste campo de saber, mas que se

estabelecem neste discurso com a finalidade de pédr ordem nos modos de ensinar.




Dentre eles pode-se citar alguns que s3o exemplares na Educagdo Fisica, como:
"método da demonstragdo", "método global" e "método parcial". Estes métodos
dirigem-se mais ao ordenamento das formas de ensinar e, como nio é objetivo
deste estudo descrever "todos" os métodos que aparecem no discurso da Educagio
Fisica, mas, ao contrério, tratar do funcionamento deste discurso, a partir de agora,
sera analisado como se articulam esses métodos para produzir corpos e para

disciplinar.

Para que sejam uteis e eficazes, ou seja, para que produzam efeitos

positivos, os movimentos, assim como os exercicios, devem ser controlados e

organizados. Mas como ensinar cada movimento, seja este simples ou complexo?

Os movimentos devem ser ensinados de maneira diferente de acordo com
estratégias distintas. Para isso, os métodos organizam os exercicios em "seqiiéncias
pedagogicas". Por exemplo: se o ensino de um movimento for proposto pelo
método parcial, hd que ser fragmentado o movimento, decomposto em suas
minimas partes, experimentado cada parte do movimento — o momento de erguer
cada perna, cada brago; quando e como segurar um objeto; qual o nimero de
tempos ritmicos; etc. —; ou seja, "a atividade é ensinada e aprendida através da
pratica separada de seus fundamentos basicos e, apés o dominio desses
fundamentos, a atividade propriamente dita é entdo desenvolvida" (Shay apud
Oliveira, 1985, p.81). Portanto, determinado movimento ¢ sistematicamente
decomposto e a partir desta fragmentagdo sdo organizados e selecionados
diferentes exercicios para o aperfeigoamento daquele fragmento de movimento.
Apos executar esta forma de ensinar a cada um dos movimentos que complem a
agdo motora total e, depois de todos os fragmentos de movimentos estarem
solidamente "aprendidos", eles sio combinados em uma seqiiéncia "logica" e

"correta" para expressar o movimento final.




De outra maneira, se for proposto o método global, "a atividade € ensinada e
aprendida em sua forma completa até que o estdgio desejado seja obtido" (ib.), de
um modo que o movimento ndo necessite ser decomposto para que seja
experimentado. O gesto pode ser apresentado em sua totalidade e solicitada sua
repeticdo. Entretanto, ap4s a experimentagdo total do movimento, passa-se a fazer
as "corregOes" das imperfeicGes que foram detectadas na sua execugdo. Nesse
sentido, sdo propostos outros exercicios que deverdo corrigir especificamente

aquele gesto que foi registrado como nio-eficaz.

Um outro método se diferencia dos métodos parcial e total: o método da

demonstragdo. Aqui, a apresentacdo inicial do movimento a ser "aprendido” deixa
de estar centrada no individuo que o executard e é deslocada para um modelo que
"exibe" o que é desejado em termos de execugdo, ou seja, um "modelo" — que
pode ser o préprio individuo que estd ensinando ou um outro que tenha pleno
dominio de execucdo do movimento a ser ensinado — repete um determinado
movimento, tantas vezes quanto se definam que seja necessdrio e, depois os
individuos que deverdo "aprender" tentam experienciar o que foi visualizado.
Normalmente, esta demonstragdo é acompanhada de uma criteriosa e esmiugada
explicagcdo oral de quais os gestos sdo desejados e aqueles que sdo considerados

indteis e imperfeitos.

Mas que relagdo estas descrigdes sobre métodos de ensino tém com o
processo de disciplinarizagdo dos corpos? Os métodos de ensino no discurso da
Educacgido Fisica fazem o nexo entre os exercicios e o processo disciplinar, ja que
colocam ordem — organizam — as prescricdes mais gerais. Se as prescrigdes
definem a importincia dos exercicios fisicos, sdo os métodos que os fazem
funcionar com objetivos distintos, em estratégias discursivas especificas. Assim,
os métodos e os exercicios sdo considerados, nesta investigagdo, técnicas que estdo

no mesmo nivel de funcionamento; ou seja, sdo tomados com técnicas para se obter




a disciplinarizagdo dos corpos no sentido de torni-los iteis. Os métodos
potencializam os efeitos dos exercicios, partindo de uma agdo estratégica que
através da ordenagdo dos exercicios e de um planejamento criterioso, aumentam a

utilidade dos corpos.

Resumindo, no discurso da Educagdo Fisica, os exercicios e os métodos de
ensino ou de treinamento, sdo técnicas cujos principais efeitos estdo relacionados a

domesticagdo e disciplinarizagdo dos corpos, através de investimentos estratégicos.

Mas as técnicas estdo em um nivel diferente das estratégias. Enquanto as técnicas

funcionam como ferramentas nesse processo de disciplinarizacdo, as estratégias

sao como um regime geral que orienta e prescreve taticamente esta pritica

produtiva.




O mecanismo das estratégias

O discurso da Educag@o Fisica ndo funciona somente pelo exercicio. Se,
nesse discurso, para haver um funcionamento, o exercicio é colocado como pega
importante, ndo se pode atribuir a essa peca e suas engrenagens a exclusividade de
fazer funcionar todo o mecanismo. Outras pecas entram nessa composicio e, se ndo
€ possivel ter um controle de todas as pecas do mecanismo, nesta anilise,
localizam-se algumas delas, as quais pelo uso que fazem do exercicio e de outras
técnicas disciplinares, compSem de maneira instivel e imprecisa, em sua
localizagdo e importincia, o discurso da Educacdo Fisica. Acontece, que esse
funcionamento ndo se d4 de maneira asséptica — como nos mecanismos
maquinicos —, onde o mais importante é o encaixe limpo das pecas e engrenagens.
O funcionamento que é analisado nesta Dissertacdo é impregnado por relagdes de
poder, mas ndo a partir de um poder central e "superior" que possua e controle o
mecanismo como um todo; trata-se, de fato, de investimentos miltiplos, ndo de um
tinico, mas de vdrios mecanismos, de controles localizados que ndo obedecem a

uma ordem geral, e sim a estratégias diferentes.

No entanto, um certo preciosismo ¢é caracteristico destas pecas — a maneira
como essas investem os corpos. Um investimento controlado e calculado
estreitamente. Um investimento que ndo € imprevisivel porque € produtivo, jd que

visa sempre algum resultado que aumente a utilidade e o rendimento dos corpos.

E justamente a andlise dessas pegas estratégicas que este estudo se dedica a
partir de agora, ou seja, trata-se de descrever a operacdo com o discurso da
Educagdo Fisica, no que diz respeito ao seu funcionamento tédtico e estratégico. A
partir de que estratégias esse discurso funciona? Como as pecas se dispbem,

arranjam-se, lutam entre si, e confrontam-se permanentemente?




Tais pecas sdo estratégias discursivas em um mecanismo disciplinar que
atua diretamente sobre os corpos -— sujeitando-os, individualizando-os,
normalizando-os. Essas estratégias sdo, a partir de agora, objeto de descrigdo e

andlise.

O regime das prescrigoes

O discurso da Educacido Fisica, em seus ditos, ¢ eminentemente prescritivo.
Isso quer dizer que ndo apenas os textos metodolégicos — mas também aqueles
que ndo tratam de propostas metodolégicas — apresentam, de uma maneira ou de
outra, o que deva ser o "contelddo” tratado nessa drea do saber, quais os deveres da
Educagdo Fisica, a que objetivos deve atender, quais as maneiras e métodos de
atingir os fins desejados. Enfim, trata o tempo todo, de perseguir o que possa ser
"mesmo" a Educagdo Fisica. Isso se dd por meio das prescri¢cdes; ou seja, ao
prescrever, os textos constituem "receitas”, elaboradas a partir de determinadas
concep¢des do que '"realmente" seja a Educagdo Fisica, e assim fazendo
reivindicam para si um estatuto de verdade, apoiando-se ora no argumento da

"cientificidade” ora em argumentos "ideolégicos"” e/ou filoséficos.

Pode-se exemplificar essa obsessdo em definir o que seja "realmente” a

Educacido Fisica, a partir de fragmentos distintos:

A esta novissima concep¢do de educagdo fisica chegamos ndo sé devido
aos trabalhos de Fechner, Warner, Demeny e Mosso, cujas concluses

elevam os exercicios corporais ao plano de um 'ciéncia da saide’ [...] a

educacido fisica, transformada assim num método rigorosamente cientifico

por seus principios e pelos detalhes de suas aplicagdes, que se relacionam




com os mais altos problemas da biologia. [...] A educacdo fisica,
cientificamente fundamentada, torna-se por &ste modo instrumento

maravilhoso de transformacdo étnica e social (Azevedo, s/d, p. 36-7).

Perguntar o que é Educagdo Fisica s6 faz sentido, quando a preocupagio é
compreender essa prética para transformd-la. [...] Todavia, responder a
pergunta 'o que € Educacdo Fisica? exige uma anélise criteriosa e rigorosa

do que a Educagdo Fisica vem sendo (Coletivo de Autores, 1994, p.50).

A impressdo é de que a Educacdo Fisica perdeu, ou ndo chegou a possuir,
uma verdadeira identidade. O que ndo oferece divida, € que a Educagédo
Fisica se ressente de uma orientagdo filos6fica a orientd-la em direg¢do as
suas finalidades. [...] O que devemos procurar é a verdadeira natureza da
Educagdo Fisica. A sua esséncia. Aquilo que realmente ela é. (Oliveira,

1985, p. 40 -1).

No primeiro exemplo, uma abordagem de cunho cientifico — reconhecido o
momento histérico® —, concede um novo tom ao discurso da Educagdo Fisica e,
mais do que isso, serve como argumento para a defini¢do do que "ela é, o que tem
sido e o que deveria ser"®. Aqui, os métodos gindsticos, que sdo "fundamentados" e
comprovados cientificamente, sdo apresentados como sendo a prépria Educagdo
‘Fisica. No segundo exemplo, a preocupacgdo volta-se para a defini¢cdo do que seja a
Educacgdo Fisica, mas, ainda que demonstre uma busca das verdadeiras origens,

agora o que interessa é transformd-la no que ela tem de "ideolGgico", para que se

possa "transformar” a sociedade. A palavra-chave é "transformacao": definir o que

5 Em sua obra, Fernando de Azevedo (s/d), dedica-se exaustivamente a justificar a importincia da
Educacio Fisica para a formagdo do individuo a partir de argumentos cientificos. Para isso defende
o saber médico como "fundamental" para o que deva ser a Educagdo Fisica. Tal argumentagdo
situa-se histéricamente na primeira metade deste século, quando estava sendo colocada a discussdo
da importéncia de uma disciplina no curriculo escolar que constituisse uma verdadeira "educagdo
fisica".

8 E justamente da definig4o destes trés aspectos da Educagdo Fisica, que Fernando de Azevedo trata no livro
denominado Da Educacdo Fisica.
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realmente é a educacdo Fisica para "transformar". Por fim, o terceiro exemplo
demonstra que, mais importante do que definir a "esséncia" da Educagdo Fisica —
aquilo que ela é "verdadeiramente" —, é assumir que ela tem uma "natureza
original” que deve ser descoberta, desvelada, para que aparega o que € e o que deve

ser a Educacgdo Fisica.

Essa obsessdo em buscar a esséncia da Educacdo Fisica, na perspectiva de
operacdo dessa dissertacfio, ndo é o que interessa. Muito pelo contririo, a busca
das origens ou o "eterno retorno”, serve para fixar um sentido as coisas e €
encarado pela perspectiva pds-estruturalista, como uma metanarrativa que serve

para universalizar. Silva (1996, p.249), observa "uma tendéncia a adotar esquemas

"

explicativos universalizantes para os processos educacionais”. Além disso, "as

metanarrativas educacionais [por exemplo] tém servido freqiientemente apenas
para que certos grupos imponham suas visGes particulares, disfar¢cadas como
universais, as de outros grupos"” (ibid.). Mas, pelo tom prescritivo que se evidencia
no nivel do "efetivamente dito", pode-se considerar que as estratégias discursivas
postas em acgdo pelo discurso da Educagdo Fisica constituem-se em meio a
confrontos, e que as prescri¢gdes construidas discursivamente sdo efeitos dessa
"vontade de verdade". Entdo, ndo interessa para essa andlise, o que realmente "é" a
Educacgdo Fisica, mas sim os confrontos em torno dessa questdo, uma vez que O
funcionamento do discurso da Educa¢do Fisica se dd no nivel dos corpos, a partir

dessas pretensdes de verdade.

Tais prescri¢des ddo conta de apresentar o que vale como verdadeiro em
cada momento histdérico, estabelecendo discursivamente — através de métodos e
técnicas especificas — a constituigdo de corpos disciplinados. Para a operagdo

desta andlise, as estratégias discursivas nido foram selecionadas previamente, ou

"categoricamente” organizadas a partir de um maior ou menor grau de importéncia.

A andlise foi organizada em torno dos corpos. Dessa maneira, € descrito e




analisado como se constituem no discurso da Educagdo Fisica: corpos "sauddveis",
corpos "generificados”, corpos "esportivizados", corpos "psicologizados" e corpos
"livres". Essas sdo as pegas que esta operacdo analitica fez aparecer a partir do
dictum do discurso da Educagdo Fisica. Pegas que sdo estratégias para disciplinar,
e que, desse modo, sdo estrategicamente colocados em um mecanismo ortopédico e

prescritivo. Prescri¢cdes para uma ortopedia moral.

Uma ortopedia que € "corporal”, mas, mais do que isso, é "moral” porque
visa a alma dos individuos. Além disso, é uma ortopedia que se efetiva
discursivamente, composta de estratégias discursivas ndo porque se estabeleca
exclusivamente pelo discurso, mas porque é um determinado discurso que se impde
em cada momento histérico, "um certo discurso razodvel, limitado, candnico e

verdadeiro" (Foucault, 1993, p. 31), e ndo um outro discurso qualquer.

A salde dos corpos: uma tdtica de escolarizagdo

- Num processo de investimento sobre a vida — entre uma andtomo-politica
do corpo humano e uma bio-politica da populagdo —, os processos bioldgicos "s@o
assumidos mediante toda uma série de intervengdes e controles reguladores”

(Foucault, 1993, p.131); ou seja, a questdo da existéncia é tratada pelo aspecto

&
biolégico, e ndo mais juridicamente como na soberaniaj A saide de cada corpo € a

garantia da sadde das populagdes, e é muito mais importante dedicar-se as
minicias produtivas da vida do que 2 interdi¢do da vida pela lei que pode matar. E
ai, sobre a vida, que o poder vem se inserir, fazer seus investimentos.%Tecnologias
politicas investem sobre o corpo pois "um poder que tem a tarefa de se encarregar
da vida terd necessidade de mecanismos continuos, reguladores € corretivos”

(ibid., p. 135); além disso, "tem de qualificar, medir, avaliar, hierarquizar” (ibid.),




por isto a importdncia da norma em uma sociedade onde as tecnologias de poder

sao centradas na vida.

{ No discurso da Educagio Fisica, a gindstica — através dos exercicios
ginasticos — € uma das técnicas que funcionam como estratégias de poder sobre a
vida, uma grande tética para garantir a saide e gerir a vida das populagdes. Com
essa preocupagdo, ou seja, em nome da saide, surgem "métodos"j”r}-— escolas
francesa, alemd, sueca, etc. — que predizem a maneira como essa técnica

disciplinar funcionaria, propondo detalhamentos para sua aplicabilidade. Dai a

proliferagdo de métodos gindsticos que se justificam a partir de uma argumentagio

cientifico-biolégica. O que se apresenta de comum nesses fragmentos discursivos é
a melhoria da satide como dl/ibi para os detalhamentos e controles disciplinares e
disciplinadores. Corpos sauddveis: soldados eficientes; mides saudéveis: filhos
sauddveis, nagdo forte e higienizada; imperativos de uma sociedade cuja garantia

de vida é a saide.

Entre os argumentos utilizados para que os métodos de gindstica possam ser
"adotados" pela Educagdo Fisica estdo os da cientificidade e da utilidade. Somente
se justificam e s@o aceitos como razodveis os métodos cientificamente propostos, e

somente estes podem "equivaler” a uma "verdadeira" Educacdo Fisica. Assim,

todo o exercicio, cuja utilidade ndo é cientificamente justificada, em seu
principio e em suas conseqiiéncias, por consideragdes anatdmicas e
fisiolégicas bem determinadas, todo exercicio que ndo fér o mais simples e
o mais completo, para atingir o desenvolvimento harmdnico do corpo, ou
para prepard-lo A execu¢do de uma aplicacdo itil, ndo deverd ter entrada

num método racional de ginastica educativa. (Lefébure, apud Azevedo, s/d,

p. 136).




O cariter cientifico reivindicado pelo discurso da Educagdo Fisica é aquele
constituido pelas Ciéncias Naturais, nas quais os "principios" a serem
"respeitados” sdo os da biologia, fisiologia, anatomia, etc.. Quanto mais os
métodos forem organizados em fungdo destes principios, mais "racionais" serdo
considerados, e mais "credibilidade" terdo no sentido de atingir os fins a que
"deve" se propor a Educagdo Fisica. Essa abordagem cientifica da Educagdo Fisica
€ entdo tomada como imprescindivel na formagdo do/a professor/a de Educagédo
Fisica. O seguinte fragmento de texto, extraido de uma obra que trata dos

"deveres" da Educacgdo Fisica, demonstra isso quando relata que:

esta € a necessidade mais palpitante em gindstica; métodos hi-os a granel,
alguns bons, muitos empiricos; o que ndo hd, porém, é, na prética, a
individualizagdo do ensino. Dissemos, € ndo receamos repeti-lo, que o
valor do professor de ginéstica educativa deve aferir-se pelo conhecimento
que tem dos efeitos morfolégicos e fisiolégicos dos diversos movimentos e

exercicios, em geral, e em cada caso especifico (Azevedo, s/d, p. 187).

A argumentacdo biolégica tem servido, por muito tempo, também para
justificar que a Educagdo Fisica prescrita aos homens seja distinta daquela
prescrita as mulheres. E reconhecida a importancia dos exercicios fisicos através
de métodos de gindstica "educativa” ou "pedagdgica” tanto para os homens como
para as mulheres; porém, a educagdo fisica feminina deve "tender ao
desenvolvimento do vigor fisico, mas ndo a prego da estética, ao desenvolvimento
muscular, sobretudo das paredes abdominais e da bacia pelviana, mas ndo em
detrimento da graca" (Azevedo, s/d, p.138). No entanto, parece que o tempo se
encarregou de subverter este argumento que servia para sustentar as diferengas. O

préprio corpo biolégico passa a dar uma resposta, contrapondo-se ao uso que era

feito desse argumento. Por isso, uma subversdo do argumento: o sentido continua

sendo o mesmo, mas ndo mais justifica aquelas prescri¢des distintas para homens e

mulheres. Para exemplificar estes confrontos entre os argumentos bioldgicos e a




maneira como os corpos sdo generificados no discurso da Educagdo Fisica, basta
observar que atualmente as diferencas estio se minimizando, e em alguns casos
quase inexistindo — como no exemplo dos indices olimpicos para homens e
mulheres bastante préximos. Indices que servem de modelo ao discurso esportivo

de rendimento.

Em sua tese de doutorado denominada Meninos, a marcha! Meninas, a
sombra!, Sousa (1994), fez uma andlise — a partir das relagdes de género — da
producdo da identidade dos sujeitos masculinos e femininos. Em sua investigacio,
pergunta até quando a Educagdo Fisica continuard mantendo este argumento
biol6gico para determinar: turmas separadas por sexo, conteidos diferenciados
para homens e mulheres, caracterizagio sexual dos gestos, professor para alunos e
professora para alunas. Para responder a esta pergunta, opera com documentos
escritos, orais e iconogrédficos do discurso da Educagdo Fisica, e demonstra que,
ainda que existam sinais de perpetuacdo das relagdes de género hierarquizadas,
lentas mudangas e pequenas resisténcias podem ser notadas. No mesmo sentido, ao

trabalhar com relagdes de género na Educacdo, Louro (1997), afirma que:

O argumento de que homens e mulheres sdo biologicamente distintos € que
a relacdo entre ambos decorre dessa distingdo, que é complementar € na
qual cada um deve desempenhar um papel determinado secularmente, acaba
por ter um cardter de argumento final, irrecorrivel. Seja no dmbito do
senso comum, seja revestido por uma linguagem "cientifica", a distingdo
biolégica, ou melhor a distingdo sexual, serve para compreender — e

justificar — a desigualdade social (Louro, 1997, p. 20-1).

As nogdes sobre género, que esta pesquisadora desenvolve, estdo

relacionadas com o processo de produgdo de corpos escolarizados, onde métodos e

maneiras de ensinar funcionam na institui¢do Escola fortalecendo as distingdes — a

de género € apenas uma delas — a partir de uma argumentagio biolégica.
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Mas os argumentos biol6gicos ndo se dirigem apenas a Escola.
Contrapondo-se entre si, sdo propostos métodos que seriam mais adequados de
serem aplicados em uma ou em outra institui¢do. No discurso da Educacgdo Fisica,
a gindstica militar ndo deve ser igual a gindstica escolar e, nessa discussdo, sdo
propostos alguns principios que diferenciem o que deva ser a gindstica nas escolas,
do que esta deva ser nos quartéis. Em conseqiiéncia, define-se distintamente — j4
que a gindstica "deve" equivaler 2 Educacdo Fisica —, o que "deva" ser a Educacgédo

Fisica.

A licdo de gindstica escolar deve, segundo Demeny, compor-se de
movimentos destinados a ativar, sem violéncias e por um método gradual, a
circulagdo do sangue e a respiracio; desenvolver harmdénicamente o sistema
muscular; corrigir as atitudes defeituosas das espdduas; ampliar o peito;
endireitar as curvaturas exageradas da coluna vertebral, desenvolver os
musculos abdominais, demorando-se mais ou menos em cada um déstes
exercicios, conforme as diferengas fundamentais de cada aluno. Ela deve,
compreender ainda exercicios que distraiam o aluno, isto €, executados sob
a forma de dancas e jogos, sobretudo nos principios, e que o tornem dagil e
destro, lhe atenuem a vertigem e a apreensdo, que ddo os lugares elevados,
e, enfim, marchas corridas, saltos a par com a gindstica que deve ensini-lo
a ser hdbil em todos exercicios iiteis. Assim deve ser ela completa, ttil,

graduada, interessante e dirigida com ordem e disciplina. (Azevedo, s/d, p.

136).

Ao defender o "Método Sueco" como adequado para uma "gindstica

pedagégica" ou "educativa", Tissié (apud Azevedo, s/d, p. 144) considera cinco

fatores em cada ato muscular: 1. "a forca a desdobrar, que se avalia em grama"; 2.
"a duragdo do exercicio, que se mede por minuto"; 3. "o ritmo ou a cadéncia do
movimento, que se calcula por segundo e por divisdo de segundo”; 4. "a repeti¢do

do movimento, que se aprecia pela quantidade dos movimentos"; 5. "a combinacdo




dos movimentos, que se calcula pela qualidade dos movimentos". Tal detalhamento
e individualizagdo pode ser constatado, também, quando Fernando de Azevedo
(s/d), a partir da escola sueca de gindstica, esboga o "seu" programa de gindstica,

especificando um método de ensino de gindstica:

Execugdo individual dos exercicios; a rapidez, a amplitude devem ser
reguladas segundo a conformacgdo do aluno, seu grau de adestramento e seu
vigor;

Execugdo do exercicio decompondo-o em seus diferentes tempos, mas sem
adstringir ainda os alunos a execugéo ritmada;

Preparar a execugdo dos exercicios (de conjunto) simples ou combinados
das pernas, tronco, bragos, fazendo-os executar sem decompor, mas
contando o tempo em voz alta até se habituar com o ritmo normal; e cessar,
entdo, éste processo, para ndo prejudicar o ritmo da respiragdo durante a
execucdo dos exercicios;

Esforcar-se, em seguida, progressivamente de obter a simultaneidade dos
movimentos no ritmo préprio a cada um déles, e com tdda a amplitude,
correcdo e rapidez desejdveis. Se o ritmo, observa Lefébure, tem uma
influéncia enorme sébre o valor fisiolégico e educativo do movimento,
quando se deduz da respiracdo ou da circulagdo do sangue nos misculos, e

tendo-se em conta a importincia do segmento do corpo a mover 'nunca,

porém, a simultaneidade duma execugdo de conjunto pode ser exigida em

detrimento da perfeita execugdo do exercicio para cada um individualmente
considerado'.

Desde que o professor constata que os exercicios sdo executados com
facilidade, corregdo e estética de conjunto nos diferentes grupos de alunos,
deve formar sucessivamente classes mais numerosas, reunindo-os depois,
sob o seu comando imediato, para os alunos coletivamente executarem os

exercicios que individualmente e em pequenos grupos jd praticaram.

(Azevedo, s/d, p. 182).




A semelhanca que se pode observar, das predi¢cdes acima com aquelas
descritas por Foucault ao analisar o exercicio do poder nas institui¢des
disciplinares — mais especificamente nas prisdes —, ndo é mera coincidéncia.
Tratam-se de técnicas que exercem controle sobre os individuos porque esmiucam
a0 maximo os gestos, os movimentos e a maneira de agir dos corpos, sujeitando-os.
Foucault (1996), demonstra isso quando descreve como se fabrica um soldado (p.
125), ou quando especifica como se desenvolve uma boa caligrafia (p. 138). Uma
rotina deve ser aplicada ao corpo inteiro, partindo-se de uma "codificacdo
instrumental do corpo"”, onde tudo € controlado, do minimo gesto ao movimento

conjunto dos corpos.

Sobre o controle da atividade, Foucault (1996), destaca alguns elementos,
que sdo importantes para esta andlise. Eis aqui, de maneira resumida, como
funciona o exercicio no nivel dos corpos, pelas disciplinas:

1. O controle do hordrio, que se dd pela constituicdio de um "tempo
integralmente util", onde a qualidade do tempo empregado é garantida, € o
"tempo disciplinar”;

2. O controle do ritmo, que € definido por uma "espécie de esquema andtomo-
cronolégico do comportamento.[...] O tempo penetra o corpo, e com ele
todos os controles minuciosos do poder (ibid., p.138)".

3. Estabelece-se uma correlagdo entre corpo e gesto, impondo "a melhor
relacdo entre um gesto e a atitude global do corpo, que € sua condig¢do de
eficdcia e de rapidez (ibid.)".

4. Define-se uma articulagdo calculada entre corpo e objeto e nessa superficie
de contato o poder se introduz, amarrando-os um ao outro.

5. A utilizagdo exaustiva "significa que se deve procurar intensificar o uso do

minimo instante, como se o tempo, em seu préprio funcionamento, fosse

inesgotdvel (ibid., p. 140)"; trata-se de uma economia positiva de

aproveitamento do tempo.




A gindstica € a aplicagd@o deste "modelo” no discurso da Educacgdo Fisica, ou
melhor, a gindstica em nome da saide faz predi¢des disciplinares, jd que esta é

considerada como "alicerce indisper_xsével da satide" (Azevedo, s/d, p. 140).

Mas, os efeitos de poder dai decorrentes ndo se localizam somente nos
corpos individuais, distribuem-se por toda sociedade, no nivel das populagdes.
Assim sendo, contrapdem-se as nogdes "médico-higienista” e "andtomo-biolégica"”
que aparecem no discurso da Educac@o Fisica, o que Foucault denomina de

"andtomo-politica" e "bio-politica".

Psicomotricidade e Desenvolvimento Motor: a arte

da normalizagdo

Dentro de uma preocupag¢io em instrumentalizar a Educagdo Fisica escolar,
constituem-se no Brasil, — na década de 70 — dois discursos que, nesta

Dissertagdo, também foram tomados como estratégias para disciplinar.

O que os coloca no mesmo momento da andlise é: de um lado — na
Psicomotricidade —, a prescricio de "testes psicométricos” para medir as
mudang¢as de comportamento individual; a determinacdo do "lugar” dos sujeitos a
partir de "estdgios ou etapas de desenvolvimento", ou de sua idade cronolégica;

que foram constituidos pela Psicologia do Desenvolvimento.

Do outro — na drea do Desenvolvimento Motor —, a argumentagdo € a que
existe uma "seqiiéncia normal no desenvolvimento infantil” e que, a partir do

reconhecimento e domfnio desta seqiiéncia, é possivel estabelecer a prescri¢do de

um modelo de desenvolvimento de "habilidades motoras”, hierarquicamente




dispostas, constituidas a partir de uma concep¢do do corpo como puramente

biolégico-funcional.

Essas duas estratégias do discurso da Educac¢do Fisica tém em comum a
instrumentalizagcdo a partir de saberes sobre o corpo que servem para tornar
"normal” o corpo que possa estar em uma posi¢do desviada de um caminho
"natural” de desenvolvimento: a primeira trabalha com a perspectiva de aproximar

motricidade e cognicdo; a segunda opera numa dimensdo perceptivo-cognitiva.

Para demonstrar como a Psicomotricidade desenvolve um estudo
minuncioso e sofisticado do movimento e das “habilidades” da crianca em cada
etapa de seu desenvolvimento, com o objetivo de estabelecer um padrio de
normalidade de comportamento corporal e enquadrd-lo em etapas, vejamos um
fragmento da obra de Costallat (1973), Psicomotricidade: a coordenacdo
visomotora e dindmica manual da crianga infra dotada método de avaliacdo e
exercitacdo gradual bdsica, que, durante muito tempo, serviu de referencial

tedrico entre os professores de Educacio Fisica:

Ao nivel de dez anos, as dissocia¢des digitais, na crianca normal, estdo
plenamente integradas e pode mecanizar movimentos manuais,
registrando-os firmemente na sua memodria motora e efetuando, ao mesmo
tempo com rapidez crescente. Prova niimero dois de dez anos de Ozeretski:
“Tecer com os olhos fechados; a crianga coloca a extremidade do polegar
direito sobre o indicador esquerdo € a extremidade do polegar esquerdo
dobre o indicador direito. A um sinal dado a crianga comega a tecer, isto €,
o indicador direito deixa ser lugar (polegar esquerdo) e descreve uma
circunferéncia em redor do indicador esquerdo a fim de reunir-se ao

polegar esquerdo, enquanto o indicador esquerdo ndo abandona o polegar

direito. Em seguida o indicador esquerdo deixa o polegar direito, descreve

uma circunferéncia em redor do indicador direito a fim de reunir-se ao




polegar direito, mantendo o indicador direito sobre o polegar esquerdo e
assim continua com o miximo de rapidez. Ao cabo de dez segundo a

crianga recomega com os olhos fechados. (Costallat, 1973, p.32).

Assim, a justificativa da necessidade deste controle minucioso e

quadriculado do corpo e das possibilidades de movimento deste mesmo corpo, estd

associado as possibilidades terapéuticas que um discurso prescritivo pode

alcancar.

Aquilo que na Educagdo Fisica é nomeado por "Psicomotricidade e
Desenvolvimento Motor", exerce, discursivamente, uma funcao ortopédica. Ocorre
neste campo uma patologizagdo dos comportamentos motores € uma apropriacio
pedagogizada; ou seja, aqui, o cardter ortopédico refere-se as técnicas de uma arte

de corrigir, tornar normal o que ¢ tido como patolégico.

Desenvolvimento Motor e Psicomotricidade sdo técnicas e instrumentos de
uma mesma tdtica. A tdtica da normalizagdo, de desenhar corpos normais, na arte
das disciplinas. A andlise € que os coloca juntos — Psicomotricidade e
Desenvolvimento Motor —, para demonstrar semelhancas estratégicas de

funcionamento. Mas como se dé esse funcionamento?

De modo geral, os estudiosos da Educagdo Fisica que se dedicaram ao
movimento — a partir da perspectiva da Psicomotricidade e do Desenvolvimento
Humano — basearam-se em outras "ciéncias”, para legitimarem ¢ complementarem
as suas teorias, ou seja, buscaram principalmente, na Psicologia e em suas teorias
desenvolvimentistas, o suporte teérico para se sustentarem. Apresentada como
uma nova perspectiva para o estudo do Desenvolvimento Humano, agora a Fisica

— mais especificamente, as teorias fisicas da biologia, da termodindmica nido




linear e dos sistemas complexos — € utilizada para dar suporte a essas propostas

estratégicas.

Porém, mesmo buscando teorias cientificas "modernas", o principio do
"aprisionamento” do conhecimento para uma possivel manipulagdo, continua
presente — embora cada vez mais sofisticado — alcangando niveis microscépicos
de "intervencionismo" corporal. Isso pode ser observado através deste fragmento

do estudo de Petersen (1991, p. 384):

Para executar um movimento qualquer com o brago, torna-se necessério
controlar as articulagées do ombro, cotovelo rddio-ulnar e pulso.
Analisando as possibilidades de movimento (plano horizontal, vertical e
transversal) de cada articulagdo, verifica-se que a do ombro apresentar,
trés graus de liberdade, a do cotovelo um, a radio-ulnar um e a do pulso
dois, totalizando sete graus de liberdade a ser controlados para atingir o
objetivo estabelecido. Este niimero aumenta ainda mais, se for considerado
cada muisculo do brago como sendo um grau de liberdade. Assim,
somando-se 26 graus de liberdade a serem controlados num sé6 momento.
Porém, uma andlise mais microscépica, ou seja, considerando cada unidade
motora individualmente como um grau de liberdade, este nimero aumenta
significativamente. Neste caso, numa estimativa conservadora [...]
existiriam 2.600 graus de liberdade para serem controlados

simultaneamente, num movimento de brago.

L}

Assim, na Psicomotricidade e no Desenvolvimento Motor se apresentam

duas operagdes distintas e, muitas vezes, complementares de um mesmo processo

€ que possuem o mesmo objetivo: uma, que consiste em patologizar os

comportamentos desviantes de um padrio de normalidade; e uma outra que, ao

individualizar cada corpo, medindo-o, avaliando-o, comparando a -estidgios €




etapas pré-estabelecidos, prescreve formas de torni-los normais — normalizar.

Foucault (1996), demonstrou que tem sido assim desde que

passamos de mecanismos histérico-rituais de formagdo da individualidade
a mecanismos cientifico-disciplinares, em que o normal tomou o lugar do
ancestral, ¢ a medida o lugar do status, substituindo assim a
individualidade do homem memor4vel pela do homem calculével (ibid., p.
172).

Para a Educacg@o Fisica constituida a partir desses discursos, a crianga, por
exemplo, € considerada como um adulto inacabado, imperfeito, e a infincia, uma
fase de desenvolvimento "primitivo”, um tempo de passagem para a vida adulta;
logo o aciimulo de experiéncias se faz necessdrio para atingir a maturidade adulta,
nos niveis psicolégico, motor e perceptivo, normais. Ou seja, os corpos sdo

psicologizados "naturalmente", para que sejam normais.

Esportes: a competigdo da vida

O processo de esportivizacido se consolidou na Educagdo Fisica como uma

possibilidade de movimento que combinou elementos importantes, tais como o
jogo e o rendimento. Ao associar estes dois elementos que, em muitos casos,
podem ser considerados contraditérios, acabou por submeter o jogo — enquanto
uma atividade essencialmente descomprometida e que nido busca nenhum resultado
pritico — aos principios do rendimento. Assim, o rendimento passa a ser o

elemento fundamental para o esporte, aquele que o justifica e o legitima: o




rendimento simbolizaria "um esfor¢o de ordem no caos lidico e motor"” (Bento,

apud Santin, 1994, p. 46).

Ao analisar a questdo do rendimento, Santin (1994) -diz que existem
diversos significados que podem ser dados ao "rendimento" e salienta dois em
especial: o sentido de submissdo e dominagdo; e o de produtividade, baseado no
"resultado que se obtém pelo desempenho de uma energia motora". Estes dois
sentidos sdo "captados" integralmente pelo processo de esportivizagdo da
Educac¢do Fisica, mas qualquer um deles e, principalmente, os dois combinados,

atende a um mesmo sentido: a disciplinarizag¢do dos corpos.

No primeiro caso, o rendimento € associado as estratégias de submissdo e
dominio de todos aqueles gestos e a¢des que ndo sejam tteis e que ndo busquem a
obten¢do do objetivo médximo da atividade esportiva: a vitéria, a superagdo de um
corpo individualizado ou coletivo sobre um "obstdculo", seja ele outros corpos

individuais ou coletivos, o tempo ou o espacgo.

Na segunda perspectiva, o rendimento estd vinculado & maximizagdo e a

otimizagdo que se pode obter de um movimento, com um consumo minimo de

energia corporal. Num "projeto" corporal estrategicamente calculado, este sentido
de rendimento estaria associado ao resultado "final" de uma tarefa motora,
enquanto que o primeiro faria parte de uma estratégia que deveria ser assumida

durante a realizacdo da a¢do corporal.

Observando a infinidade das atividades esportivas, na atualidade, parece
que a questdo do rendimento é um tema fundamental. H4 momento em que
nos parece que esporte e rendimento sdo duas realidades insepardveis.
Tanto que se tem a impressdo que esporte de verdade é aquele que €

praticado sob o signo do rendimento. [...] o rendimento seria a




caracteristica fundamental, a esséncia, o valor supremo do esporte ¢ do

perfil de um atleta. (Santin, 1994, p. 38).

O processo de esportivizagdo coloca o rendimento como o valor
fundamental a ser respeitado. O caminho "arduo" do treinamento; o estudo
minucioso e "microscOpico” dos gestos e movimentos esportivos; a repetigdo
exaustiva de cada um destes gestos e de cada movimento corporal; o planejamento
racional das disposicdes funcionais dos corpos no espago reservado e
transformado para esta atividade esportiva; as diferentes correlagdes que sdo
construidas e analisadas entre corpo-objeto, corpo-tempo, corpo-espago, sio armas
necessarias e estratégicas para que se alcance o maximo rendimento esportivo.
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E o rendimento que sustenta a elaboragdo de um projeto discursivo que

justifica um planejamento criterioso e "cientifico”, com o claro objetivo de

disciplinar, controlar e para muitos, educar. E qual o resultado deste projeto

discursivo, principalmente para a corporeidade humana?

A imagem de atleta que se tragou no esporte de rendimento, acabou num
ser superior. Ele nio pertence mais ao mundo dos mortais. Ele se torna um
vestal. Ele se transforma num monge do deserto, Ele se reveste da couraga
do guerreiro. Como vestal ele se vé consagrado ao templo dos estadios e
destinado a servir ao altar da divindade, o pédio. Como monge ele se isola
do mundo, precisa fugir do aconchego familiar ¢ dos amigos, permanecer
nos campos de treinamento; enclausurado nas concentragdes, torna-se
celibatario. Ele é um guerreiro porque precisa estar armado das couragas
da resisténcia, fortalecido pelas habilidades dos treinamentos ¢ inspirado
pela asticia da agressividade, condigdes que adquire nas casernas nos

clubes, das academias, dos centros de treinamento. (Santin, 1994, p. 51).




Assim, € possivel constatar que a estratégia discursiva da Educagdo Fisica
—- vinculada mais especificamente ao processo de esportivizagio — tem uma
funcionalidade especial, no caso, a producdo de corpos esportivizados,
disciplinados e tteis. Esta verificagdo se diferencia — ndo para contradizé-la —
das andlises que tomam o esporte como constituinte do processo de socializagio
do individuo, ao "reproduzir" as regras da sociedade capitalista. Tal concepgio

pode ser demonstrada por fragmentos como o que vem a seguir, dizendo que:

a socializacdo através do esporte escolar pode ser considerada uma forma
de controle social, pela adaptacdo do praticante aos valores e normas
dominantes como condigdo alegada para a funcionalidade e
desenvolvimento da sociedade. Um dos papéis que cumpre o esporte
escolar em nosso Pafs, entdo, é o de reproduzir e reforgar a ideologia
capitalista, que por sua vez visa fazer com os valores e normas nela

inseridos se apresentem como normais e desejdveis. (Bracht, 1992, p. 61).

A partir da perspectiva de andlise foucaultiana — sobre os efeitos do poder
no nivel dos corpos —, pode-se verificar primeiramente, que o esporte nido
desenvolve apenas um processo de "socializagdo", mas de disciplinarizacdo, € que
ndo ¢ apenas um processo adaptativo, mas um processo mais incisivo e invasivo.
Além disso, a esportivizagdo das atividades corporais ndo "reproduz", mas
"produz", ou seja, a esportivizagdo da Educacdo Fisica ndo tem uma atitude
"negativa" de reproducgdo, mas € "positiva" e produtiva, é empreendedora, no
sentido de construir, de produzir corpos disciplinados, esportivizados,

normalizados e ddceis.

Finalmente, outro aspecto pode ser enfatizado quanto a concepgdo que

atribui ao esporte um papel socializador; este aspecto estd relacionado com os

objetivos que a atividade esportiva deveria atender. Nesta sentido, pode-se dizer

que a "producdo” da Educacdo Fisica, vinculada aos principios da esportivizagio,




atende menos aos interesses da "sociedade capitalista”, e mais ao poder

disciplinar.

A esportivizagdo das atividades corporais se apresenta como um
instrumento de poder distribuido em rede, pela classificacio dos gestos, pela
normalizacdo das condutas, pela posi¢do na fila, pela fungdo a ser cumprida. A
Educagdo Fisica esportivizada ndo reproduz a vida, ela produz de forma efetiva
uma vida a partir de determinados projetos do poder, que ndo é corporificado, mas

que constréi corpos.

Um outro discurso que € muito itil a disciplinarizagdo se consolida através
da concepgdo de que a educagdo da "competividade" da vida seria proporcionada
pelo esporte, ou seja, a competicdo € tida como uma caracteristica "natural”,
"original" do homem e da mulher. A atividade esportiva seria um instrumento
eficaz de educagdo da "essencialidade" humana. Esta concepgdo traz consigo uma
perspectiva eugénica bastante forte, pois estd baseada na concepgdo de que apenas
os competentes, ou os mais fortes, ou os hdbeis tem condi¢des de enfrentar a vida,
de se "impor" e de "vencer". Apresentam a atividade, mais uma vez, como o
elemento educador da socializagdo do individuo, pois o prepara — através dos
exercicios e das atividades competitivas — para o enfrentamento da realidade
dada. Esta "preparacdo" se daria em dois niveis: o biolégico, pelo aumento das
condigdes fisicas do "praticante"; e social, ao educd-lo para o enfrentamento das
relagdes bdsicas que constituem uma atividade competitiva e agonistica, seja ela
individual ou coletiva. Assim, o discurso mais do que socializador, €

disciplinador.

Disciplinador quando a atividade esportiva funciona como uma forma de

regulacdo e controle, por ser composto e dependente de regras que, na sociedade,

equivaleriam ao arcabouco de normas e regras que deveriam ser respeitadas.




Porém, esta equivaléncia ndo € tdo clara, porque as regras da atividade esportiva
ndo fazem apenas reprimir, elas produzem comportamentos esperados, produzem
corpos, individualidades, identidades, subjetividades, e ai estd seu aspecto

produtivo e disciplinar.

Os sujeitos livres e seus corpos autdnomos

Com a pretensdo de uma anélise do papel da Educagdo Fisica na sociedade
e também na escola, e com o objetivo de definir e legitimar o papel desta
disciplina no contexto da escola, vdrios discursos considerados "criticos"

constituiram-se dentro do discurso da Educagdo Fisica.

A partir desses objetivos é preciso analisar quais as préticas discursivas que
sustentam os chamados "textos criticos". Normalmente, estes textos sdo
denominados de “criticos" porque reivindicam para si a capacidade de
"elucidagdo”, de "desvelamento” das relagcbes sociais que buscam a "alienacdo", a
"mistificagdo da realidade"” ou a "dominacdo". No entanto, na perspectiva de
andlise desta Dissertacdo, a expressdo "critica" € significada de maneira diferente.
Segundo Rajchman (1987, p. 68), Foucault afirma que "'critica’ designa a
exposicdo de operacdes ndo reconhecidas de poder nas vidas das pessoas”, além de
analisar as experiéncias sociais em que as lutas politicas se cristalizam, levando
em consideracdo situagdes histéricas concretas. Este mesmo autor diz que a
finalidade da critica em Foucault "é analisar as priticas em que aquelas normas
realmente figuram e que determinam espécies particulares de experiéncia” (ibid.).

Esta maneira diferenciada de significar os discursos "criticos”, tem implicagdes e

coloca em discussdo, os papéis atribuidos ao saber e ao conhecimento.




Primeiramente, Foucault, ao argumentar sobre os discursos criticos nio
utiliza expressdes como "alienagdo”, "mistificagdo"” e "repressio” porque entende
que o papel da critica ndo € apenas descobrir a realidade, ou combater "posigdes” e
"linhas", j4 que a questdo central de sua critica "é a disposicio ou a relutdncia das
pessoas em desempenharem seus papéis em configuragdes especificas, embora
an6nimas, de poder" (Rajchman, 1987, p. 70). Logo, Foucault nio propde uma
critica global de toda a sociedade e de suas instituigdes politicas, que teria como
objetivo a superagdo do dogmatismo e de toda a autoridade ilegitima, teoria critica
esta que buscaria a consolidagdo de padrdes ideais de vida. A recusa em concordar
com esta perspectiva se justifica pelo seu entendimento que a "dominac¢do ndo se
baseia numa recusa da razdo e é perfeitamente compativel com verdades sobre nés

mesmos" (ibid., p. 71).

Assim, os "textos criticos" que prescrevem que a Educagio Fisica, através
de seu corpo de conhecimentos teéricos e prdticos, teria condi¢des de superar as
estratégias de dominacdo do homem pelo homem, partindo do pressuposto que uma
necessidade inerente ao individuo é o seu interesse em emancipar-se ou em tornar-

se responsdvel, pode entdo ser colocado sob suspeita. Prescri¢des deste tipo sdo

facilmente encontradas no discurso da Educag¢do Fisica, como demonstra o

seguinte fragmento:

A expectativa da Educagdo Fisica escolar, que tem como objeto a reflexdo
da cultura corporal, contribui para a afirmacdo dos interesses da classe das
camadas populares, na medida em que desenvolve uma reflexdo pedagégica
sobre valores como solidariedade substituindo individualismo, cooperagédo
confrontando a disputa, distribuicdio em confronto com apropriagéo,
sobretudo enfatizando a liberdade de expressio dos movimentos — a

emancipagdo -, negando a dominagdo e submissio do homem pelo homem.

(Coletivo de Autores, 1992, p. 40).




Refletindo "criticamente” sobre a "cultura corporal” a Educacdo Fisica
estaria possibilitando a liberdade e a emancipagdo de uma classe: a classe dos
dominados — dos submetidos —, pela prescricio de formas "livres" de
conscientizacdo e compreensdo da realidade. No entanto, a critica foucaultiana ndo
se esgota na tarefa de predicdo, compreensdo e emancipagdo; Foucault aponta no
sentido de que a critica deve ter como objetivo a andlise de todas as experiéncias
de disciplinarizagdo do corpo, de normaliza¢des dos comportamentos e das
administragdes da vida das populacdes. Ela deve ter como foco as agdes que
buscam inserir as pessoas em determinados contextos considerados normais, ou de
"induzi-las a inserirem-se, em sistemas de categorias e procedimentos de
autodescrigdo através dos quais elas tornam-se governdveis" (Rajchman, 1987,

p.72).

Coloca-se entdo, em questionamento, a pretensdo idealista de um
esclarecimento como formagéo histérica do homem com vista a um Estado ideal; e
a andlise se desloca para as interse¢des entre o saber e as técnicas de dominagdo,
desenvolvendo uma nova concepg¢do de critica em termos de revolta ou resisténcia

em tal "poder-saber”. Desta maneira, constitui-se a possibilidade de construgdo de

novas formas de pensamento e, desenha-se uma nova nog¢@o sobre liberdade,

emancipac¢do e préticas criticas. Isto porque assume-se que o conhecimento estd

vinculado, de formas complexas, a técnicas de dominagdo.

Além disso, segundo Rajchman (1987, p. 70), Foucault se mostra
desconfiado com esta espécie de "farisaismo ideolégico”, onde a elucidagdo da
realidade levaria a4 emancipagdo e a tnica forma de chegar a elucidagdo seria
através do desprendimento daquelas amarras do poder que imobilizam o individuo,
ou seja, a emancipagdo. Assim, ele se mostra cético a respeito da tarefa de
"esclarecimento histérico” das anélises que levam a sociedade a "refletir sobre seus

fundamentos", instigando as "consciéncias” e "desmistificando” o conhecimento e




as relagGes sociais e politicas das geracdes anteriores. Questiona se a critica e a
emancipagdo seriam capazes de tamanha transformagdo, pois, no seu entendimento,
a critica busca a abertura de novos modos de pensar e novas perspectivas de
andlise de experiéncias vividas, e "ndo se baseia na revelagio da verdade
emancipatéria da nossa natureza e do nosso papel na histéria” (Rajchman, 1987, p.

75).

E bastante comum, no discurso da Educagdo Fisica, o uso de conceitos como
alienagdo, tomando-a como o bloqueio da expressdo natural do sujeito e suas
conseqiiéncias para a autonomia individual. Nesfe sentido, caminham as
prescrigdes "criticas” no discurso da Educagdo Fisica, principalmente quando se
dirigem a producdo do "homem integral”, indivisivel; aqui entdo, "assumir um

Educagdo Fisica preocupada com o ser total pode significar a passagem da

alienacdo para a libertagcdo" (Medina, 1983, p. 86).

Portanto, a Educagdo Fisica teria que se preocupar com a libertagdo dos
sujeitos; libertagdo esta obtida através do rompimento com os sistemas de coergdo
autoritdria. Porém, a alienag@o ndo consiste apenas em um arcabougo de relagdes
sociais que, através de um sistemas de repressdo e de "falsas" concepgdes de
natureza humana, buscam o aniquilamento da autonomia individual. As relac¢des de
dominac¢do nido se originam na alienac@o de uma "intersubjetividade ideal”, mas em
processos de objetivacdo que tornam os individuos objetos e que se originam nas
"préprias tdticas de poder e nas disposi¢cdes tomadas para o seu exercicio”. O
rompimento com esses mecanismos de objetivacdo seria possivel a partir de
"procedimentos concretos de subjetivagdo”, onde haveria o reconhecimento do
individuo enquanto sujeito de uma dada experiéncia, consubstanciada em um corpo
de conhecimento, normas e modelo de natureza humana, pois a "politica da

subjetividade de Foucault ndo come¢a com uma autonomia ideal como padrdo de




critica, mas com uma anélise das formas histéricas da constituicio do sujeito”

(Rajchman, 1987, p. 74).

Outro conceito bastante utilizado no discurso da Educagio Fisica é o da
mistifica¢do, entendendo-a como as agdes utilizadas pelo poder para "mascarar” a
realidade e assim tornar possivel o estabelecimento de mecanismos de "alienagdo"
e dominagdo. No que se refere a mistificacdo, também Foucault aponta novas
perspectivas de andlise, porque ele entende que a mistificacdio usualmente é
associada a um discurso de fundo ideol6gico, que impediria a plena realizagdo
social baseada em sujeitos auténomos e realizados. Segundo Rajchman (1987, p.
75), Foucault se afasta da ideologia como foco da critica, pois para ele, o poder
nao se expressa apenas através da simples "inculcagdo" de crencas irracionais; estd
concentrado na prépria formagdo dos corpos e das identidades. Poderia serem
consideradas como reducionistas as concepg¢des que entendem que toda a
dominac¢@o ndo violenta é fruto de acbes ideolGgicas. Isto pode ser observado

quando ele diz:

eu me pergunto se, antes de colocar a questdo da ideologia, ndo seria mais
materialista estudar a questdo do corpo, dos efeitos do poder sobre ele. Pois
o que me incomoda nestas andlises que privilegiam a ideologia é que
sempre se supde um sujeito humano, cujo modelo foi fornecido pela
filosofia cldssica, que seria dotado de uma consciéncia de que o poder viria

se apoderar. (Foucault, 1995b, p. 148).

Os discursos "criticos" da Educagdo Fisica, a partir das consideragdes que
Foucault fez a respeito da mistificacdo, estdo sob suspeita, uma vez que o filésofo

ndo busca verdades finais sobre a natureza ou sobre as regras do pensamento

racional, apenas examina o funcionamento daquelas priticas em que figuram

normas morais e verdades acerca do sujeito, submetendo-as a andlise critica.

Foucault questiona o pressuposto de que o poder funcione primordialmente através




de uma mistificacdo ou falsificagdo de determinadas verdades, ou falseamento de

algumas experiéncias. Assim, por ndo acreditar neste caréter elucidativo, a critica

nao tem o poder de "desmistifica¢do”, mas o de analisar as diferentes formas de

pensamento que tornaram possiveis determinadas prédticas sociais.

A autonomia e a liberdade também sdo vistas como objetivos a serem
alcancados pela agdo pedagégica da Educagdio Fisica. Porém, a maioria das
andlises que trabalham com a questdo da liberdade, tratam-na como o rompimento
das relagdes de dominagdo e de inviabiliza§ﬁo da autonomia individual. Isto pode

ser observado neste pequeno fragmento:

O que deve ficar claro é que uma Educagdo Fisica mais genuina e
significativa implica numa cultura do corpo e numa cultura popular
igualmente mais genuinas e significativas, desimpedidas de
condicionamentos que dificultem a realiza¢do de um projeto de vida mais
humana e digna. Um tal projeto (de liberta¢do) sé serd possivel, como ja
ficou dito e segundo me parece, através de uma verdadeira revolugio capaz
de mudar as consciéncias e buscar subsidios novos para a transformacgio de
nossas agdes prdticas, utilizando-se de uma metodologia questionadora,

critica, combativa. (Medina, 1983, p. 83).

A questdo em andlise é que somente pode existir, no outro lado do discurso
“critico" da Educacdo Fisica, um corpo "autdnomo", "emancipado",
"conscientizado", se tomarmos "libertagdo" como o fim da dominac¢do. Dominagdo
compreendida como repress@o ou mistificagdo ideolégica. Entretanto, isso significa
admitir a existéncia de um corpo natural e originalmente "livre", em anterioridade
aos processos de dominagdo a que todos sdo submetidos nesta sociedade, o que se
contrapde a uma perspectiva que discute a liberdade como uma agdo de revolta
dentro das préprias préticas institucionalizadas. Entdo ndo € possivel a constituigdo

de sujeitos livres e corpos auténomos?




Se assumirmos que liberdade é uma prdtica, uma agdo concreta e estd
vinculada a quem pratica a agdo, & acdo em si e as situagées concretas de poder;
pode-se dizer que sim. Isto porque, desta maneira, estaremos defendendo a nogdo
de que a liberdade ndo estd enraizada na autonomia ou na capacidade de
determinar acdes de acordo com regras racionalmente construidas, mas nos
mecanismos de resisténcia em obedecer, em adequar-se aos ajustamentos, as

priticas que regem os sujeitos individuais e coletivos.

Mas esta maneira de significar a liberdade implica em ndo concordar com

aqueles que véem a liberdade como uma caracteristica da natureza humana, que
teria sido alienada em uma determinada pritica repressiva, que poderia, portanto,
ser resgatada. Implica também, em assumir que a liberdade é a capacidade de
questionar as préprias agdes, de contestar ¢ mudar aquelas prdticas andnimas que
constituem a natureza humana; e assim, buscar a liberdade ndo nos principios
racionais que definem a obediéncia de leis morais universais, mas na capacidade de
mudar as prdticas que constituem e em que sdo constituidos os sujeitos. Segundo
Rajchman (1987, p. 100), Foucault "formula um conceito de domina¢do como um
corpo de técnicas préticas a que o saber estd vinculado, e um conceito de liberdade

ndo como aquilo que a dominagdo exclui mas como possibilidade de revolta prética

no seu proprio seio."

Questiona, também, aqueles que usam a critica como uma espécie de lei ou
norma, uma verdade absoluta e final, denunciando a "politica da verdade" e diz que
a critica impde uma submissdo constante da "verdade" a andlise. A liberdade néo é
vista como o resultado de acdes racionais, mas como a luta constante contra a
"politica de verdade" do saber. Também nio entende a liberdade como a remogao
do sujeito de sua histéria, mas como a "revolta pela qual a histéria pode ser
constantemente mudada" (Rajchman, 1987, p, 105). Ele introduz também, o

conceito de liberdade real, entendida como a capacidade onde seja possivel




"identificar e mudar aqueles procedimentos ou formas através dos quais as nossas
histérias tornam-se verdadeiras” (ibid., p. 104). Isto porque "podemos questionar e
modificar aqueles sistemas que tornam possiveis (somente) certas espécies de
acdo; e porque ndo existe nenhuma relagio 'auténtica’ com nosso préprio eu a que
tenhamos de nos ajustar.” (Rajchman, 1987, p. 104). Além disso, Foucault entende
que a liberdade ndo deve ser analisada como forma ideal de vida, mas como uma
prética de constante andlise, para tanto, a sua critica destina-se a permitir a revolta

mas nio a instituir uma nova sociedade.

Assim, introduz-se um outro modo de olhar para os "textos criticos” do
discurso da Educacdo Fisica — préticas discursivas nas quais os autores véem a
transformagdo social como uma das finalidades a serem almejadas. Estes autores se
posicionam no sentido de que a Educacdo Fisica "precisa buscar o sentido de sua
transformagdo na necessidade da transformagdo da prépria sociedade brasileira”

(Bracht, 1992, p. 52); ou quando defendem que a reflexdo sobre a corporeidade

contribui para o desenvolvimento da identidade de classe dos alunos,
quando situa esses valores na prética social capitalista da qual sdo sujeitos
histéricos. Essa identidade é condi¢do objetiva para construgcdo de sua
consciéncia de classe e para o seu engajamento deliberado na luta
organizada pela transformacgdo estrutural da sociedade e pela conquista da

hegemonia popular.(Coletivo de Autores, 1992, p. 40).

Também esta mesma perspectiva é associada as escolas de formagao

daqueles'profissionais que atuardo na Educacdo Fisica:

A Escola de Educacio Fisica poderia assumir um papel revoluciondrio. Ndo
que ela em si possa transformar toda a sociedade, mas nao deve ficar fora

deste processo de transformagdo. Ela faz parte do sistema. Mas pode




contribuir para a sua mudanca. E até lugar privilegiado para que o processo

de transformacdo se desencadeie. (Medina, 1983, p. 87).

Na perspectiva de andlise desta Dissertagdo, tomar para andlise um discurso
que fixa como meta a luta contra a repressdo através de uma grande transformagio
social, significa confrontar-se com uma concepgdo de abordagem critica situada
em outro registro, pois Foucault argumenta na Histéria da Sexualidade I (1993),
que o modelo repressivo € enganador como "hipétese histérica geral". Ou seja,
admitir o modelo repressivo onde o poder é tomado como algo que somente
reprime, barra, nega; significa negar sua positividade — aquilo que ele produz —,
jd que a transformacdo da sociedade, muitas vezes, é apontada ou no sentido de

auséncia do poder, ou de inversdo de sua posse.

Nio se tratou aqui de "ancorar-se” em uma perspectiva para "avaliar" o que
outras abordagens criticas tém de "equivocado" ou ndo; menos ainda de procurar se
€ possivel ou ndo pelo discurso "critico" da Educagio Fisica a producdo de sujeitos
livres e corpos emancipados; mas de delimitar o confronto do que é tomado por
"autonomia”, "libertacdo" e "transformacgdo"”, ao analisar o discurso da Educagdo

Fisica.

O distanciamento que a perspectiva foucaultiana toma das abordagens
"criticas" parte de uma andlise diferenciada do uso da histéria jd que, segundo esta
perspectiva, a critica ndo se dd a partir de uma "recomstrugdo” utdpica ou
normativa dos modelos, mas de uma espécie de divida prética e histérica acerca do
uso desses modelos. A ddvida que se constitui com relagdo a leitura do papel da
histéria, é que esta tem sido utilizada para identificar as finalidades expressas ou
nio em determinadas "inten¢des prdticas". Assim, aquelas concepgdes que

defendem a universalidade da histéria e que como tal, tém finalidades

"emancipatérias” que podem ser concretizadas ou tornadas préticas, sdo colocadas




sob suspeita, pois essas acreditam que o rompimento com as "contradi¢Ges” atuais
s6 serd possivel quando se construir uma "sociedade ideal”, sem questionar as
priticas cotidianas — discursivas e ndo-discursivas — que tornam possivel essa

sociedade.

Assim, além de dirigir um novo olhar sobre a histéria, Foucault também
olha com outros olhos a questdo da repressdo, ou seja, ndo questiona como nossas
expectativas foram "alienadas” ou "mistificadas", mas como as préticas de
descoberta da verdade se tornaram parte integrante de nossa experiéncia. Ndo parte
do pressuposto de que a partir da linguagem é possivel construir uma sociedade
destituida de irracionalidades, mas que, na pritica da linguagem ou do discurso,
dd-se a constituicdo dos sujeitos. Além disso, Foucault concorda que
historicamente, é possivel constatar que existe um padrio de pensamento e de
costumes, vinculados a normas e regras preestabelecidas e que qualquer acdo de
resisténcia ou revolta a este padrdo é desqualificada. Porém, isto ndo € prerrogativa

apenas da sociedade capitalista, como alguns deixam subentendido.

A perspectiva da Educacgéo Fisica escolar, que tem como objeto de estudo o
desenvolvimento da aptidio fisica do homem, tem contribuido
historicamente para a defesa dos interesses da classe no poder, mantendo a

estrutura da sociedade capitalista. (Coletivo de Autores, 1994, p.36).

Fragmentos como este, constituem no discurso da Educagdo fisica, o que
deva ser um sujeito critico, livre, auténomo; utilizando-se para isso de estratégias
como a "conscientizagdo" das condi¢cdes de dominagdo as quais alguns estdo

submetidos e das possibilidades de "libertacdo" desta condig@o.

A liberdade, tomada como a auséncia de dominagdo, é entdo uma ilusdo.

Equivale a pensar em uma sociedade sem relages de poder. No discurso da

Educacdo Fisica estdo formuladas propostas com estes objetivos: a constitui¢do de




sujeitos livres apoiando-se na idéia de transformar a sociedade; e a produgdo de

corpos autbnomos com capacidade de "livre-escolha" sobre seus movimentos,

gestos, identidades. Nesse sentido, neste discurso, autonomia e liberdade sio

nogdes significadas para expressar o sonho de produzir os sujeitos e seus corpos

isentos de relagdes de poder.
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[...] se o poder é em si proprio ativagao e
desdobramento de uma relagdo de forga,
em vez de analisd-lo em termos de
cessdo, contrato, alienagdo, ou em termos
funcionais de reproducdo das relagdes de
produgio, ndo deverfamos analisd-lo
acima de tudo em termos de combate, de
confronto e de guerra? (Foucault, 1995,
p.176)




Se a problematizagdo tratou, na maior parte do tempo, da produgio de
corpos, € justamente para provocar que se pergunte pelos sujeitos, ou melhor por
subjetividades. Entdo, o sujeito é o seu corpo? E a alma? Corpo ou alma? Sujeitos
de corpo e alma. Discussdo infinddvel essa. Dicotomias ou discursos univocos?
Corpo e alma. Subjetividades inscritas no corpo e aprisionadas pela alma. Por que
na tradi¢do ocidental falar de um significa colocar o outro em um campo diferente?

Alma, ilus@o ou realidade? Neste sentido Foucault argumenta que:

Nao se deveria dizer que a alma é uma ilusdo, ou um efeito ideolégico, mas

2

afirmar que ela existe, que tem uma realidade, que é produzida
permanentemente, em torno, na superficie, no interior do corpo pelo
funcionamento de um poder que se exerce sobre os que sdo punidos — de
uma maneira mais geral sobre os que sdo vigiados, treinados e corrigidos,
sobre os loucos, as criangas, os escolares, os colonizados, sobre os que sdo
fixados a um aparelho de produgdo e controlados durante toda a existéncia

(Foucault, 1996, p.31).

Corpo e alma; atividades cognitivas e atividades motoras; o fisico e o
mental: serdo estas divisdes que ndo fazem mais sentido? O discurso pedagdgico
estd repleto de respostas diferentes dependendo da tradigdo a qual estdo filiadas:
psicolégicas, filoséficas, antropolégicas, histéricas, etc. Nestas respostas, sdo
valorizadas as "reivindicagdes morais do humanismo". O "desenvolvimento" de um
"homem integral”, por exemplo, ap6ia-se nestas realidades-referéncias — o corpo e
a alma —; seja quando € ressaltada a importincia do corpo para "satide" da alma,
ou quando reivindicada a ruptura com esta dicotomia e, sobre corpo e alma

técnicas e discursos cientificos foram edificados.

Mas a alma de que Foucault (1996) trata é outra. Fala da alma como "efeito

e instrumento de uma anatomia politica; a alma, prisdo do corpo”(p.32). A alma

moderna, esta alma "real e incorpérea ndo é absolutamente substdncia; € o




elemento onde se articulam os efeitos de um certo tipo de poder e a referéncia de
um saber, a engrenagem pela qual as relagdes de poder dio lugar a um saber
possivel, e o saber reconduz e reforga os efeitos de poder" (ibid.). Dessa maneira a
alma ndo € o outro do corpo; assim como o corpo nio é o outro da alma; eles nio

podem ser tratados separadamente.

Quando Foucault desenvolve a idéia de micropoderes e de um poder celular,
salienta que esse poder se exerce na realidade mais concreta e material que os
individuos tém: seus corpos. Descreve o modo como o corpo foi utilizado para a
disseminacdo e localizagdo do poder moderno e tenta definir os modos de
funcionamento das tecnologias, em que o poder se articula com o corpo. No
cruzamento das relagbes entre poder, saber e corpo, constitui-se uma tecnologia
politica do corpo. Nessa economia do corpo, é sempre dele que se trata: de suas
forgas, de sua docilidade, de sua utilidade, de sua reparticdo e de sua submissio.
Assim sendo, "o corpo também estd mergulhado num campo politico; as relagoes

de poder tém alcance imediato sobre ele; elas o investem, o marcam, o dirigem, o

suplicam, sujeitam-no a trabalhos, obrigam-no a cerimdnias, exigem-lhe sinais"

(Foucault, 1996, p.28). Estas relagdes complexas de poder fazem a ligagdo entre o
investimento politico do corpo e sua utilizagdo econdmica, mas "o corpo sé se
torna itil se € ao mesmo tempo corpo produtivo e corpo submisso" (ibid.).
Portanto, a importincia do corpo esta mais ligada a sua utilidade ao poder, do que

a sua capacidade de produgdo econdmica.

Falar de "rituais meticulosos de poder”, de "técnicas apropriadas”, de
"procedimentos cuidadosos” para descrever como cada aspecto do corpo pode ser
transformado, significa colocar o corpo, nido simplesmente num processo de
dominac¢do, mas num campo de batalha onde tdticas , técnicas e estratégias o

constituem. Constituem-no ndo como uma materialidade autdnoma, independente,




mas enquanto subjetividades, em que corpo e alma carregam inscrigdes e efeitos de

poder.

O discurso da Educagdo Fisica encarrega-se desta producgio ao detalhar as
técnicas e os métodos e, ao colocar em jogo o que neste estudo foi denominado de
estratégias discursivas. Dessa maneira, o discurso da Educagdo Fisica produz nos
corpos um ordenamento que ndo é aquele classificatério e taxondmico; mas um
ordenamento disciplinar que produz corpos produtivos. Os corpos auténomos,
neste discurso, sdo corpos disciplinados e, assim também o sdo os corpos
generificados, os corpos sauddveis, os corpos esportivizados, os corpos
psicologizados. Mas ndo existe um corpo auténomo em oposi¢do i outro ndo-
autdnomo. As estratégias para produzir corpos, no discurso da Educagdo Fisica,

estao sempre em luta e os corpos se constituem neste campo de batalha.

Esta € a idéia central do confronto em torno dos corpos. Seu modelo é o de
uma batalha permanente. As forgas estio em todas as partes, confrontando-se. O
discurso dos corpos auténomos, por exemplo, debate-se com outros discursos na
superficie dos corpos. Sdo jogos de verdade. Sio rela¢des de poder em um nivel

microscépico. Sdo micropoderes em combate.

Depois de tudo entdo, a responsabilidade — uma quase culpa —, vai ser

colocada mais uma vez no poder? Quer dizer que tudo é por causa "dele"? O fato
de ter analisado o discurso da Educagdo Fisica s6 serviu para demonstrar como o
poder se exerce? Entdo, se é em torno dos corpos que o poder trava seus
confrontos, o corpo é seu alvo predileto? Pode-se responder que sim e que néo.
Sim, porque € em torno dos corpos que o poder se exerce, deixa suas marcas; mas,
o corpo ndo é o alvo do poder porque "o poder ndo se aplica aos individuos, passa

por eles" (Foucault, 1995b, p. 183). Os corpos dos individuos sdo muito mais que

alvos, sdo pontos da rede de transmissdo do poder pois, "aquilo que faz com que




um corpo, gestos, discursos e desejos sejam identificados e constituidos enquanto
individuos € um dos primeiros efeitos de poder" (ibid.). Como centro de
transmissdo e ao mesmo tempo efeito do poder, o individuo e o seu corpo sdo uma

passagem para o poder que os constituiu.

Os discursos também constituem-se em meio a relagdes de poder que os
acumulam e os colocam em funcionamento e em circulagdo. No discurso da

Educacdo Fisica ndo haveria de ser diferente, pois:

em uma sociedade como a nossa, mas no fundo em qualquer
sociedade, existem relagdes de poder miiltiplas que atravessam,
caracterizam e constituem o corpo social e que estas relagdes de
poder ndo podem se dissociar, se estabelecer nem funcionar
sem uma producdo, uma acumulégﬁo, uma circulagdio e um

funcionamento do discurso. (Foucault, 1995b, p. 179).

Entretanto, o funcionamento de um discurso ndo se dd de forma pacifica e
estruturada. Pelo contrdrio, no discurso da Educacdo Fisica, desenvolvimentos
estratégicos e tdticos circulam e o fazem funcionar, em confrontos permanentes
que seguem muito mais o modelo da guerra e da batalha do que o da lingua e dos

signos. O "tom" destes confrontos € belicoso e ndo lingiiistico.

O discurso da Educagdo Fisica € o registro de uma batalha permanente: uma
batalha local em um discurso especifico. Local, ndo porque esteja em uma
instituicdo especifica, mas porque as institui¢des disciplinares concedem a luta um
cardter incessante. O discurso analisado é este, como poderia ser outro, pois o
discurso da Educacdo Fisica ndo é o tdnico que trata do corpo. Descrever como

funciona cada técnica, cada estratégia, foi uma maneira dentre outras de explicar

como somos constituidos neste "mundo” disciplinar.




Quer dizer que os corpos sauddveis e a saldde das populagdes sdo uma
questdo de poder? Sim. Mas, ndo de um poder que usurpa, retira a for¢ca dos corpos
transformando-a em material valioso; é uma questdo de poder no sentido de gestdo
da vida e de governo. A gestdo da vida, na sociedade disciplinar, tem muito mais
utilidade ao poder em termos de governo de si e dos outros do que a exploragdo

pura e simples de suas forgas.

O discurso da Educagdo Fisica, quando coloca em funcionamento suas
estratégias biolégicas, contribui para a constitui¢do de corpos disciplinados e auto-
disciplinados; ou seja, disciplinados, porque sujeitados por este discurso que €
disciplinar e, auto-disciplinados porque — pelo argumento da "autonomia” — a
aquisi¢do e o controle da saide de cada corpo é colocada no nivel do governo de si

mesmo.

Neste discurso dos corpos sauddveis trata-se de uma "tecnologia politica da
vida", que por um lado, "faz parte das disciplinas do corpo: adestramento,
intensificacdo e distribui¢do de forgas, ajustamento e economia das energias.”
(Foucault, 1993, p. 136). E por outro, "pertence a regulacdo das populag¢des, por
todos efeitos globais que induz" (ibid.). Logo, pode-se dizer que esse discurso que
disciplina para a satide dos corpos e das populagdes €, desta maneira, uma questdo
de poder; ou melhor, € mais uma estratégia de governo.

E os corpos? Que corpos sdo estes, que sdo constituidos pelas estratégias
discursivas que foram analisadas? O efeito do discurso da Educagdo Fisica seria,
entdo, um corpo para cada estratégia? Se o modelo € o da batalha permanente, nao
existe uma estratégia vencedora; existem préticas discursivas e nao-discursivas
simultdneas que dio aos corpos o aspecto de um mosaico, no qual o discurso da
Educacio Fisica constitui e é constituido. Sdo corpos disciplinados pois; o regime

é disciplinar e as institui¢des, onde funciona este discurso, sfo instituig¢es

disciplinares. Ndo se trata de um simples determinismo mas de um discurso




vrocutive e eficients. Tratou-se, nesta Dissertagdo, de um discurse quez. pela

maneira conio funciona, pelas iéondicas que viiliza ¢ peles estratégias que colocz

i JOg0 Impritmes nos Corpoes suas
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