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resumo

Introdugao: a reserva cognitiva (RC) pode explicar diferentes respostas
do individuo apds acidentes ou doencas que acometem o sistema
nervoso central. E importante ter instrumentos que avaliem tal reserva,
n&do so para serem utilizados quando ocorrem problemas, mas
também para avaliar individuos de forma profilatica, visando o esta-
belecimento de programas de estimulagé&o cognitiva. Objetivo: obter
a equivaléncia semantica e cultural do Cognitive Reserve Index ques-
tionnaire (CRIqg) para o portugués brasileiro. Método: o questionéario
foi traduzido por dois tradutores independentes, do italiano para o
portugués brasileiro. Apds, foi produzida uma verséo Unica, sinte-
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tizada, que foi retro traduzida para o italiano, novamente por outros
dois tradutores, independentes e sem conhecimento das traducdes
anteriores. A partir das tradugoes e retro traducdes, foi desenvolvida
uma versdo semanticamente aceitavel para o portugués, que foi
aplicada a 30 pessoas (grupo piloto). A partir desta aplicagéo, foi
criada uma verséo adaptada culturalmente para o portugués brasileiro.
Resultados: as adaptagtes foram feitas especialmente na secao
que avalia atividades laborativas ao longo da vida (CRIqg trabalho) e
principalmente no CRI tempo livre. Acredita-se que tais mudancas
foram necessarias devido as diferencas culturais no que se refere
as atividades realizadas como lazer por italianos e brasileiros. Os
resultados obtidos no grupo piloto evidenciaram que houve corre-
lac&o entre a RC, a idade (=0,92, p=0,02*) e a escolaridade (=0,70,
p=0,00%). Conclusao: o Cognitive Reserve Index questionaire (CRIq)
esté traduzido e adaptado para o portugués brasileiro, sendo uma
ferramenta Util para os profissionais que atuam na area, especialmente
quando sdo avaliados individuos idosos.
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1 Introducéao

O envelhecimento é um processo e o resultado deste manifesta-se de
forma heterogénea. Diferentes fatores (trabalho, escolaridade, dieta, atividade
fisica, doengas, entre outros) podem influenciar como sera um individuo na
fase da velhice. A idade cronoldgica nao € o tinico determinante das condi¢oes
e de como o individuo vai estar quando atingir os 60 anos. As capacidades
funcionais e fisiologicas parecem definir de forma mais incisiva o status dos
individuos quando se tornarem idosos (RADAMOVIC, 2020).

O declinio de fungdes fisicas, cognitivas e funcionais geralmente esta
associado ao envelhecimento. Especificamente quanto ao declinio cognitivo,
mesmo com o numero crescente de individuos idosos com deméncia (KANG
et al., 2018), novamente observa-se uma variabilidade individual, o que pode
ser visto como um fator que deve ser estudado para que se possa prevenir
ou postergar o declinio cognitivo (GRINK]JZAR et al., 2019). Pesquisas atuais
envolvem ndo s6 a compreensao dos processos afetados, mas também a busca de



respostas sobre como algumas pessoas mantém fungdes cognitivas adequadas
para uma vida independente e funcional (MONTINE et al., 2019).

Dentre os fatores que podem determinar uma maior preservacao das
fungdes cognitivas, no envelhecimento saudavel ou pds doengas ou acidentes
que acometam o sistema nervoso central, esta a reserva cognitiva (RC). Este
construto pode ser definido como sendo a “capacidade de ativacao progressiva
de redes neuronais em resposta a necessidades crescentes. Define a capacidade
do cérebro adulto em minimizar as manifestagdes clinicas de um processo
degenerativo” (SOBRAL; PESTANA; PAUL, 2015, p- 480). A RC também pode ser
definida como uma fungao adaptativa que explica diferencas nas habilidades
de funcionamento cognitivo do cérebro frente ao envelhecimento, a patologias
ou a injurias. A interacao entre fatores genéticos e experiéncias adquiridas ao
longo da vida pode explicar a eficiéncia, capacidade ou flexibilidade das redes
neuronais cerebrais, permitindo aos individuos um melhor funcionamento
no envelhecimento ou nas doengas cerebrais (STERN et al., 2018), atenuando
os efeitos deletérios que podem ocorrer nestas situagdes (CABEZA et al., 2018).

O modelo de RC advém das teorias de plasticidade cerebral (KANG et
al., 2018), e defende que o cérebro possui capacidade de suprir danos por meio
de mecanismos compensatdrios, a partir das redes neuronais estabelecidas
(LEON; GARCIA-GARCIA; ROLDAN-TAPIA, 2014). Assim, duas pessoas com
o mesmo nivel de substrato cerebral, podem fazer uso diferente deste, uma
vez que aqueles com melhor RC apresentam melhores resultados durante a
evolucao de uma doenga que afete o cérebro. Assim, o cérebro pode ser afetado
pelas experiéncias ao longo da vida (STERN, 2013) o que vai ao encontro da
teoria de plasticidade cognitiva no envelhecimento (JONES et al., 2011).

Estudos evidenciam que a RC apresentada pelos individuos é desen-
volvida de duas formas: reserva neural e compensacao neural. A reserva
neural explica as variagdes individuais envolvidas na resolucao de tarefas em
individuos saudaveis. Assim, pessoas com maior reserva neural parecem ser
mais eficientes na realizacao de tarefas, ao sofrerem algum dano cerebral. Ja
a compensagao neural pode ser explicada pelo uso de estruturas cerebrais ou
redes neuronais nao utilizadas normalmente em individuos saudaveis, e que
sao recrutadas para compensar danos cerebrais (STERN, 2013).

A RC nao pode ser observada diretamente. E um construto tedrico,
geralmente avaliado e medido por varidveis que descrevem experiéncias
adquiridas ao longo da vida, tais como aspectos educacionais, complexidade
ocupacional, inteligéncia, nivel de engajamento em estilos de vida ou atividades
de lazer (cognitiva, social e fisicamente estimulantes), status socioecondmico,
bilinguismo e experiéncias precoces de vida (incluindo fatores perinatais e
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pOs-natais). Estas varidveis ndo sao estaticas, sao observadas em conjunto,
interagdo e sobreposi¢ao e pode ocorrer um aprimoramento ao longo da
vida (CABEZA et al.,, 2018; EVANS et al., 2018; PETTIGREW; SOLDAN, 2019).
O suporte para a confirmacao da RC pode ser obtido por meio da analise de
estudos epidemiologicos em que individuos com mais anos de estudo, ativi-
dades ocupacionais complexas e engajamento, por longo tempo, em atividades
cognitivamente estimulantes tem menores chances de deméncia e melhor
performance cognitiva (SOLDAN; PETTIGREW; ALBERT, 2018).

Partindo destes pressupostos, instrumentos vém sendo desenvolvidos,
oportunizando a avaliacao da RC por meio de inquéritos/questionarios usando
indicadores educacionais, profissionais e de lazer. Os questionarios sao uma
ferramenta ttil e pratica para que se verifiquem os indicadores de RC ao longo
da vida, nao s6 para a aferi¢do dos problemas, mas também como uma forma
de profilaxia, podendo ser utilizados de forma longitudinal para controle dos
individuos saudaveis e inclusao em atividades de estimulagao (RIMASSA,
2019). Além disso, o uso de questionarios permite que sejam investigados
multiplos componentes, mas com uma pontuagao final tinica, possibilitando
a comparagao de diferentes estudos que usam o mesmo instrumento, com a
facilidade de poderem ser distribuidos, preenchidos e analisados em pesquisas
com um numero maior de individuos (KARTSCHMIT et al., 2019).

Um destes questionarios para a avaliagdo da RC é o Cognitive Index Reserve
questionnaire (CRIq). Desenvolvido por pesquisadores italianos, o instrumento
avalia aspectos educacionais, de trabalho e de lazer, além de ser de facil e
rapida aplicacao pelos diversos profissionais que atuam com idosos (NUCCI;
MAPELLL MONDINI, 2012). O tempo médio de aplicagao € de 15 minutos e
pode ser respondido pelo préprio individuo ou por um familiar ou cuidador
que possua informacgdes sobre os aspectos avaliados (CRIg, 2020).

Elevados escores no CRI podem evidenciar que o individuo apresenta
reserva sinaptica e plasticidade suficiente para compensar eventuais perdas
decorrentes do envelhecimento ou de danos patolégicos advindos de doencas
neurologicas. Além disso, o CRIq pode ser usado pelos clinicos, permitindo
que eles tenham uma ampla e completa visao de seus pacientes, sendo um
questionario que permite a quantificacdo dos aspectos cognitivos, sociais e
culturais (NUCCL; MAPELLL MONDINI, 2012).

De acordo com a pontuagao original do instrumento, 70 pontos ou menos
indicam baixa RC, 70 a 84 pontos RC média-baixa, 85 e 114 pontos RC média,
115 e 130 pontos RC média-alta e pontuagdes maiores do que 130 alta RC
(MAIOVIS et al., 2016). Esta pontuagao € a mesma utilizada nas varias linguas



para as quais ja foi feita a tradugao (inglés, espanhol, alemao, francés, grego
e portugués de Portugal) (CRIg, 2020).

Assim, o objetivo deste estudo foi traduzir e obter a equivaléncia seman-
tica e cultural entre o Cognitive Reserve Index Questionnaire (CRIq) e a versao
em portugués brasileiro do instrumento.

2 Metodo

A pesquisa foi aprovada pelos Comités de Etica em Pesquisa da Univer-
sidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP) e do Instituto de Psicologia da Uni-
versidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) (CAEE 48155015.6.3001.5505
e parecer n® 4.195.057).

O processo de tradugao iniciou apds a autorizagdo dos autores do ins-
trumento e teve como base a proposta de Beaton et al. (2000). A etapa inicial
consistiu na tradugao do instrumento original do italiano para o portugués
brasileiro e foi feita por dois tradutores independentes, com formagao em letras-
-italiano, fluentes em italiano e em portugués brasileiro e que nao trocaram
informacoes entre si.

Na sequéncia, as tradu¢des foram sobrepostas e foi desenvolvida uma
Unica versao, para ser retro traduzida para o italiano, resolvendo-se as dis-
crepancias entre as duas tradugdes. Assim, apos a elaboragao desta versao, o
instrumento em portugués brasileiro foi traduzido para o italiano. Tal etapa
foi novamente realizada por dois tradutores, com formagao em portugués/
italiano, fluentes nos dois idiomas e independentes entre si, sem troca de
informagdes. As duas versdes foram comparadas e foi feito contato com eles
na ocasiao de alguma discrepancia de termos/palavras.

Na sequéncia estas retro tradugdes foram comparadas a versao original.
Assim, ap0s essas etapas, foi originada a versao semanticamente aceitavel em
portugués brasileiro do CRIq. Na sequéncia, foi feita a testagem e a avaliacao
desta escala traduzida, seguidas da aplicagao em 30 individuos, de ambos
0s sexos, com escolaridade variada, de ensino fundamental incompleto até
pos-graduagao.

Solicitou-se que, apds a resposta ao instrumento, os participantes ana-
lisassem a possibilidade ou nao de mudangas no questionario, a partir de
dificuldades de compreensado deste. Na sequéncia, houve a apreciagdo do
instrumento em portugués por especialistas, que o avaliaram, realizando,
quando necessario, a substituicao de palavras/frases/termos para o portugués
brasileiro. Para tal adaptacao priorizou-se a equivaléncia semantica entre as
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duas tradugdes e a perspectiva do significado referencial dos termos e o sig-
nificado geral de cada pergunta.

De acordo com Grassi-Oliveira, Stein e Pezzi (2006), o significado refe-
rencial representa as ideias ou os objetos de mundo, devendo-se observar a
correspondéncia literal entre eles. Ja o significado geral ultrapassa a literalidade
e leva em consideragao os aspectos culturais da populagao-alvo, sendo neces-
sario avaliar a “pertinéncia, adequacao e aceitabilidade do estilo empregado
ou o uso especifico de um termo” (GRASSI-OLIVEIRA; STEIN; PEZZI, 2006,
p- 251). Este aspecto sempre deve ser levado em consideracao, uma vez que a
traducao de uma palavra pode nao evocar o mesmo significado, em fungao
das diferencgas culturais (GRASSI-OLIVEIRA; STEIN; PEZZI, 2006).

O questionario foi aplicado entre marco e agosto de 2017, nas dependén-
cias da universidade, e optou-se por incluir nesta fase somente individuos que
atingissem, no Mini-Exame do Estado Mental (MEEM) a pontuagao dentro
do ponto de corte exigido para cada nivel de escolaridade. Tal opgao foi feita
por considerar-se que, neste primeiro momento da pesquisa, os individuos
deveriam estar com adequado funcionamento cognitivo, para que pudessem
ler, responder e fazer consideragdes sobre o instrumento.

3 Resultados

Na tradugao do instrumento, foi mantido o nimero de questdes do ques-
tionario original, organizadas como CRI escola (anos de escolaridade e cursos
realizados), CRI trabalho (anos de trabalho e diferentes ocupagoes, desde
atividades ndo especializadas até ocupagoes altamente especializadas) e CRI
tempo livre (atividades nao remuneradas, de acordo com a frequéncia sema-
nal, mensal e anual, realizadas nunca/raramente ou sempre/frequentemente).
Neste ultimo item ainda sao analisados se o individuo teve filhos, o niimero
de filhos, o cuidado de animais de estimacao e de conta no banco.

Assim como na aplicagao original do instrumento, optou-se por manter a
contagem de tempo, no CRI trabalho e no CRI tempo livre, em escala de cinco
em cinco anos e com aproximacao por excesso. Assim, caso o individuo rela-
tasse que praticou uma atividade ou exerceu uma ocupagao por 17 anos, eram
contabilizados 20 anos. O processo de traducao, retro traducao e adaptacao
semantica e cultural do instrumento encontram-se no Quadro 1.

Ap&s os processos de tradugao, retro tradugao e desenvolvimento, a escala
traduzida para o portugués brasileiro foi aplicada a 30 individuos, com idade
minima de 19 e maxima de 73 anos (média 39,13+20,25 anos), sendo 24 (80%)



do sexo feminino, com escolaridade entre quatro e 21 anos de estudo (média
14,48+4,73 anos) e de classe socioecondmica variando entre A e C2 (avaliados
pelo Critério Brasil, 2015), com pontuagao no Mini-Exame do Estado Mental
dentro do ponto de corte compativel com adequado funcionamento cognitivo,
considerando-se a escolaridade. Os individuos nao apresentaram dificulda-
des para responder ao instrumento, sendo que 100% compreenderam todas
as questdes e nao referiram sugestdes para modificagdes no instrumento.
Verificou-se que 17(56,67%%) individuos da amostra inicial apresentaram RC
média, havendo correla¢do positiva entre a RC, a escolaridade em ntimero de
anos de estudo (r=0,70, p=0,00%) e a idade (r=0,92, p=0,02%).

Assim, a versao final, incluiu modifica¢des, buscando-se adequar a versao
em portugués brasileiro, possibilitando a compreensao dos itens e a utilizagao
para avaliagao em adultos e idosos com os mais variados perfis.

4 Discusséao

O envelhecimento populacional que esta ocorrendo no pais evidencia a
necessidade de que os profissionais se preparem para atuar com o publico idoso.
Dentre as doengas que tiveram sua prevaléncia ampliada com a longevidade
estdo as deméncias, que aumentam de forma exponencial com o avancgar da
idade cronologica (SOBRAL; PAUL, 2015).

Com isso, é importante investigar a RC, ndo s6 para evidenciar como esta
se apresenta em pessoas com alguma alteragdo cognitiva, mas também para
identificar e acompanhar individuos saudaveis ao longo da vida, permitindo
que sejam estabelecidos programas de estimulagdo cognitiva a partir do que
as pessoas ainda tém de preservado. Estudos anteriores sobre a tradugao, a
adaptacao e a validacao do CRIq destacam que o instrumento possui consis-
téncia interna satisfatdria, possibilitando o uso e a interpretagao dos resultados
em outras linguas (MAIOVIS et al., 2016). Por ser de facil e rapida aplicagao, a
versao em inglés do instrumento foi utilizada no English Longitudinal Study of
Ageing (ELSA) (ALMEIDA-MEZA; STEPTOE; CADAR, 2020), estudo em que
foram avaliados idosos de forma longitudinal, em trés momentos.

Assim, é importante que se tenham definidos instrumentos que avaliam
a RC, acessiveis para serem respondidos por adultos e idosos considerados
normais e por aqueles que estdo apresentando alteragdes. Neste item, destaca-se
o CRlIg, instrumento construido a partir dos pressupostos teéricos postula-
dos (STERN, 2002), pois as questdes, apds a tradugao e adaptagao, sdao de facil
compreensao e resposta. Outro dado a ser destacado é que pode ser respondido
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também por familiares ou responsaveis que tenham conhecimento da vida
do individuo, no que se refere a escolaridade, ao trabalho e ao tempo livre.

Ap0s as diferentes fases do estudo, havendo indicagao de equivaléncia
semantica e cultural, foi produzida a traducao e a adaptacao para o portugués
brasileiro da CRIq. Atingiu-se a equivaléncia no que se refere aos aspectos
citados, obtendo-se palavras com significado que possa ser compreendido
por individuos falantes do portugués brasileiro de diferentes idades e niveis
socioecondmicos, culturais e educacionais.

Durante o processo de adaptagao nao houve maiores dificuldades no que
se refere as se¢des escola e trabalho. A descri¢ao dos resultados no Quadro 1
permite que se verifique que houve divergéncias minimas na tradugao pelos
dois profissionais. Acredita-se que tal fato tenha ocorrido pelo uso de palavras
simples e que sdo amplamente utilizadas no dia a dia. As maiores diferencas e
modificagdes ocorreram na segao tempo livre, provavelmente pelas diferencas
culturais existentes entre as atividades realizadas pelos individuos nos dois
paises (Italia e Brasil). Apds o processo de tradugao e retro tradugao, houve a
avaliacdo pela populacao alvo e, posteriormente, a adaptacdo em termos de
significado referencial e significado geral.

Discutindo-se especificamente a questao da tradugao e a adaptagao por
especialistas, houve somente uma adaptagao no CRI trabalho, em que a tra-
ducao de infermiere foi feita para “enfermeira” pelos dois profissionais. Um
dos tradutores, contudo, apontou a necessidade de verificagao do termo, pois
estava em uma classificagao inferior no que se refere a aspectos ocupacionais.
Apos a consulta aos especialistas, optou-se por substituir “enfermeira” por
“auxiliar de enfermagem”, considerando-se que, no Brasil, a formagao técnica
e as fungdes desempenhadas sao diferenciadas nas duas ocupagdes, e que as
atividades descritas na mesma categoria do CRIq aproximavam-se mais das
fungoes de auxiliares de enfermagem.

Na segao tempo livre substituiu-se a atividade “caga” (caccia) por “pesca”,
considerando-se que a caga ndo € uma atividade regulamentada no pais e que,
mesmo em grandes centros, distantes das areas rurais, existem locais onde
pode-se praticar pescaria. Nesta mesma segao, os dois tradutores utilizaram
o termo “charadas” para enigmistica. Optou-se por incluir, além deste, o termo
“palavras cruzadas”, pois é uma atividade semelhante e muito divulgada em
nosso meio como sendo uma atividade cognitivamente saudavel, além de ser
disponibilizada em muitos jornais didrios.

O CRiq original apresenta ainda, dentro das atividades em tempo livre, a
numismidtica, traduzida por “numismatica” pelos dois tradutores. Na populagao
brasileira ndo é um habito comum a cole¢do de moedas, além de se acreditar



que o termo possa ser desconhecido para muitas pessoas. Partindo-se do pres-
suposto que os termos devem ser reconhecidos e compreendidos para que o
instrumento tenha ampla aplicabilidade em individuos a partir de 18 anos e
com variados graus de escolaridade, niveis socioeconémicos e culturais dife-
rentes, optou-se por substituir o termo numismatica por “cole¢ao como hobby”.

Uma outra modificagdo na segao tempo livre foi nas atividades sociais
mensais. No primeiro item, estao descritas como atividades sociais proloco,
parrochia, dopolavoro, circoli, partitipolitici. Enquanto um dos tradutores tradu-
ziu proloco por “associagao de voluntariado”, o segundo utilizou “promocao
e desenvolvimento de territdrios”. Apds a andlise, optou-se por suprimir esta
palavra, considerando que a primeira opgao ja estd contemplada como um
item em separado nas atividades mensais, e que a segunda opg¢ao poderia ndo
ser compreendida por alguns individuos. Ja palavra circolo foi adaptada para
“circulo de amigos”, pois somente circulo poderia ndo ser compreendida no
portugués brasileiro como uma atividade social.

Ainda nas atividades mensais, houve discrepancia entre as duas tradugoes
no que se refere a provvedere aini poti o ai genitori anziani. Optou-se por manter a
versao do segundo tradutor (“cuidar de netos ou pais idosos”), considerando-
-se que o prover pode levar a questoes somente financeiras, quando o objetivo
da questao ¢ avaliar a atividade como uma fungao mais ampla, tal como o
cuidado. No item referente a atividades manuais (hortas, trico, jardinagem,
entre outras), optou-se por manter a tradugao feita pelo segundo profissional,
por possibilitar maiores exemplificagdes das atividades.

Com relagao aos participantes avaliados, foram em sua maioria do sexo
feminino (80%) e com escolaridade elevada porque a aplicacao inicial foi feita
em uma amostra de conveniéncia, frequentadores de atividades na universi-
dade onde a proposta esta sendo desenvolvida. Acredita-se que tal amostra
inicial tenha colaborado para que o instrumento pudesse ser avaliado de
uma forma mais efetiva, pois os sujeitos apresentavam adequada capacidade
cognitiva para a compreensao dos termos utilizados bem como linguagem
compreensiva e expressiva oral preservadas para que pudessem verbalizar
qualquer dificuldade ou apontar sugestoes para a adequagao do instrumento.
Conforme colocado anteriormente, nao houve sugestao de modificacdo dos
termos usados.

Com relagao a correlagao entre a idade e a RC, foi evidenciada que quanto
maior a idade, maior a pontuagao no instrumento. Tal dado também foi obser-
vado na adaptagao do CRIq para a lingua grega (MAIOVIS et al., 2016). Os
autores referem que adultos de meia idade pontuam mais que os jovens por
ter um maior tempo para ser contabilizado. Na segao de tempo livre, por
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exemplo, devem ser incluidas atividades realizadas a partir dos 18 anos.
Além disso, adultos jovens ainda estdo em fase de frequentar escolas, cursos
e universidades, ou entdo iniciando atividades no mercado de trabalho, o que
ja foi feito pelos adultos de meia idade.

Observou-se também correlacao positiva entre a escolaridade e a RC.
No mesmo trabalho citado anteriormente (MAIOVIS et al, 2016), foi destacado
que idosos pontuaram menos que os individuos de meia idade devido a baixa
escolaridade e as ocupagdes laborais menos qualificadas. Isto nao foi observado
na amostra testada inicialmente no Brasil, provavelmente devido a elevada
média de escolaridade dos individuos que compuseram o estudo piloto.

Deve-se considerar, como limitagao do estudo, que os dados apresentados
se referem ao estudo inicial. A pesquisa esta tendo continuidade, com a aplica¢ao
do teste traduzido a um grupo maior de pessoas, com idades e escolaridade
variadas, o que permitira avaliar a validade e a confiabilidade do instrumento.
Pretende-se ainda ampliar a amostra para pessoas com disttirbios cognitivos.

5 Concluséo

Apbs o percurso descrito, a tradugao e a validagao cultural e de contetido
do CRIq para o portugués brasileiro esta feita. O estudo inicial confirmou
que o instrumento é uma forma rapida, simples e préatica para avaliar a RC, o
que ja foi observado na tradugao, adaptacao e validagao para outras linguas.
As analises das propriedades psicométricas do questionario em portugués
brasileiro estao sendo desenvolvidas e serdo disponibilizadas posteriormente,
possibilitando o uso por profissionais das mais diversas areas que atuam com
cognicao e envelhecimento.

COGNITIVE RESERVE INDEX QUESTIONNAIRE
(CRIQ) - TRANSLATION, CULTURAL AND
SEMANTIC VALIDATION FOR BRAZILIAN
PORTUGUESE

abstract

Introduction: Cognitive reserve can explain the differences among
patients’ responses after accidents or diseases that affect the central
nervous system. It is important to have instruments that assess this
reserve, not only to address problems but also to provide individual
prophylactic measures through the establishment of cognitive stimu-



lation programs. Objective: To produce the semantic and cultural
equivalent of the Cognitive Reserve Index questionnaire (CRIg) in
Brazilian Portuguese. Method: The questionnaire was translated by
two independent translators, from lItalian to Brazilian Portuguese.
Afterward, a single, synthesized version was produced and two
other independent translators, who were unaware of the previous
translations, back-translated it into Italian. From the translations and
backtranslations, a semantically acceptable version was produced
in Brazilian Portuguese and tested on 30 participants (pilot group).
Based on this test, a new version was created that was culturally
adapted to Brazilian Portuguese. Results: The section that evaluates
work activities throughout life (CRIg work) required the most adap-
tation, particularly CRIg free time. Such changes may have been
necessary due to cultural differences in leisure activities between
[talians and Brazilians. The results obtained in the pilot group showed
that there was a correlation between CR, age (r = 0.92, p = 0.02
*) and education (r = 0.70, p = 0.00 *). Conclusion: The Cogni-
tive Reserve Index questionnaire (CRIg) has been appropriately
translated and adapted into Brazilian Portuguese and may serve
as a useful tool for health care professionals, especially those who
assess elderly individuals.
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