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INTRODUCAO

O monitoramento do estado nutricional da populacao pode ser realizado atraveés do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). O SISVAN € um sistema
voltado para a gestao das informacoes da Vigilancia Alimentar e Nutricional na Aten¢ao
Primaria a Saude e mantém um banco de dados sobre estado nutricional e consumo
alimentar. O trabalho tem como objetivo realizar uma estimativa da prevaléncia de
obesidade e cobertura do SISVAN na Macrorregiao de Saude Sul, do estado do Rio
Grande do Sul.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional descritivo transversal, onde foram utilizados dados
secundarios do SISVAN e Estimativas Populacionais do IBGE. Para o calculo da
prevalencia em adultos foi utilizado a razao do somatorio total de usuarios classificados
com obesidade grau I, grau II e III pelo total de usuarios adultos que foram incluidos no
SISVAN no ano de 2021. Em idosos fo1 utilizado a razao do total de usuarios classificados
como excesso de peso pelo total de i1dosos incluidos no SISVAN. Para o calculo da
cobertura do SISVAN foi realizado a razao do numero de pacientes incluidos no sistema
pelo total das estimativas populacionais do IBGE para as faixas etarias.

RESULTADOS

A Macrorregiao de Saude Sul € composta por duas Regides de Saude (Regiao 21 e 22).
Na Macrorregiao Sul, em 2021, 48.33% da populacao adulta coberta pelo SISVAN teve
diagnostico de obesidade, enquanto no estado do RS os percentuais ficaram em torno de
43% e no Brasil 37.61%. Em relacao aos idosos, 65.23% dos 1idosos incluidos no SISVAN
apresentaram excesso de peso, resultados superiores ao encontrado no estado (60%) e no
Brasil (50%) . Observa-se que na Macrorregiao Sul, em 2021, o numero de adultos que
apresentaram registro no SISVAN reflete apenas 3.61% da populacao nessa faixa etaria
e o mumero de idosos 3.02% da populagao nessa faixa etaria, resultados inferiores ao
encontrado para todo o estado do RS 6.47% e 7,55%. respetivamente. Observa-se que
apesar da importancia do SISVAN ele apresenta algumas limitag¢des, visto que ele se
refere somente ao numero de usuarios que tiveram seu estado nutricional avaliado na
APS. Outro ponto importante € que nem todos os profissionais atuantes na APS realizam
a avaliacdo do peso e altura e a inserem no sistema e-SUS, onde os dados sao
posteriormente exportados para o SISVAN.
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CONCLUSAO

Pode-se inferir que a Macrorregiao Sul apresenta taxas elevadas de obesidade, tanto na
populacao adulta quanto na idosa, quando comparadas ao estado e ao Brasil. Também se
destaca os baixos percentuais de adultos e 1dosos que tiveram a avaliacao nutricional

incluida no SISVAN. Portanto, conclui-se que o enfrentamento a obesidade deve ser

considerado uma atividade prioritaria no territorio em estudo e que a sensibiliza¢ao dos
profissionais e gestores para a utilizagdo do SISVAN ¢ ponto crucial para o
monitoramento das prevaléncias de obesidade.
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