NUTRICAO EM ALIMENTACAO COLETIVA

O que pensam os consumidores brasileiros sobre modelos de informativos
nutricionais para servicos de alimentacao?
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INTRODUCAO

Cada vez mais observa-se a crescente busca pela alimentagao fora de casa. Os servicos
de alimentacdo (SA) tornam-se locais favoraveis para a implementacao de acoes
educativas e de cunho informativo. A rotulagem nutricional frontal aprovada no Brasil
destina-se apenas a produtos industrializados e ndo contempla os alimentos preparados
nos SA. O consumidor possui o direito de ter disponivel as informacdes quanto aos
alimentos que esta adquirindo, por isso faz-se necessario estudos que verifiquem os
impactos destas informagdes nas decisoes alimentares. Este estudo objetivou avaliar as
percepcoes de consumidores gauchos frente a modelos de informativos nutricionais em
cardapios on-line.

METODOS

Estudo quantitativo de delineamento transversal descritivo observacional. A pesquisa
ocorreu com participantes residentes no Estado do Rio Grande do Sul (RS), maiores de
18 anos. de outubro de 2021 a janeiro de 2022. Foi1 apresentado aos consumidores um
cardapio on-line contendo 3 modelos de informativos nutricionais: semaforo, alerta e
simplificado. Aplicou-se um formulario com 28 questdes. a respeito das caracteristicas
pessoais, estilo e condi¢ao de vida, nivel de preferéncia, aceitabilidade, compreensao e
influéncia dos informativos nas escolhas. Este estudo foi aprovado no Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Franciscana (UFN) sob o protocolo n® 1.877.129.

RESULTADOS

Participaram desta pesquisa 552 consumidores do RS, sendo a maioria do sexo femino
(80.3%). com meédia de idade de 35.7 anos (x12.4). Nao enconftrou-se um modelo
preferido, entretanto o nivel de aceitabilidade e compreensdo do semaforo foi
significativamente maior (p <0,001) e o alerta satisfatorio. O modelo semaforo apresentou
influeéncia significativa no relato das escolhas dos consumidores (p <0.001).Verificou-se
que cada vez mais os consumidores estao exigentes quanto as informag¢des disponiveis
nos SA e acreditam que € necessario que haja legislagdes que regulamentem essas
informacoes nos locais.

CONCLUSAO
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De maneira geral, o modelo semaforo e alerta tiveram impactos satisfatorios quanto as
percepcoes dos consumidores gatuchos. Os informativos nutricionais possuem grandes
chances de se tornarem uma acao educativa para a popula¢do quanto as informacoes
nutricionais em SA. E necessario que 6rgdos governamentais estudem a implementacio
destes sistemas de rotulagem para servigos de alimentagao para que seja colocado o mais
breve possivel na rotina dos locais, possibilitando o acesso a informag¢ao ao consumidor.
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