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INTRODUCAO

A alimentacao tem passado por muitas mudangas, padroes alimentares mais tradicionais
como o consumo de alimentos mais frescos e produzidos localmente foi cedendo espaco
para alimentos ultraprocessados. que sao caracterizados pela facilidade e acesso e tambeém
de preparo que facilita o consumo. Diante disso, objetivou-se analisar as percepedes dos
comensais sobre as mudangas na sua alimentagao.

METODOS

Esse trabalho ¢é parte de uma pesquisa que buscou analisar os ambientes alimentares em
Palmeira das Missodes, um municipio de pequeno porte localizado na regido norte do
estado do Rio Grande do Sul. Para tanto, fo1 realizada uma pesquisa qualitativa com 19
comensais com idade entre 21 e 60 anos, residentes na area urbana do municipio.
Utilizou-se como técnica de pesquisa entrevistas semiestruturadas, realizadas entre os
meses de maio e julho de 2019. A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comite de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (CAAE: 07729519.6.0000.5347).

RESULTADOS

A analise dos resultados demonstra que os comensais perceberam que ao longo do tempo
ocorreram mudangas em sua alimentacdo, apresentadas em quatro aspectos: 1) origem
dos alimentos: anteriormente os alimentos eram, em sua maioria, oriundos da produgao
local e da producdo para o consumo, principalmente feijdo. frutas, legumes, verduras,
tubérculos como mandioca e batata e carnes; 2) tipos de alimentos: anteriormente eram
consumidos mais alimentos in natura e atualmente alimentos industrializados estao mais
presentes na alimentagao, por exemplo, os comensais citam que era frequente comer pao
com chimia caseira (tipo de geléia que tem pedagos de fruta ou tubérculos) e hoje esses
alimentos foram substituidos por pao frances/ “cacetinho” ou torradas industrializadas e
ricota; outro alimento citado foi o pao de milho. quer era muito consumido e que
atualmente nao se consome com frequencia; 3) preparo dos alimentos: os interlocutoras
falaram que antes era mais comum consumir alimentos preparados em casa e atualmente
também ha a compra de alimentos prontos motivados pela praticidade de alimentos
prontos e/ou pré-prontos e: 4) habitos alimentares. que tambeém tiveram mudancas

ra s %3 ra n R. Assoc. bras. Nutr. 2022; 13 (2): 1205-1914

REVISTA DA ASSOCIACAD BRASILERA DE NUTRICAD ISSN 2357-7894

1765



relacionadas aos horarios definidos para a alimentagdo: atualmente as refeicoes sao
menos frequentes e € menos comum sentar para comer juntos.

CONCLUSAO

Os resultados da pesquisa demonstraram que ocorreram mudangas no consumo alimentar,
que sao percebidas pelos comensais e se relacionam a origem e tipo dos alimentos, modos
de prepara e de consumo, mudangas que tendem a alimentos pré-prontos e a habitos
alimentares mais individualizados. Tais transformacdes evidenciam a necessidade de
concepe¢ao e melhoria de estratégias e agdes de promog¢ao de alimentacao adequada e
saudavel. As politicas publicas, os servicos e setores de saude devem enfrentar tais
mudancas de forma intersetorial a fim de proteger a satde e garantir o direito humano a
alimentagao adequada.

Alimentos in natura:

Palavras-chave: Habitos alimentares:|Alimentos industrializados;
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