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Resumo

O estudo investigou o impacto do temperamento infantil, da responsividade materna e das praticas educativas
maternas, nos problemas de externalizagio e na competéncia social de criangas. Participaram 23 dfades mae-
crianga de diferentes niveis socioeconémicos. No 3° més de vida do bebé avaliou-se o temperamento da crianga
e a responsividade materna. No 30° més de vida da crianga foram investigadas as praticas educativas maternas,
os problemas de externalizagio e a competéncia social das criangas. Andlise de regressdo linear maltipla revelou
que somente as praticas educativas foram fatores significativos para explicar a varidncia nos problemas de
externalizagio e na competéncia social. Discute-se a relevancia das praticas parentais e as limitagdes da avalia¢do
do temperamento e responsividade materna como preditores para a compreensio do desenvolvimento social.
Palavras-chave: Temperamento; responsividade; préticas educativas parentais.

Abstract

The study aimed at investigating the impact of children temperament, maternal responsiveness and maternal
childrearing practices on children externalizing behavior problems and social competence. The study involved
23 child-mother dyads from different socio-economical backgrounds. In the baby’s third month after birth,
child temperament and maternal responsiveness were evaluated. In the child’s thirteenth month after birth,
maternal childrearing practices, externalizing behavior problems and child social competence were investigated.
Multiple regression analysis revealed that only maternal childrearing practices were significant to explain the
variance in the externalizing behaviors and social competence. The work discusses the relevance of parental
practices and the limitations of the evaluation of temperament and maternal responsiveness as predictors for
the comprehension of social development.

Keywords: Temperament; responsiveness; childrearing practices.

O desenvolvimento social na infancia tem sido objeto de
estudo de intimeras investigagdes devido a suas implica-
¢des para o funcionamento do individuo em etapas posteri-
ores do desenvolvimento. Neste contexto, os conceitos de
competéncia social e de problemas de externalizagio tém
sido utilizados para fazer referéncia a diferentes padroes
de desenvolvimento social nos primeiros anos de vida.

Os problemas de externalizago, que envolvem compor-
tamentos como agressividade, impulsividade e comporta-
mento desafiador, tém sido amplamente investigados na
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etapa do desenvolvimento que compreende o final da in-
fancia e a adolescéncia (Achenbach & Howell, 1993; Weisz,
Chaiyaist, Weiss, Eastman & Jackson, 1995). No entanto,
apenas recentemente passou-se a considerar a relevancia
clinica dos indicadores de externalizagdo apresentados por
criangas com menos de seis anos como preditores de possi-
veis dificuldades futuras (Keenan & Shaw, 1998; Patterson,
DeGarmo, & Knutson, 2000).

Ha evidéncias de que as primeiras manifestagdes dos
problemas de externalizagdo podem ser detectadas preco-
cemente, aproximadamente entre os 18 e os 24 meses
(Crockenberg & Litman, 1990; Keenan & Shaw, 1997). Nessa
idade a crianga j4 apresentaria tendéncia a agredir os pais
ou pares, a destruir objetos e a conduta desafiadora. Além
disto, estudos longitudinais que acompanham criangas en-
tre o perfodo pré-escolar e o final da infincia oferecem evi-
déncias bastante consistentes da estabilidade dos indicado-
res de externaliza¢do (Denham, Workman, Cole, Weissbrod
& Zahn-Waxler, 2000; Shaw, Owens, Giovanelli & Winslow,
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2001). De modo semelhante, indicadores de competéncia
social também ja podem ser avaliados nesta etapa do desen-
volvimento. A competéncia social envolve uma série de
habilidades que variam entre as culturas e que permitem
ao individuo estabelecer relagdes positivas com os outros
(Durkin, 1995).

O termo competéncia social € muitas vezes utilizado na
literatura como sinénimo do conceito de habilidades sociais.
No entanto, Del Prette e Del Prette (1999) assinalam que,
embora sejam conceitos intimamente relacionados, ha dife-
rengas claras que devem ser consideradas. O conceito de
habilidades sociais compde-se de elementos
comportamentais como expressio de sentimentos, empatia,
antecipagdo de conseqiiéncias, entre outros. Por outro lado,
a competéncia social se verifica na medida em que o indivi-
duo ¢é capaz de integrar esse conjunto de habilidades as
demandas que emergem nas relagdes sociais, observando as
exigéncias éticas impostas pela cultura. A competéncia so-
cial seria, portanto, a capacidade de a pessoa apresentar um
comportamento que possa atingir os objetivos de uma situ-
agdo interpessoal, mantendo uma relagio de equilibrio de
poder e de trocas positivas com o interlocutor (Castro, Melo
& Silvares, 2003). Desta forma, o conceito de competéncia
social abrange o de habilidades sociais, e acrescenta a nogdo
de adequagdo do comportamento as demandas do contexto
em que ele ocorre. A competéncia social constitui-se, por-
tanto, em um conjunto de habilidades, do qual fazem parte
a empatia e o altruismo (também referidos na literatura
como comportamentos pré-sociais), a assertividade e a coo-
peragdo, entre outras (Cecconello & Koller, 2000;
Crockenberg & Litman, 1990).

Durante a infancia a competéncia social se manifesta,
essencialmente, na interagdo da crianga com seus pais e com
o grupo de companheiros, e envolve habilidades como a
empatia, a assertividade (Falcone, 2001) e a obediéncia,
considerada um preditor da cooperagido (Crockenberg &
Litman, 1990; Maccoby, 1966). Além desses indicadores
especificos da competéncia social, alguns autores argumen-
tam que a habilidade da crianga de engajar-se em interagoes
sociais de forma positiva com os pais, incluindo gestos,
vocalizagdes, olhares e demonstragdes de afeto positivo, sdo
importantes sinalizadores de um desenvolvimento social
apropriado (Landry, Smith, Swank, Assel & Vellet, 2001).

Patterson, Reid e Dishion (1992) desenvolveram um
modelo para explicar o inicio do processo de socializagéo,
que ocorre no contexto familiar. De acordo com este modelo,
o conceito chave para a compreensio do desenvolvimento
da competéncia social ou de problemas de externalizagio é
o de contingéncia das préticas educativas parentais. Este con-
ceito faz referéncia ao fato de os pais comportarem-se efeti-
va e consistentemente no sentido de reduzir comportamen-
tos considerados inadequados, e de estimular a ocorréncia
de comportamentos socialmente adequados. As definigdes
de comportamento adequado e comportamento inadequado
remetem a comportamentos considerados aversivos e, por-
tanto, passiveis de punigdo pelo grupo social (comporta-
mentos inadequados), e comportamentos que constituem

reforgadores positivos e que costumam ser também reforga-
dos pelo grupo social (comportamentos adequados). Estas
defini¢des dependem também, em nivel operacional, de uma
série de variaveis inerentes ao contexto social e cultural em
que o comportamento ocorre.

O resultado de préticas educativas contingentes seria o
de fornecer a crianga, entre outras coisas, previsibilidade e,
portanto, organizagdo ao seu repertério comportamental.
Por outro lado, praticas parentais ndo contingentes levari-
am ao desenvolvimento de um repertério pobre em compe-
téncia social e aos problemas de externalizagdo. Para
Patterson et al. (1992), os membros da familia podem trei-
nar diretamente comportamentos socialmente inadequados
na crianga, configurando o que os autores chamam de ciclo
familiar coercitivo. Os pais, em geral, ndo sdo contingentes
no uso de reforgadores positivos e fracassam no uso efetivo
de técnicas disciplinares para enfraquecer os comportamen-
tos inadequados. Além disso, essas familias sdo caracteriza-
das por uma disciplina severa e inconsistente (Fox, Platz &
Bentley, 1995; Pettit, Bates & Dodge, 1997).

Outra perspectiva sobre a relagido entre as praticas
educativas parentais e o comportamento infantil foi ofereci-
da por Hoftman (1979, 1994). De acordo com este autor as
estratégias indutivas (explicagdes, negociagdes), caracteri-
zam-se por atingir o objetivo disciplinar indicando para a
crianga as conseqiiéncias do seu comportamento para as
outras pessoas e chamando sua atengdo para os aspectos 16-
gicos da situagdo. Isso propicia a crianga a compreensao das
implicagdes de suas agdes e, portanto, dos motivos que jus-
tificam a necessidade de mudanga no seu comportamento.
Desta forma, a crianga desenvolve certa autonomia para
utilizar esse tipo de informagio para controlar seu préprio
comportamento. Ja as estratégias de forga coercitiva que se
caracterizam pela aplicagdo direta da forga, incluindo puni-
¢do fisica, privagdo de privilégios e afeto ou pelo uso de
ameagas, fazem com que a crianga controle seu comporta-
mento somente em fung¢io das reagdes punitivas dos pais.
Além disso, elas produzem emogdes intensas tais como medo,
raiva e ansiedade, que tendem a reduzir ainda mais a pos-
sibilidade de a crianga compreender a situagdo e a necessi-
dade de modificagio de comportamento. Ou seja, o controle
do comportamento da crianga tenderd a depender de inter-
vengdes externas porque ela ndo adquire a capacidade de
compreender as implicagdes de suas agdes (Hoftman, 1979,
1994). Nesse sentido, além da contingéncia das préticas
parentais, o uso mais freqiiente de praticas indutivas esta-
ria associado a maior capacidade de auto-regulagéo por par-
te da crianga, e, portanto, a maior competéncia social. De
modo semelhante o uso freqiiente de préticas coercitivas
estaria associado a menor capacidade de auto-regulagio e
aos problemas de comportamento.

Vérios estudos tém investigado o papel das praticas
educativas parentais no desenvolvimento social (Eddy, Leve
& Fagot, 2001; Patterson et al., 1992, 2000). A maioria dos
estudos confirma a importancia do uso de préticas ndo-coerci-
tivas (ex. explicagdes, negociagdes), do refor¢amento positivo
contingente e do envolvimento positivo dos pais para a com-
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peténcia social da crianga (Arsenio & Overton, 2004; Raver,
1996). Quanto aos problemas de externalizagao, a maior par-
te dos estudos converge para uma relagio entre o uso predo-
minante de préticas de carater coercitivo e estes problemas
comportamentais (Alvarenga & Piccinini, 2001; Bolsoni-Sil-
va & Marturano, 2002; McLoyd & Smith, 2002). Partindo da
perspectiva de Patterson et al. (1992), é possivel que estas
préticas, embora coercitivas, sejam pouco contingentes, e,
portanto, ineficazes para reduzir comportamentos inadequa-
dos. Por outro lado, algumas pesquisas indicam que, além da
coergio, outros aspectos como a intrusividade, definida como
a tendéncia ao controle exagerado do comportamento da cri-
anga (Dumas & LaFreniere, 1993; Oliveira, Frizzo & Marin,
2000), a autorizagdo de autonomia (Denham, Renwick & Holt,
1991) e o uso do controle assertivo (Crockenberg & Litman,
1990; Patterson et al., 1992), também sdo varidveis relevan-
tes para o entendimento destas relagoes.

Alguns estudos indicam a necessidade de que sejam
conduzidas investigagdes que permitam tragar as origens
do processo de interagdo entre as praticas educativas
parentais e o desenvolvimento social infantil (Cohen &
Brook, 1998; Keenan & Shaw, 1998). Para muitos pesqui-
sadores o nivel de responsividade dos pais ao comporta-
mento dos seus bebés seria um forte preditor do tipo e da
eficacia das praticas educativas que serdo empregadas no
futuro (Keenan & Shaw, 1998; Patterson et al., 2000). Pais
menos habeis e com menor disponibilidade emocional para
perceber os sinais de seus bebés e responder adequada-
mente a eles, tenderiam a apresentar maior dificuldade de
regular o comportamento de seus filhos no futuro, empre-
gando, com maior freqiiéncia, praticas coercitivas, severas e
pouco eficazes, enquanto pais mais sensiveis ao comporta-
mento de seus bebés, tenderiam a ser mais hédbeis na
regulagdo do comportamento dos filhos em etapas posterio-
res do desenvolvimento. O conceito de responsividade pode
ser definido como atengéo e percepgdo consistentes, inter-
pretacdo acurada e resposta contingente e apropriada aos
sinais da crianga (De Wolff & Ijzendoorn, 1997; van den
Boom, 1994). Essa caracteristica dos pais favoreceria a ocor-
réncia de interagdes sincrdnicas e mutuamente
recompensadoras entre os elementos da dfade.

Por outro lado, examinando as caracteristicas e contribui-
¢des da crianga para a interagdo, o temperamento infantil tam-
bém é mencionado, tanto como um preditor precoce da
vulnerabilidade da crianga para os problemas de externaliza¢do
(Guerin, Gottfried & Thomas, 1997) quanto como um preditor
da quantidade e do tipo de cuidado que os pais irdo dispensar
aela (van den Boom, 1994). O temperamento pode ser defini-
do como um padréo inato e estavel de humor e de reagéo, que
refere-se a diferengas constitucionais na reatividade emocio-
nal, motora e atencional (Sanson, Hemphill & Smart, 2002;
Schwebel & Plumert, 1999). Embora o temperamento se dife-
rencie de outros atributos comportamentais por seu carater
inato, os pesquisadores afirmam que ele pode ser modificado
pela maturagio e pelo ambiente (Carey & McDevitt, 1995;
Rothbart, Ahadi, Hershey & Fisher, 2001).

Existem estudos norte-americanos e europeus que anali-
sam o papel da interagdo de alguns desses fatores nos pro-
blemas de externalizagdo. Contudo, em alguns estudos a
avaliagdo do temperamento infantil e da responsividade
materna foi relativamente tardia (ap6s o primeiro ano de
vida da crianga) (Keenan & Shaw, 1998; Shaw et al., 2001),
e em outros foram utilizadas amostras de criangas que ja
apresentavam problemas de externalizagdo, sendo que es-
ses fatores foram avaliados com base em dados retrospecti-
vos (Patterson et al., 2000).

Assim, o objetivo do presente estudo foi o de investigar
o impacto do temperamento infantil e da responsividade
materna, avaliados aos trés meses de vida do bebé, e das
praticas educativas maternas, em indicadores iniciais de
problemas de externalizagdo e competéncia social de crian-
¢as aos 30 meses de vida. A partir das perspectivas teéricas
de Patterson et al. (1992) e Hoftman (1979), para o presen-
te estudo, optou-se pela utilizagdo de uma terminologia que
contemplasse de forma mais ampla as praticas educativas
parentais relacionadas ao desenvolvimento da competén-
cia social e dos problemas de externalizagdo, sem privilegi-
ar apenas o aspecto da presenga ou auséncia de coergdo.
Portanto, o termo prdticas educativas facilitadoras do desenvol-
vimento soctal, sera utilizado para designar as estratégias
como a assertividade, a sensibilidade o envolvimento posi-
tivo e as orientagdes maternas utilizadas na regulagdo do
comportamento da crianga. Ja o termo prdticas educativas ndo-
Jacilitadoras do desenvolvimento social sera utilizado para de-
signar as estratégias coercitivas, intrusivas, ambiguas ou
permissivas de controle.

A hipétese era a de que a baixa responsividade materna
e o temperamento dificil da crianga estariam relacionados a
préticas nio-facilitadoras do desenvolvimento social e aos
problemas de externalizagéo na crianga aos 30 meses, en-
quanto a alta responsividade materna e o temperamento
tacil estariam relacionados a praticas facilitadoras do de-
senvolvimento, e a competéncia social.

Método
Participantes

Participaram deste estudo 23 dfades mée-crianga de di-
ferentes niveis socioecondémicos. As criangas (13 meninos e
10 meninas) eram saudaveis e nascidas a termo. Todas as
mdes eram primiparas, com idade média de 24,39 anos
(DP=5,88) e residiam com seus maridos ou companheiros
na regido metropolitana de Porto Alegre.

A amostra foi selecionada, com base nos critérios descritos
acima, dentre os participantes do “Estudo Longitudinal de Por-
to Alegre: Da Gestagdo a Escola” (Piccinini, Tudge, Lopes &
Sperb, 1998). Este estudo iniciou acompanhando 81 gestan-
tes, que ndo apresentavam intercorréncias clinicas fossem com
elas mesmas ou com o bebé, que era seu primeiro filho. Os
maridos ou companheiros, também foram convidados a parti-
cipar do estudo caso residissem juntos em situagdo matrimo-
nial. Os participantes representavam varias configuragdes
familiares (nucleares, monoparentais ou re-casados), de dife-
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rentes idades (adultos e adolescentes) e com escolaridade e
niveis socioecondmicos variados. O estudo envolveu vérias
fases de coleta de dados desde a gestagdo até o sétimo ano
das criangas (gestagdo, 3°, 8°, 12°, 18°,24°, 30°més e 6° e 7°
ano de vida da crianga) Teve por objetivo investigar tanto
os aspectos subjetivos e comportamentais das interagdes
iniciais pai-mée-bebé, assim como o impacto de fatores ini-
ciais do desenvolvimento nas interagdes familiares, no com-
portamento social de pré-escolares e na transi¢do para o
ensino fundamental. O convite inicial para participar do
estudo ocorreu quando a gestante fazia pré-natal em hospi-
tais da rede publica da cidade de Porto Alegre (51,2%), nas
unidades sanitérias de satiide do mesmo municipio (7,3%),
por meio de antincios em veiculos de comunicagdo (26,8%)
epor indicagdo (14,6%). A fora os dados sociodemograficos
coletados na gestagio, o presente estudo considerou apenas
dados obtidos no 3° e no 80° més de vida da crianga.

O nivel socioeconémico das familias foi avaliado a partir
dos critérios propostos por Hollingshead (1975), adaptados
por Tudge e Frizzo (2002). Esse indice foi calculado, para
cada individuo, somando-se o nivel educacional multipli-

Tabela 1

cado por trés com o prestigio ocupacional multiplicado por
cinco. No caso de familias nucleares, os escores individuais
para cada um dos cénjuges foram somados e foi calculada
uma média simples que representa o status socioeconémico
da famfilia. Essa classificagdo revelou uma distribuigio
relativamente equilibrada na amostra. A Tabela 1 apresenta
as caracteristicas demograficas dos participantes do estudo.

Procedimentos

Quando os bebés complataram trés meses de vida, foram
realizadas a Entrevista sobre caracteristicas do temperamento do
bebé — 3“més e a Observagdo da interagdo familiar— 3°més para a
avaliagdo da responsabilidade materna, durante uma visi-
ta domiciliar. As entrevistas foram gravadas em audiotape
e as observagdes foram filmadas. Aos 30 meses de idade das
criangas, as famfilias foram novamente visitadas em suas
residéncias para a realiza¢do da Observagdo da interagio
tamiliar — 30° més, que foi utilizada para a avaliagdo das
préaticas educativas maternas e dos indicadores de proble-
mas de externalizagdo e de competéncia social nas criangas.
A sessdo de observagio foi filmada.

Caracteristicas Demogrdficas dos Participantes (n=23)

Sexo da crianga
Feminino
Masculino
Idade da mie no momento da gestagio

Idade do pai no momento da gestagio

Escolaridade da mae
Ensino fundamental incompleto
Ensino fundamental completo
Ensino médio incompleto
Ensino médio completo 8
Ensino superior incompleto
Ensino superior completo
Escolaridade do pai:
Ensino fundamental incompleto
Ensino fundamental completo
Ensino médio incompleto
Ensino médio completo 7
Ensino superior incompleto
Ensino superior completo
Pés-graduagio
Estado civil da mae
Casada
Unido estavel
Nivel socioeconémico da familia
(Hollingshead)
1- Baixo
2- Médio-baixo
3- Médio
4- Médio Alto
5- Alto

10 (48,5%)
13 (56,5%)
M=24,39
(DP=5,88)
M=27,57

(DP=7,22)

1 (4,3%)
3 (18%)
3 (18%)
(34,8%)
5 (21,7%)
3 (18%)

5 (21,7%)
1 (4,3%)
2 (8,7%)
(30,4%)
2 (8,7%)
5 (21,7%)
1 (4,3%)

16 (69,6%)
7 (30,4%)

6 (26,1%)
5 (21,7%)
3 (18%)
4 (17,4%)
5 (21,7%)
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Instrumentos

1. Entrevista de Dados Demogrificos do Casal (Grupo de
Interagdo Social, Desenvolvimento e Psicopatologia
[GIDEP7, 1998): essa ficha visou coletar dados como ida-
de da gestante e do companheiro, escolaridade, profissio,
estado civil, religido, tempo de trabalho, etnia e moradores
da casa.

2. Observagdo da Interagdo Familiar — 3° més (GIDEP,
1999a): Foi solicitado a mée que agisse livremente com seu
bebé, como fazia normalmente quando estava com ele. A
analise da responsividade materna foi realizada com base
nas propostas de Isabella, Belsky e Von Eye (1989), van
den Boom (1994) e Wendland-Carro, Piccinini e Millar
(1999). Inicialmente, seis minutos do episédio de interagdo
mae-bebé (trés iniciais e trés finais) foram divididos em
intervalos de 12 segundos. Nos primeiros seis segundos
foram registrados os comportamentos do bebé em trés cate-
gorias distintas: sorri, vocaliza, chora/choraminga. As res-
postas maternas a esses comportamentos foram registradas
no mesmo intervalo e no intervalo seguinte em sete catego-
rias distintas: interpreta/fala pelo bebé, fala para o bebé,
sorri para o bebé, pega no colo/embala/aconchega, acari-
cia/beija, toca/estimula fisicamente ou com objeto e ofere-
ce bico/seio/mamadeira. Em uma segunda etapa da anali-
se as trés categorias de comportamentos do bebé e as sete
categorias de comportamentos da mae foram combinadas
formando seqiiéncias responsivas considerando-se os crité-
rios de contingéncia e adequagio da resposta materna. O
critério de contingéncia das respostas maternas foi avalia-
do com base no tempo (respostas maternas que ocorreram
até doze segundos apés o comportamento do bebé). A ade-
quagdo das respostas maternas foi avaliada com base no
tipo de resposta apresentado pela mae. Foram consideradas
como respostas adequadas aos comportamentos do bebg,
comportamentos maternos facilitadores da interago, ou seja,
todos 0s comportamentos maternos expressos nas sete cate-
gorias analisadas. Desta forma, derivaram-se 21 seqiiénci-
as responsivas e para cada uma delas foi calculado o
percentual de responsividade materna dividindo-se o nt-
mero de ocorréncias naquela seqiiéncia pelo nimero de com-
portamentos do bebé em questio. Na tltima etapa da anali-
se foram calculadas as médias dos percentuais de cada gru-
po de sete seqiiéncias, obtendo-se assim, os percentuais mé-
dios de responsividade materna ao sorriso, as vocalizagdes
e ao choro do bebé. A média desses trés percentuais foi
utilizada como o indicador geral da responsividade. A
codificagdo dos videos foi realizada por dois codificadores
independentes, apés extenso treinamento usando videos de
outros estudos. A fidedignidade entre os codificadores foi
estabelecida utilizando-se 20 videos de interagio mie-bebé
do estudo longitudinal com as mesmas caracteristicas dos
videos utilizados no presente estudo. Para as sete categori-
as de comportamentos maternos, o coeficiente Kappa va-
riou de K=0,70 a K=0,93 (M=0,82); para as trés categorias
de comportamentos infantis, variou de K=0,71 a K=0,91
(M=0,81), atingindo média geral de K=0,82.

3. Entrevista sobre Caracteristicas do Temperamento do Bebé — 3°
més (GIDEP, 1999b): A entrevista foi elaborada com base
nas dimensdes propostas por Seifer, Sameroff, Barrett e
Krafchuk (1994), e Thomas e Chess (1977). Foram investi-
gados o nivel de atividade fisica, o ritmo, a reagdo da crian-
¢a a novas situagdes, a adaptabilidade, a intensidade da
reagdo emocional e o humor da crianga. Estas seis dimen-
soes foram selecionadas por serem as mais freqiientemente
citadas na literatura, e também por serem utilizadas no
modelo de Thomas e Chess (1977) para a caracterizagio do
tipo de temperamento infantil. As quatro primeiras dimen-
soes foram investigadas em nove situagdes do dia a dia do
bebé: sono, alimentacio, vestir-se, banho, troca de fraldas,
mudangas na rotina, pessoas estranhas, lugares estranhos e
festas. A intensidade da rea¢do emocional e o humor da crian-
¢a foram examinados globalmente, sem considerar situa-
¢des especificas. A avaliagio das caracteristicas de tempera-
mento foi realizada por meio da classificagio das respostas
das maées (para cada situagdo em cada uma das dimensdes)
em uma escala de cinco pontos, na qual o valor um designa-
va caracteristicas de temperamento fécil/adaptavel e o va-
lor cinco referia-se a caracteristicas de temperamento difi-
cil/adaptagdo lenta. A consisténcia interna da escala atin-
giu 0,74 (coeficiente alpha de Chronbach). Para cada uma das
seis dimensdes foi calculada a média aritmética. As médias
nas seis dimensdes foram somadas para formar o escore bruto
de temperamento. O escore total foi estabelecido dividin-
do-se o resultado da soma das médias nas seis dimensdes
por seis (ntimero de dimensdes avaliadas). Desta forma, o
escore final de temperamento de cada crianga poderia variar
de um (temperamento facil/adaptével) a cinco (tempera-
mento dificil/adaptagdo lenta). A classificagdo das respos-
tas das mées foi realizada por dois codificadores indepen-
dentes, apds extenso treinamento no uso do protocolo de
codificagdo. A fidedignidade entre os codificadores foi
estabelecida em dez entrevistas. O Teste de Kendall W foi
calculado separadamente para cada uma das situagdes nas
seis dimensdes avaliadas e variou de 0,77 a 1,0 (M=0,92).

4. Observagdo da interagdo familiar — 30° més(GIDEP, 2001):
As tamilias foram filmadas durante um almogo. O contexto
de alimentagdo foi escolhido por ser referido na literatura
como um tipo de situagio durante o qual oportunidades de
as méaes regularem o comportamento das criangas utilizan-
do priticas educativas seriam freqiientes (Crockenberg &
Litman, 1990). O pai da crianga e outros membros da fami-
lia que costumavam participar das refei¢des, também parti-
ciparam da filmagem. Para fins de andlise foram considera-
dos apenas os momentos de intera¢do da mie com a crianga
durante o almogo, a partir do momento em que a crianga
estava sentada a mesa. Foram selecionados os 12 minutos
iniciais da filmagem para analise devido ao curto intervalo
de tempo que algumas das criangas permaneceram a mesa.
Os 12 minutos selecionados foram divididos em 24 interva-
los de 80 segundos durante os quais foram codificadas as
praticas educativas da mée e os comportamentos da crianga.
A estrutura de categorias utilizada para a andlise da
interagdo foi elaborada com base nos trabalhos de
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Crockenberg e Litman (1990), Eddy et al. (2001), Landry
et al. (2001), Paley, Cox e Kanoy (2001) e Patterson et al.
(1992). As priticas educativas maternas foram codificadas
em oito categorias distintas. As categorias orzentagdo, senstbi-
lidade, envolvimento positivo, e controle assertivo foram agrupa-
das e denominadas prdticas educativas facilitadoras do desen-
volvimento social, por referirem-se a praticas que nio envol-
vem o uso da coergio e que estdo relacionadas ao desenvol-
vimento da competéncia social. As categorias controle ambi-
guo, controle coercitrvo, intrusividade e permissividade foram agru-
padas como prdticas educativas ndo-facilitadoras do desenvolvi-
mento social, por referirem-se a praticas que envolvem o uso
da coergdo, ou que sdo referidas pela literatura como pouco
eficazes para o processo de socializagdo, estando relaciona-
das ao desenvolvimento de problemas de externalizagéo e
de problemas de comportamento em geral. Os comporta-
mentos da crianga foram avaliados através de seis categori-
as distintas. As categorias obediéncia, assertividade, envolvimento
positivo foram agrupadas como indicadores de competéncia
social, por referirem-se a aspectos da conduta infantil cita-
dos na literatura como indicadores positivos do processo de
socializagdo nesta etapa do desenvolvimento. As categorias
tnadequagdo, desobediéncia passiva e negativismo foram agrupa-
das como indicadores de problemas de externalizagio, por
serem referidas na literatura como comportamentos que
podem ser considerados preditores precoces dos problemas
de externalizag¢do e da conduta anti-social. A codificagdo
dos videos foi realizada por dois codificadores independen-
tes, extensamente treinados e a fidedignidade foi
estabelecida em dez videos do estudo longitudinal com as
mesmas caracteristicas dos videos utilizados no presente
estudo. Para as oito categorias de praticas educativas o va-
lor de Kappa variou de K=0,66 a K=0,93 (M=0,85). Para as
seis categorias de comportamentos infantis, o coeficiente
variou de K=0,74 a K=0,93 (M=0,85).

Tabela 2

Resultados

Relagoes entre o Temperamento e a Responsividade
Materna no 38° Més e a Competéncia Social e os Problemas
de Externalizacdo no 30° Més de Vida

O Teste de Correlagdo de Spearman revelou correlagoes
negativas entre a inlensidade da reagdo emocionale o envolvimento
positivo (r=-0,51; p<0,05) e novamente a intensidade emocional e
o negativismo (r—= -0,46; p<0,05), mostrando que bebés que
expressavam suas emogoes de modo muito intenso aos trés
meses de vida, apresentaram menor freqiiéncia de
envolvimento positivo e de negativismo aos 30 meses de vida.

A dimensdo adaptabilidade esteve negativamente
correlacionada ao total dos indicadores de problemas de
externalizagdo (r=-0,51; p<0,05) e a inadequagdo (r= -0,52;
$<0,01), indicando que a adaptacdo lenta no terceiro més
esteve relacionada tanto a menor freqiiéncia de indicadores
de problemas de externalizagdo em geral, como a menor
freqiiéncia de inadequagio aos 30 meses.

Analise de Regressao Muiltipla foi utilizada para verificar
ainfluéncia de cada uma das seis dimensdes do temperamento
sobre os indicadores de competéncia social e de problemas de
externalizagdo, mas nenhuma das dimensées do temperamen-
to explicaram esses indicadores do desenvolvimento social.

Por fim, foi encontrada apenas uma correlagdo positiva
entre a responsividade geral da méae e a categoria de prati-
ca educativa materna sensibilidade (r=0,50; p<0,05), indi-
cando que quanto maior o nivel de responsividade aos trés
meses do bebé, maior a sensibilidade da mie aos 30 meses.

Relagoes entre as Prdticas Educativas Maternas e o
Comportamento Infantil no 30" Més de Vida da Crianga

Andlises preliminares revelaram vdrias correlagdes en-
tre categorias de praticas educativas facilitadoras e os indi-
cadores de competéncia social e entre as categorias de pra-
ticas ndo-facilitadoras e os indicadores de problemas de
externalizagdo (ver Tabela 2). No entanto, ao contrario do

Correlagoes entre as Priticas Educativas Maternas e os Indicadores de Competéncia Social e de Problemas de Externalizagio (n=23)

Comportamento infantil

Externalizagdo Competéncia social
D, &
4 £, Y s, G,
Priticas educativas Oé@q/jé Yer, Z‘fb-p OSJ';V Y, %Q'G /’a@@[}iﬁ)@dj@ %%fl},]- SOC‘J;;)}O Ctg 1‘0(7/1'2 T
001;9 QIQQ'@ °© T 2 e g g 001;? “, Oty
Praticas facilitadoras
Orientaciio 0,44%* 0,47% 0,00 0,39 0,22 0,31 0,43%  0,42% 0,65%%
Sensibilidade 0,50% 0,438%  -0,19 0,13 0,08 -0,22 0,38 -0,06 0,34
Envolvimento positivo 0,04 -0,08 0,80%*% 0,20 -0,09 0,04 0,54%*% 0,06 0,36
Controle assertivo 0,78%* 0,21 -0,04 0,29 0,62%* -0,22 0,41 0,46*  0,568%%*
Praticas ndo-facilitadoras
Controle ambiguo 0,37 -0,20 -0,18 0,51% 0,28 -0,20  -0,05 0,41 0,24
Controle coercitivo 0,47* -0,01 0,06 0,38 0,36 -0,04 0,20 0,44% 0,38
Intrusividade 0,29 -0,04 -0,37 0,27 0,28 -0,11 -0,16 0,07 0,25
Permissividade 0,29 -0,03 -0,35 0,28 0,35 -0,08 -0,11 0,35 0,22
Total praticas facilitadoras 0,69%%  0,47% 0,16 0,17 0,23 -0,00 0,68*%*% 0,23 0,71%%
Total praticas ndo-facilitadoras  0,53**  -0,02 -0,02 0,45%  0,41%  -0,08 0,17 0,42*  0,60%
Total de praticas maternas 0,75%*% 0,38 0,16 0,38 0,31 -0,08 0,65%*% 0,74%* 0,36

Notas.*p <0,05; ** p<0,01.
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que era esperado, a categoria de comportamento infantil
obediéncia correlacionou-se positivamente com a categoria
controle coercitivo, e com o total de praticas ndo-facilitadoras.
Estes resultados sugerem que a obediéncia, ao contrario
dos outros indicadores de competéncia social avaliados nes-
se estudo, pode também estar relacionada ao uso de praticas
de caréter coercitivo. De modo semelhante, ocorreram tam-
bém correlagdes positivas entre algumas categorias de pra-
ticas facilitadoras e indicadores dos problemas de
externalizagdo. Por exemplo, a desobediéncia passiva
correlacionou-se positivamente com o controle assertivo. Além
disso, foram constatadas correlagdes positivas entre o total
de indicadores de problemas de externalizagéo e as catego-
rias orzentagdo e controle assertivo.

O Impacto do Temperamento, da Responsividade e das
Priticas Educativas Maternas nos Problemas de
Externalizagdo e na Competéncia Social da Crianga no
30" Més de Vida

Inicialmente realizou-se uma andlise de regressdo mul-
tipla para verificar as interagdes entre o temperamento in-
fantil, a responsividade materna e as praticas educativas
maternas facilitadoras, e suas influéncias sobre a compe-
téncia social da crianga. A Tabela 8 apresenta os resultados
desta andlise de regressdo. Ndo houve indicios de que o
temperamento infantil e a responsividade materna expli-
cassem a competéncia social da crianga. Por outro lado, para
cada ocorréncia a mais das praticas facilitadoras, a freqiién-
cia total de indicadores de competéncia social da crianga
aumentou em 0,47; mantendo-se as demais varidveis cons-
tantes no modelo (p=0,001). O modelo de regressdo malti-
pla, considerando os trés fatores analisados, explicou 86%
(R2 total ajustado=0,36) da variancia total da competéncia
social das criangas.

Tabela 3

Andlise de Regressao Miiltipla da Fregiiéncia Total de Indicadores
de Competéncia Social da Crianga sobre o Temperamento, a
Responsividade e as Prdticas Facilitadoras (n=23)

Fatores preditores B SE Beta  p(T) R2parcial
Temperamento 2,87 0,77 0,17
infantil

Responsividade L 68 03 0.86 0.40
materna - e ’ it
Priticas 0,47 0,12 0,00 0,65
facilitadoras ’ ’ ’ ’

Notas. F=5,20; p=0,001.

Em uma segunda etapa, a anélise de regressao multipla
foi empregada para verificar as interagdes dos trés
preditores (temperamento, responsividade e praticas) com
os indicadores de problemas de externalizagio da crianga.
A Tabela 4 apresenta os resultados desta analise de regres-
sdo. Ndo houve indicios de que o temperamento infantil e a
responsividade materna explicassem os problemas de

externalizacdo. Entretanto, novamente as praticas
educativas maternas apareceram como um fator relevante
na compreensio desses indicadores. Para cada ocorréncia a
mais de préticas ndo-facilitadoras, a freqiiéncia total de in-
dicadores de problemas de externalizagdo da crianga au-
mentou em 0,73, mantendo-se as demais varidveis constan-
tes no modelo (p=0,001). O modelo de regressdo multipla,
considerando os trés fatores preditores analisados, explicou
44% (R2 total ajustado=0,44) da variancia total dos indica-
dores de problemas de externalizagdo da crianga.

Tabela 4

Andlise de Regressiao Miltipla da Freqiiéncia Total de Indicadores
de Problemas de Externalizagdo da Crianga sobre o Temperamento a
Responsividade e as Priticas Nao-Facilitadoras (n=23)

Fatores preditores B SEBeta p (T) R2parcial
Temperamento infantil -2,39 1,63 0,16 -0,31
Responsividade materna -0,95 5,37 0,86  -0,04
Préticas ndo-facilitadoras 0,78 0,16 0,00 0,70
Notas. ¥=6,93; p=0,001.

Discussio

A analise de regressdo multipla dos indicadores de com-
peténcia social e dos problemas de externalizagdo sobre as
seis dimensdes do temperamento revelou que nenhuma das
dimensdes analisadas fol significativa para explicar a
varidncia nesses indicadores. Esses resultados contrariam
alguns dos estudos relatados na literatura (Hagekull, 1994
Shaw et al., 2001), mas estdo de acordo com os achados de
Schaffer (1996) e pela revisio realizada por Prior (1992),
que constataram que a maioria das relagdes encontradas
entre temperamento e ajustamento comportamental nio se
mostravam muito fortes ou consistentes.

Contudo, as andlises correlacionais preliminares indica-
ram relagdes entre as dimensdes intensidade da reagio emo-
cional e adaptabilidade e os indicadores de problemas de
externalizagdo. Esses resultados indicam a importéncia da
investigagdo do impacto de dimensoes especificas sobre os
problemas de externalizagdo e a competéncia social. Se-
gundo Sanson, Hemphill e Smart (2004), as nove dimen-
soes do temperamento propostas por Thomas e Chess (1977)
tém sido amplamente utilizadas em pesquisas. No entanto,
alguns estudos que revelaram sobreposi¢do entre as escalas
e baixa consisténcia interna tém exigido refinamentos
conceituais, que por sua vez, conduziram a novas dimen-
sdes como emocionalidade negativa, aproximagdo-retrai-
mento e auto-regulagio. E possivel que as dimensoes adap-
tabilidade e intensidade da reagdo emocional, utilizadas
neste estudo, aproximem-se conceitual e operacionalmente
das dimensdes emocionalidade negativa e aproximagdo-re-
traimento, que tém apresentado relagdes importantes com
caracteristicas do desenvolvimento social (Sanson et al.,
2004). Outra possibilidade é a de que a resposta para essa
questdo também deva levar em consideragio a intersec¢io
entre influéncias constitucionais e ambientais, as quais tém
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se mostrado até certo ponto indissociaveis (Carey &
McDevitt, 1995).

A responsividade materna geral aos trés meses do bebg,
foi preditora somente da sensibilidade materna avaliada
aos 30 meses da crianga, ndo apresentando relagoes signifi-
cativas com as demais praticas avaliadas. A sensibilidade
materna foi definida neste estudo como manifesta¢des ma-
ternas que indicam atengdo, consideragio e respeito em re-
lagdo as necessidades e desejos da crianga, quando estes sdo
manifestados de forma assertiva. A categoria foi criada para
contemplar praticas descritas na literatura como
autorizadoras da autonomia da crianga. Os resultados obti-
dos mostraram que a sensibilidade materna aos sinais do
bebé e a capacidade da mae de responder de forma adequa-
da a esses sinais constituem um importante preditor da ca-
pacidade futura da méae de perceber o crescimento e o de-
senvolvimento da crianga, permitindo-lhe autonomia. As-
sim, seria interessante pensar em uma sensibilidade que
permite a mée reconhecer a fragilidade e a imaturidade
inicial do bebé, que necessita de um cuidador muito pre-
sente e altamente contingente, bem como sua necessidade
crescente de autonomia a medida que se desenvolve. Desta
forma, é possivel compreender a relagéo entre as duas vari-
aveis: nos primeiros meses do bebé a mée se comportaria de
modo a responder prontamente a sinais sutis de desconforto
ou tentativas de comunicagio, e com o passar do tempo seu
comportamento se tornaria “menos intrusivo”, estimulando
o desenvolvimento da crianga para que ela se torne um ser
cada vez mais independente, capaz de identificar suas pré-
prias necessidades e desejos e ir em busca de sua satisfago.
Assim, os resultados do presente estudo indicam que a
responsividade materna pode ser um importante preditor
de préticas de autorizagio da autonomia da crianga. Porém,
ao contrario dos pressupostos de Patterson et al. (2000), a
responsividade parece um conceito insuficiente para con-
templar a predi¢do da ampla variedade de praticas
educativas facilitadoras e ndo-facilitadoras do desenvolvi-
mento social da crianga.

Quanto a influéncia das préticas educativas maternas,
foram encontradas varias evidéncias das relagdes entre as
préticas facilitadoras e a competéncia social, bem como en-
tre as préticas nédo-facilitadoras e os problemas de
externalizagio. Esses resultados estdo de acordo com os ini-
meros estudos revisados (Crockenberg & Litman, 1990;
Patterson et al., 1992, 2000) que relacionam positivamente
o uso de praticas reforgadoras, assertivas e contingentes ao
desenvolvimento social na infincia, bem como as praticas
coercitivas e ndo-contingentes, aos problemas de
externalizagdo. Além disso, também foram encontradas al-
gumas relagdes nio esperadas entre categorias especificas
de préticas facilitadoras e os problemas de externalizagio e
entre certas categorias de praticas nao-facilitadoras e a com-
peténcia social. Estes resultados sugerem que a obediéncia,
por exemplo, ao contrario dos outros indicadores de compe-
téncia social avaliados nesse estudo, pode ser estimulada
por préticas de cardter coercitivo, assim como ap6iam a no-
¢do de que o uso moderado e consistente desse tipo de pra-

tica pode favorecer o desenvolvimento social (Grusec &
Lytton, 1988; Hoffman, 1979). Como os achados a respeito
dessas relagdes foram numerosos, optou-se por explora-los
e discuti-los em outro artigo (Alvarenga & Piccinini, 2006).

Por fim, é importante assinalar o fato de que o presente
estudo foi realizado com uma amostra pequena, o que afe-
tou as andlises realizadas. A amostra também apresentava
algumas particularidades. Conforme descrito anteriormen-
te, as 23 diades que participaram da pesquisa, constituem
uma subamostra de um estudo maior, que acompanhou as
familias desde a gestagdo do primeiro filho. Ao longo dos
trés anos em que foram acompanhadas, varias familias dei-
xaram de participar da pesquisa por diferentes razoes. E
possivel que aquelas que permaneceram ligadas ao estudo
apresentassem certas caracteristicas, que também merecem
atengdo, como por exemplo, maior interesse e preocupagio
com o desenvolvimento das criangas e, conseqiientemente,
maior envolvimento com seus filhos. Tais caracteristicas
poderiam explicar, em parte, a constatagdo de alta
responsividade materna, da predominancia de praticas
facilitadoras e, conseqiientemente, da baixa freqiiéncia dos
problemas de externalizagdo nas criangas. De qualquer
modo, entende-se que estas sejam limita¢des metodolégicas
inerentes a realizagdo de um estudo longitudinal que con-
tou com recursos escassos. Por isso, destaca-se a necessidade
de que novos estudos investiguem essas questdes em amos-
tras maiores.

Em resumo, a hipétese do presente estudo foi parcial-
mente confirmada. Examinando os resultados das analises
de regressdo multipla constatou-se que, embora o tempera-
mento e a responsividade materna ndo tenham sido signifi-
cativos para explicar o comportamento infantil, as praticas
facilitadoras e ndo-facilitadoras foram significativas para
explicar, respectivamente, a competéncia social e os proble-
mas de externalizagdo da crianga. Diante desses achados,
questiona-se a possibilidade de utilizar o temperamento
infantil e a responsividade materna como os preditores re-
levantes das praticas educativas parentais e do comporta-
mento infantil.
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