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RESUMO

A adolescéncia € a fase de transicdo entre a infancia e a vida adulta. E marcada por profundas
transformacfes no corpo e na mente, gerando uma série de incertezas nos adolescentes.
Embora a vivéncia da sexualidade seja Unica em cada individuo, as ddvidas e
guestionamentos costumam ser comuns num grupo de adolescentes. Assim, o presente estudo
buscou identificar quais sdo os assuntos relativos a sexualidade (mudangas no corpo e mente,
relacionamentos, métodos contraceptivos, doencas sexualmente transmissiveis, gravidez)
mais recorrentes entre alunos de 8° e 9° ano de uma escola municipal em Dois Irmaos,
comparando-os entre diferentes idades, e entre 0s sexos masculino e feminino. Além disso, a
ideia foi pesquisar quais sdo suas principais fontes de busca de informagdes sobre
sexualidade, e criar um espaco de conversa em sala de aula. Inicialmente, os alunos
preencheram um formulério virtual de forma anénima, e depois foi feita uma roda de conversa
em cada uma das 3 turmas envolvidas no trabalho durante as aulas de Ciéncias. O espa¢o mais
procurado pelos 39 alunos participantes do presente estudo foi a familia, embora os amigos e
a internet também tenham sido citados com frequéncia. Em contrapartida, a escola foi o
espaco mais citado como Gltima ou penultima opg¢do, por ser considerado um espago com
pouca privacidade. Os assuntos mais citados foram “mudangas no corpo ¢ mente” ¢
“relacionamentos”, os quais foram citados igualmente entre meninos € meninas, € citados por
todas as idades, entre 13 e 15 anos.

Palavras-chave: adolescéncia; sexualidade; roda de conversa; aula de ciéncias; escola.

ABSTRACT

Adolescence is the transition phase between childhood and adulthood. It is marked by
profound transformations in the body and mind, generating a series of uncertainties in
adolescents. Although the experience of sexuality is unique in each individual, doubts and
questions are usually common in a group of teens. Thus, the present study sought to identify
what are the issues related to sexuality (changes in body and mind, relationships,
contraceptive methods, sexually transmitted diseases, pregnancy) more recurrent among 8 th
and 9th grade students of a municipal school in Dois Irmdos by comparing the
aforementioned factors between different ages, and between males and females. In addition,
the idea was to research what are their main sources of search for information about sexuality,
and create a classroom circles of conversation. Initially, the students filled out a virtual form
anonymously, and then a circles of conversation was carried out in each of the 3 classes



involved in the study during science classes. The information source most sought by the 39
students participating in this study was family, although friends and the internet were also
frequently mentioned. On the other hand, the school was the most cited space as the last or
penultimate option, because it is considered a space with little privacy. The most cited
subjects were "changes in body and mind" and "relationships”, which were cited equally
among boys and girls, and cited by all ages, ranging from ages 13 to 15.

Keywords: adolescence; sexuality; circles of conversation; science class; school.

1 INTRODUCAO

A sexualidade é uma condicdo humana construida ao longo de toda a vida de um
individuo (BRETAS, 2003, p.31). Ela é influenciada por fatores bioldgicos, psicoldgicos,
sociais, culturais e historicos (KAHALLE, 2001! apud CARVALHO et al, 2005). Na
adolescéncia, fase que marca a transi¢cdo da infancia para a vida adulta, a sexualidade é mais
latente; tanto que € comum surgirem muitas duvidas e questionamentos nessa fase da vida.
Alguns adolescentes buscam informacgdes no espaco familiar, outros com amigos, na escola, e
até mesmo através da internet (BRETAS et al, 2011; MAROLA et al, 2011; GUEDES et al,
2020).

As angustias referentes a sexualidade podem ser bastante individuais, visto que cada
um tem uma construcdo Unica enquanto sujeito. Ainda assim, se observa durante o0s Gltimos
anos de pratica docente, que muitas dividas sdo comuns num mesmo grupo. Também se
percebe que os espacos de conversa em sala de aula sdo muito ricos para os alunos, visto que
eles interagem de forma muito positiva durante esses espagos. Mas quais sd@o 0s
questionamentos que eles fazem? Sobre quais assuntos relativos a sexualidade os adolescentes
mais buscam conversar? E quais espagos buscam para terem essas conversas? Refletindo a
respeito disso, o objetivo do presente estudo é identificar, entre os assuntos relativos a
sexualidade humana: mudancas no corpo e mente, relacionamentos, métodos contraceptivos,
doencas sexualmente transmissiveis e gravidez, quais temas os alunos de 8° e 9° ano de uma
escola municipal, em Dois Irmaos, preferem conversar. Além disso, o estudo busca atender os
seguintes objetivos especificos: comparar os assuntos de maior preferéncia entre as faixas
etarias, e entre meninos e meninas; conhecer quais Sa0 0S espacos Mais comumente

encontrados pelos adolescentes para a conversa: familia, amigos, escola ou internet; criar um



espaco continuo para troca de informacdes sobre sexualidade no ambiente escolar; elucidar as
duvidas mais recorrentes que acometem os alunos envolvidos.

Dessa maneira, o presente trabalho pretende contribuir com a construcdo dos sujeitos
envolvidos quanto a sua sexualidade pois, ao identificar que tipo de informacéo eles buscam,
deve sanar angustias que sdo proprias da fase da adolescéncia. As informacdes podem
contribuir para estimular outros professores de Ciéncias para tratarem do assunto sexualidade
em sala de aula, assim como com a construcdo de politicas publicas que atendam a esse
publico. Isso é de fundamental importancia pois contribui com a construcdo dos sujeitos,
instigando a vivéncia da sexualidade de cada um de forma livre, sem julgamentos e
responsavel, o que deve levar & diminuicdo dos indices de gravidez na adolescéncia e dos

indices de doencas (ou infeccdes) sexualmente transmissiveis, problemas de salde publica.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define adolescéncia como sendo o periodo
da vida que comega aos 10 anos e termina aos 19 anos completos, sendo esta fase
caracterizada por inimeras transformacdes socioculturais, bioldgicas, emocionais e fisicas.
No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) define adolescéncia como a faixa
etaria de 12 a 18 anos completos. Para o dicionario, adolescéncia significa: “periodo do
desenvolvimento humano definido pela transicdo entre a juventude e a idade adulta, fase que
se inicia apos a puberdade” (ADOLESCENCIA, 2021). De qualquer modo, é na adolescéncia
gue surgem muitas davidas e angustias, ja que os adolescentes passam a notar alteracdes
marcantes no corpo e na mente, as quais despertam também outros interesses, especialmente
aqueles relacionados a sexualidade.

A sexualidade humana é construida e aprendida ao longo da vida de um sujeito
(BRETAS, 2003, p. 31), e definida como uma dimensdo bioldgica produzida no contexto
social, cultural e histérico, no qual o sujeito se encontra inserido (KAHALLE, 2001 apud
CARVALHO et al, 2005). E na fase da adolescéncia que os individuos buscam experimentar
novidades. Por isso, € importante que os adolescentes tenham acesso a informacgdes e

educacdo em salde sexual e reprodutiva e de ter acesso a meios e métodos que os auxiliem a



evitar uma gravidez precoce e prevenir-se contra infecches sexualmente transmissiveis
(TONELLI, 2004; MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Um estudo feito por Brétas et al (2011), envolvendo 920 adolescentes entre 12 e 19
anos de idade, identificou que a maior parte dos adolescentes busca informacbes sobre
sexualidade por conta propria, sem esperar que alguém venha conversar a respeito do assunto.
Esse mesmo estudo verificou que ha diferencas importantes quanto ao comportamento sexual
entre individuos do sexo masculino e feminino. A ocorréncia de masturbacédo, por exemplo, é
mais comum e, frequente, nos meninos. Quanto a orientacdo afetiva e sexual, o estudo acima
citado observou que 0os meninos tém um preconceito maior, do que em rela¢do as meninas, em
namorar pessoas do mesmo sexo. A virgindade foi considerada importante para quase a
totalidade das meninas, enquanto os meninos consideram a virgindade como um valor a ser
preservado, embora ndo se tenha identificado se essa referéncia é em relacdo a virgindade das
meninas, ou deles préprios. Quando o assunto € consumacao do ato sexual, 0s meninos séo
maioria. Eles informaram que sua iniciagdo sexual ocorreu com alguma amiga; enquanto a
primeira relacdo sexual das meninas é relatada como tendo sido durante o namoro, dado
levantado também por Pantoja (2003). As meninas também relatam maior utilizacdo de
camisinha, do que os meninos. Outros estudos justificam o ndo uso de camisinha pelos
meninos por ser considerada um possivel obstaculo ao prazer sexual (PANTOJA, 2003), a
utilizacdo de outros métodos contraceptivos, como da pilula anticoncepcional (BARCELQOS e
JACOBUCCI, 2011), pela confianca no parceiro e pela dificuldade de acesso ao método
(GUEDES et al, 2020).

A idade mais comum citada pelos adolescentes para o inicio de um namoro é entre 13
e 16 anos (BRETAS et al, 2011). Quanto a iniciacdo sexual, ela parece estar acontecendo
cada vez mais cedo. Segundo Brétas et al (2011), o inicio ocorre em torno dos 14 anos de
idade, enquanto estudos mais antigos (VITIELLO, 1994) identificaram a faixa entre os 15 e
16 anos para a iniciagdo sexual. Ha relatos de que essa iniciacdo pode ser até mesmo antes dos
14 anos (PANTOJA, 2003). O inicio da vida sexual cada vez mais cedo contribui com a néo
utilizacdo de preservativos na primeira relacdo sexual devido a imaturidade e desinformacéo
(BRETAS et al., 2011). A falta do uso de preservativos é considerada um comportamento de
risco, pois causa 0 aumento do numero de casos de infec¢Bes sexualmente transmissiveis
(IST) no Brasil (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Uma das ISTs mais preocupantes é a
sifilis, cuja taxa de deteccdo da doenca adquirida por 100 mil habitantes passou de 25, em
2014, para 75,8, em 2018. As notificacdes de HIV chegaram a 43,9 mil novos casos s6 em

2018. Além das infecgdes sexualmente transmissiveis, 0 descompromisso com 0 uso de



preservativos pode levar a gravidez precoce. Segundo um relatério da Organizacdo Pan-
Americana da Salde/Organizacdo Mundial da Saide (OPAS/OMS), publicado em 2018,
embora os indices de gravidez na adolescéncia no Brasil estejam reduzindo nas ultimas
décadas (68,4 nascimentos a cada mil adolescentes entre 15 e 19 anos), ela ainda esta bem
acima da média mundial (46 nascimentos a cada mil). Por todo o exposto, debater o assunto
sexualidade com os adolescentes € muito importante para que esses possam experienciar sua

sexualidade de forma responsavel, sem prejuizo a sua saude fisica e emocional.

2.2 FALANDO SOBRE SEXUALIDADE COM OS ADOLESCENTES NA ESCOLA

A escola é um espaco de aprendizagem e de constru¢cdo do conhecimento, mas
também de socializacio. E tida como uma instituicdo social de extrema relevancia na
sociedade, ja que a escola € o espaco onde os individuos comecam a ter as relacfes para além
da familia (SILVA e FERREIRA, 2014). A escola possibilita as interacGes e as praticas
democréticas, ainda que nem sempre elas ocorram. Nesse espaco, cabe ao professor o papel
de criar estratégias e ambientes de aprendizagem, a fim de que as informagdes sejam
transformadas em conhecimento (SILVA, 2012).

Diversos temas: sexualidade, aborto, virgindade, masturbacdo, podem ser vistos como
tabu, inclusive na escola, e evitados pelos professores que ndo se sentem preparados para
exploré-los com os alunos. Seguindo as orientagdes da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), o tema sexualidade deve ser apresentado aos alunos no 8° ano, na disciplina de
Ciéncias. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) apontam, desde 1998, a necessidade
de abordar a sexualidade de forma mais ampla, tratando-a como uma tematica transversal
(ALTMANN, 2001; BNCC). Ainda assim, na pratica, a responsabilidade de falar sobre
sexualidade é predominantemente dada aos professores de ciéncias e esses se restringem a
trabalhar o caréater bioldgico da sexualidade (BARCELOS e JACOBUCCI, 2011). Porém, o
que se nota, € que os alunos esperam encontrar na escola um espaco para debater sobre suas
duvidas e angustias, j& que ali teriam maior confiabilidade nas informacgdes, e menos
limitacOes e julgamentos para expor suas ideias.

De fato, as conversas sdo importantes pois com elas os adolescentes podem externar
duvidas e angustias; alem de aproximar individuos da mesma faixa etaria. Alguns estudos
demonstram que a familia ainda é a primeira referéncia para buscar informacgfes sobre
sexualidade (BRETAS et al, 2011). Mesmo assim, muitos pais se sentem pouco a vontade

para falar sobre sexualidade com seus filhos adolescentes, seja por timidez ou falta de



conhecimento adequado. Muitos pais entendem ainda que falar a respeito de sexualidade com
seus filhos poderia ser entendido como estimulo a prética sexual, ou iniciacdo, pelos
adolescentes. Outros estudos demonstram que 0s amigos S0 0S mais procurados para 0S
adolescentes dividirem suas angustias (MAROLA et al, 2011). Porém, 0s amigos pouco
teriam a oferecer quanto a informagfes adequadas, prevalecendo mais dlvidas do que
respostas. Atualmente, com a facilidade de acesso a internet, muitos buscam informacoes
sobre sexualidade por ali, como observado por Marola et al (2011). Essa forma de acesso a
informacdo ainda ndo foi avaliada quanto a contribuicdo que de fato pode dar aos
adolescentes, tdo cheios de duvidas. Nesse sentido, a escola surge com um importante papel
informativo e sobretudo de intervencdo (ALTMANN, 2001), como o de oferecer espagos de
conversa sobre a sexualidade de seus alunos (GUEDES et al, 2020).

A construcdo do sujeito se da de forma lenta e gradativa, iniciando-se no contexto
familiar (MAGRO e TREVISOL, 2014). E na familia que os sujeitos aprendem os valores que
levardo para sua vida, enquanto a escola auxilia no educar para a vida e favorece a a¢do do
sujeito na sociedade (MAGRO e TREVISOL, 2014). Quando se pensa na orientacdo dada aos
adolescentes, se entende que familia e escola tém papeis diferentes, mas complementares,
sendo que uma nao substitui a outra. A escola complementa o que € iniciado no lar, suprindo
lacunas, combatendo preconceitos, desenvolvendo respeito pelo corpo e pelos sentimentos
(FONSECA, 2004). A orientacéo sexual ndo pode estar limitada a aconselhar e dar assisténcia
relativa a reproducdo e as infecces sexualmente transmissiveis, mas também a melhoria das
relacGes pessoais e a qualidade de vida, ou seja, auxiliar no preparo dos adolescentes para a

fase adulta e possibilitar as reflexdes para uma vivéncia mais responsavel de sua sexualidade.

3 METODOLOGIA / PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo foi realizado com 62 alunos do 8° e 9° ano de uma Escola Municipal
em Dois Irmédos, RS. Os dados foram coletados através de formulario virtual e rodas de
conversa. O formulario virtual (Apéndice A), foi preenchido de maneira andnima e como
atividade a distancia, a fim de tragar um perfil sobre os assuntos e espagos mais procurados
pelos alunos para conversar sobre sexualidade.

Apos a andlise das informacdes fornecidas no formulério virtual, foi feita uma Gnica
roda de conversa em cada uma das 3 turmas (2 turmas de 8° ano e 1 turma de 9° ano), para

debater os assuntos considerados mais relevantes pelos alunos daquela turma, durante as aulas



de Ciéncias das turmas. O tempo de duracdo de cada roda de conversa foi de cerca de
1h30min, totalizando em torno de 4h30min de conversas nas 3 turmas. As informacdes e
ideias mais relevantes foram anotadas num caderno de campo, para posterior analise.

Todos os alunos participaram das atividades, visto que esse assunto faz parte do
Projeto Pedagdgico da Escola, do Documento Orientador Curricular de Dois Irmé&os
(DOC/DI) e da Base Nacional Comum Curricular. Do total de 62 alunos das turmas
envolvidas no presente trabalho, 39 trouxeram os termos de consentimento (TCLE — Anexo
A) e assentimento (TALE — Anexo B) devidamente assinados. Os alunos que ndo assinaram o
TCLE e TALE, ndo foram contabilizados nos dados da presente pesquisa, ou Seja, as
informagdes fornecidas por esses alunos no formulario virtual e/ou durante a roda de
conversa, ndo foram consideradas como parte da pesquisa. A carta de anuéncia (Anexo C) da
escola foi devidamente assinada.

A pesquisa foi do tipo qualitativa e a analise dos dados coletados foi realizada a partir
da metodologia de andlise de narrativa, citada por Bastos e Biar (2015) como um instrumento

tedrico-metodoldgico de orientacdo discursivo-interacional.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 39 alunos considerados nesta pesquisa tém idade entre 13 e 15 anos, conforme a
Figura 1, sendo 22 do sexo feminino e 17 do sexo masculino. A maior parte (59%) dos alunos
tem 14 anos de idade. Na turma 8° ano-01 participaram 16 alunos (8 meninas e 8 meninos); na
turma 8° ano-02 participaram 10 alunos (6 meninas e 4 meninos); enquanto na turma 9° ano

participaram 13 alunos (8 meninas e 5 meninos).



Figura 1 - Distribuicéo de idade dos alunos dos sexos feminino e masculino.
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Fonte: elaborada pelos autores.

Quando perguntados, através do formulario virtual, quais espacos cada um deles
procura para conversar sobre sexualidade, a maioria, 13 entre as 35 respostas validadas,
escolheu, primeiramente, a familia, conforme Figura 2. A internet também foi considerada em
primeiro lugar por um ntmero consideravel de alunos: 11. Considerando, porém, a soma dos
espacos mais escolhidos em primeiro e segundo lugar, observa-se um numero de alunos
semelhante entre familia (13+5), internet (11+9) e amigos (7+16). Assim, nesse estudo,
observamos que ha uma divisdo na escolha dos espagos que esses alunos procuram para
conversar sobre sexualidade. As escolhas desses espacos ja haviam sido pontuadas pelos
estudos de Brétas et al (2011) e Marola et al (2011). A escolha da familia no presente estudo
foi justificada, nas rodas de conversa, pela abertura e confianca que alguns sentem com suas
respectivas familias. Outros relataram que se sentem mais a vontade para conversar com 0S
amigos, os quais compartilhnam suas experiéncias. E, ainda, ha aqueles que disseram preferir
buscar informacdes na internet, ja que assim ndo correriam o risco de serem julgados, e pela

grande quantidade de informacdes a disposicéo.



Figura 2 - Espacos mais escolhidos pelos alunos para conversar sobre sexualidade.
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Fonte: elaborada pelos autores.

Entre os 26 alunos que escolheram familia, amigos e/ou internet em primeiro e/ou
segundo lugar, 16 alunos (61,5%) escolheram familia ou amigos associado a internet. Esse
dado indica que a internet estd sendo também uma referéncia para pesquisa sobre assuntos
relacionados a sexualidade. Essa tendéncia a procura pela internet ja havia sido observada por
Marola et al (2011), embora ainda ndo tenha sido possivel avaliar o quanto de fato ela
contribui. Nas rodas de conversa do presente estudo, foram citados canais de veiculagdo de
informagéo informal, como o YouTube® e o TikTok®.

O espaco da escola foi 0 mais escolhido para ser o ultimo ou penultimo para conversar
sobre sexualidade. A justificativa dada pelos alunos nas rodas de conversa € que eles ndo se
sentem seguros para falar sobre sexualidade no espago escolar, por afirmarem que as
informacdes dadas acabam sendo vazadas, tanto pelos colegas quanto pelos professores. Os
alunos reiteraram a importancia de falar sobre o aspecto biol6gico da sexualidade, mas
disseram preferir falar sobre suas vivéncias, portanto aquelas de carater pessoal (que incluem
suas duvidas e angustias), em outros espacos.

Quanto aos assuntos relacionados a sexualidade na adolescéncia que os alunos
preferem conversar, “mudangas no corpo e na mente” foi o primeiro escolhido por 13 alunos
(correspondente a 39,5% das 33 respostas validadas) (Figura 3). Considerando a soma das
escolhas dos assuntos em primeiro e segundo lugar, destacam-se “mudangas no corpo € na

mente” (13+8) e “relacionamentos” (9+7). Os alunos justificaram essas escolhas, durante as
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rodas de conversa, dizendo que € o0 que mais estdo vivenciando. Destacaram que 0s assuntos
gravidez, métodos contraceptivos e doencas sexualmente transmissiveis, eles aprendem desde
criancas, e, mesmo sem desmerecer a importancia desses assuntos, disseram que isso ja €

sabido pela maioria.

Figura 3 - Assuntos mais escolhidos pelos alunos para conversar.
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Fonte: elaborada pelos autores.

Na comparacédo das escolhas dos assuntos entre meninas e meninos, ha dois aspectos a
destacar. Primeiro, que o assunto mais escolhido (“mudangas no corpo ¢ na mente”) foi
escolhido de forma semelhante, tanto por meninas quanto por meninos (Tabela 1).
Considerando-se a soma dos dois assuntos mais escolhidos, 11 meninas e 11 meninos
escolheram “mudangas no corpo e na mente” ou “relacionamentos” em primeiro lugar. O
segundo aspecto a destacar é 0 nimero de meninos (7 entre os 15 considerados) que deixou 0
assunto “gravidez” como a ultima escolha. Esse ¢ um indicativo de que a gravidez ainda recai

COMO uma preocupacao maior para as meninas, como discutido por Pantoja (2003).
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Tabela 1 — Nimero de alunos, por sexo: F (feminino) e M (masculino), e os assuntos mais escolhidos.

1 2 3 4 5
F M F M F M F M F M
DST 2 4 1 1 5 4 5 5 0
Gravidez 2 0 6 2 6 5 2 2 7
Métodos contraceptivos 3 0 4 4 3 4 5 3 2
Mudancas corpo e mente 7 6 3 5 2 0 1 5 3
Relacionamentos 4 5 4 3 2 2 5 3 3

Fonte: elaborada pelos autores.

Na comparacao das escolhas dos assuntos nas diferentes idades, podemos notar que 0s

dois assuntos mais escolhidos, foram escolhidos primeiramente por todas as idades (Tabela

2). Naturalmente, os alunos com 14 anos aparecem em maior nimero, ja que a maioria esta de

acordo com a idade/série.

Tabela 2 — NGmero de alunos, por idade (13, 14 e 15 anos), e os assuntos mais escolhidos.

1 2 3 4 5
13 (14 | 15|13 |14 |15 |13 |14 |15 |13 |14 | 15 | 13 | 14 | 15
DST 1 5 0 0 2 0 2 4 3 1 6 4 1 3 1
Gravidez 0 1 1 0 5 3 3 7 1 0 2 1 2 5 2
Métodos contraceptivos 0 1 2 | 3] 3 2 0| 5 2 2 | 6| 2 0| 5|0
Mudancas corpo e mente 3 8 2 1 5 2 0 2 0 0 2 0 1 3 4
Relacionamentos 1 5 3 1 5 1 0 2 2 2 4 1 1 4 1

Fonte: elaborada pelos autores.

Quanto as perguntas ou questionamentos relativos a sexualidade que poderiam ser

registrados pelos alunos no formulério virtual, 22 alunos (12 meninas e 10 meninos) o

fizeram; 15 alunos disseram néo ter duvidas ou perguntas; outros 2 deixaram 0 espago em

branco. As perguntas foram selecionadas por turma, apresentadas e discutidas durante as

rodas de conversa em cada turma.

Analisando os registros das perguntas feitas pelas meninas (Quadro 1), nota-se que

100% das meninas de 13 anos de idade registraram perguntas, enquanto 54,5% das meninas

de 14 anos e 28,5% das meninas de 15 anos fizeram registros. Quanto as perguntas em si, 5

estdo relacionadas as mudangas no corpo, como a preocupagdo com o tamanho dos seios e

questdes associadas a colica menstrual. Outras 4 alunas perguntaram algo voltado a relagéo



12

sexual, sendo 2 relativas a iniciagdo sexual. Houve ainda o registro de uma pergunta sobre a
menstruacdo em paraplégicos (cadeirantes), sobre vergonha em falar sobre sexualidade e

sobre a descoberta da propria sexualidade.

Quadro 1 - Perguntas/dividas registradas por meninas.

Idade Pergunta/davida

13 Por que ndo podemos tomar cha de canela?

13 Por que meu seio é maior que o outro?

13 A primeira vez de uma pessoa doi?

13 Em todos os casos acontece de a pelezinha romper e sangrar?
14 O que é o corrimento transparente?

14 Por que tem dias que eu sinto 0s meus seios mais rigidos?

14 Por que da célica em algumas pessoas e em outras ndo?

14 Tem como cadeirantes menstruar?

14 E possivel ter relagdo sexual enquanto a mulher esta gravida?
14 Como ocorre o prazer da mulher em uma relacdo sexual com penetracao?
15 Por que ainda existe vergonha em falar nesse assunto?

15 Tenho muitas dlvidas sobre a minha sexualidade.

Fonte: elaborado pelos autores.

Analisando os registros das perguntas feitas pelos meninos (Quadro 2), percebe-se que
75% dos meninos de 13 anos fizeram perguntas, e ainda 58% dos meninos com 14 anos e 0%
dos meninos de 15 anos. Quanto as perguntas, 4 tem relacdo com o corpo, sendo 3 sobre
ejaculacdo. A explicacdo dada pelos alunos a esse interesse, é que eles ouvem na radio muitas
propagandas sobre ejaculacdo precoce. Outros 5 alunos perguntaram algo relacionado as
relacBes sexuais, em especial quanto a sua permissdo (4 perguntas). Esse interesse se deve,
segundo eles, por terem discutido, em alguma outra aula, a questdo da menoridade sexual

(artigo 217 do Codigo Penal brasileiro). Surgiu, ainda, 1 pergunta sobre DST.
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Quadro 2 - Perguntas/duividas registradas por meninos.

Idade Pergunta/davida

13 Tenho duvidas sobre ejaculacdo precoce.

13 Por que o pénis tem que estar ereto para ejacular?

13 E normal praticar atos sexuais em menores de idade?
14 E normal praticar atos sexuais a menores de idade?
14 E normal praticar atos sexuais de menor de idade?
14 Com quantos anos é permitido ter relagdes sexuais?
14 Por que dizem que d6i?

14 O esperma ¢é liberado do corpo depois de um tempo? Como ele € liberado?
14 Como posso saber se tenho uma DST?

14 Quando termina a puberdade?

Fonte: elaborado pelos autores.

E interessante notar a diminuicdo de registros de davidas/questionamentos com o
avancar da idade. Entre os alunos com 13 anos de idade, 100% das meninas e 75% dos
meninos registraram alguma ddvida/questionamento. Enquanto isso, entre os alunos com 14
anos de idade, 54,5% das meninas e 58% dos meninos fizeram registro de ddvidas. Entre 0s
alunos de 15 anos, 28,5% das meninas e nenhum menino registrou duvidas no formulario
virtual. Esses dados revelam uma postura diferenciada em registrar duvidas entre as diferentes
idades.

Durante as rodas de conversa, além de responder as davidas dos alunos, os alunos
manifestaram que ndo gostam de falar sobre suas vivéncias e angustias, especialmente em
grande grupo, por ndo haver privacidade. Além disso, alguns relataram ter muita vergonha;
vergonha ndo s6 do assunto sexualidade, mas de falar sobre qualquer assunto. Em uma das
turmas surgiu uma discussao sobre a preocupacdo das meninas de engravidar precocemente.
Elas disseram haver uma pressdo sobre elas caso ocorra uma gravidez indesejada, pois é o seu
corpo que muda e que a responsabilidade de cuidar da crianga seria muito mais delas do que
dos meninos. Elas temem engravidar pois se sentiriam julgadas pela sociedade, além do risco

de ndo terem o apoio da familia.

5 CONCLUSOES / CONSIDERACOES FINAIS

Conforme citado por Brétas (2003), de fato, a sexualidade é uma condicdo humana

construida de forma Unica em cada individuo. Embora o objeto deste estudo ndo tenha sido
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dar énfase as questdes individuais, podemos notar que a maturidade que cada um tem é muito
distinta, mesmo com idades semelhantes. Esse aspecto é percebido a partir das contribuicdes
dos alunos, visto que alguns trazem preocupacdes voltadas a mudanca de seu corpo, outros
uma preocupacdo com a primeira relagdo sexual e outros com questdes mais complexas, como
as que envolvem os relacionamentos de qualquer natureza.

No presente estudo, a familia foi 0 espaco mais citado pelos alunos. Além da familia,
amigos e internet também foram citados por muitos alunos como suas primeiras escolhas. A
escolha da familia deve-se o fato de muitos encontrarem um espaco de troca de ideias em
casa. Os amigos foram muito citados por terem ideias muito similares e por dividirem suas
experiéncias. A internet foi muito citada por ser considerada pelos alunos como uma espécie
de refugio, onde podem fazer questionamentos sem julgamentos. A escolha de usar a internet
me fez refletir a respeito da qualidade das informacdes que os alunos encontram. Até hoje, a
qualidade dessas informacfes ainda ndo foi avaliada, e € muito importante que o0s
adolescentes possam ter acesso a informacdo de qualidade, para que assim eles possam viver
sua sexualidade da forma mais responsavel possivel e, ainda evitar as doencas sexualmente
transmissiveis e a gravidez precoce. Sendo assim, eu pergunto: como nds, professores de
Ciéncias, podemos contribuir para que os adolescentes possam ter acesso a informacoes de
qualidade?

A partir dos dados coletados nessa pesquisa se acredita que, para auxiliar os
adolescentes em sua busca as angustias e questionamentos, préprios dessa fase, devemos
pensar em uma rede de apoio, onde cada espaco possa contribuir de uma forma
complementar. Justamente pelo fato de que cada um € Unico enquanto sujeito, alguns
preferem buscar a familia, outros os amigos e outros a internet; e ainda ha aqueles que buscam
a escola, mesmo que ela ndo tenha estado entre as primeiras escolhas neste estudo. Sendo
assim, todas as partes da sociedade devem assumir o compromisso de contribuir com a
vivéncia responsavel da sexualidade na adolescéncia, para que os adolescentes possam, de

forma continua, atravessar essa fase da maneira mais tranquila possivel.
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APENDICE A - FORMULARIO VIRTUAL

1. Turma:

2. ldade:

3.8exo: ()F ()M

4. Nos momentos em que vocé sente necessidade de falar sobre algum aspecto da sexualidade,
quais sdo 0s espacos que VOcé costuma procurar para ter essa conversa?

Enumere, de 1 a 4, todos os parénteses abaixo; 1 deve indicar 0 espaco mais procurado, e 4 0
menos procurado.

( ) Familia

() Amigos

( ) Escola

() Internet

5. Entre os assuntos relacionados a seguir, quais vocé considera 0os mais importantes para
conversar?

Enumere, de 1 a 5, todos os parénteses abaixo; 1 deve indicar o assunto mais importante, e 5 0
menos importante.

() Mudangas no corpo e na mente

( ) Relacionamentos

() Métodos contraceptivos

() Doencas sexualmente transmissiveis

( ) Gravidez

6. Registre, no espaco abaixo, alguma divida/questionamento/angustia que vocé tenha a

respeito da sexualidade.
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ANEXO A -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolucdo 466/2012 e Resolucéo 510/2016)

Seu filho estd sendo convidado para participar da pesquisa
"Sexualidade na Adolescéncia: vamos conversar sobre isso?”, sob responsabilidade da
professora/pesquisadora da UFRGS Mercedes Passos Geimba. Seu filho foi convidado para
ser voluntario e sua participacdo nao € obrigatoria. A qualquer momento ele podera desistir de
participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trara nenhum prejuizo em sua relagéo
com o pesquisador, ou com a Escola. Essa pesquisa tem por objetivo identificar, entre os
assuntos relativos a sexualidade humana (mudangas no corpo e mente, relacionamentos,
métodos contraceptivos, doencas sexualmente transmissiveis, gravidez), quais temas 0s
alunos de 8° e 9° ano preferem conversar. A participacdo do seu filho nesta pesquisa consistira
em preencher um formulario virtual de forma andnima e a distancia, e participar de uma roda
de conversa sobre duvidas e esclarecimentos sobre Sexualidade. A roda de conversa sera feita
durante uma Unica aula de Ciéncias, com a participacdo de todos, visto que esse assunto faz
parte do Projeto Politico Pedag6gico, do DOC/DI e da BNCC. Porém, as informacdes
fornecidas pelos alunos somente serdo consideradas como parte desse projeto mediante as
assinaturas do TCLE e do TALE. Os beneficios relacionados com a participacéo do seu filho
nesta pesquisa sdo: contribuir com a construcdo dos sujeitos envolvidos quanto a sexualidade
pois, ao identificar que tipo de informac&o eles buscam, deve sanar angustias que sao proprias
da fase da adolescéncia. Os riscos sdo 0s seguintes: brincadeiras improprias feitas pelos
colegas diante alguma manifestagédo e possibilidade de quebra de sigilo pelo participante;
sendo que faremos o possivel para minimizar os riscos, como conversar sobre a importancia
do sigilo e do respeito ao colega.
Seu filho tera acesso aos resultados da pesquisa por exposicdo dos resultados pela professora
em sala de aula. Todas as informacgdes obtidas a partir deste estudo ficardo guardadas em
sigilo sob responsabilidade dos pesquisadores e poderdo ser publicadas com finalidade
cientifica sem divulgacdo dos nomes das pessoas ou escolas envolvidas. Seu filho recebera
uma copia deste termo onde consta o telefone e o e-mail do pesquisador principal, podendo
tirar suas davidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a qualquer momento.
O projeto foi avaliado pelo CEP-UFRGS, 6rgéo colegiado, de carater consultivo, deliberativo
e educativo, cuja finalidade ¢é avaliar — emitir parecer e acompanhar o0s projetos de pesquisa
envolvendo seres humanos, em seus aspectos éticos e metodolégicos, realizados no ambito da
instituicdo. CEP UFRGS: Av. Paulo Gama, 110, Sala 311, Prédio Anexo | da Reitoria -
Campus Centro, Porto Alegre/RS - CEP: 90040-060. Fone: +55 51 3308 3738 E-mail:
etica@propesq.ufrgs.br Horario de Funcionamento: de segunda a sexta, das 08:00 as 12:00 e
das 13:00 as 17:00h. Durante a pandemia, este atendimento estd sendo realizado somente
através de e-mail.
Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participacdo do meu filho na pesquisa
e concordo com sua participagao.

Local e data
Nome:

Assinatura do Responsavel pelo Sujeito da pesquisa

Nome: Mercedes Passos Geimba

Assinatura da Professora/Pesquisadora responsavel

Nome: Dr Marcelo Lamers

Assinatura do Coordenador do C10
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ANEXO B - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolucdo 466/2012/Resolugédo 510/2016)

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario do projeto de pesquisa “Sexualidade
na Adolescéncia: vamos conversar sobre iss0?”, sob responsabilidade da
professora/pesquisadora da UFRGS Mercedes Passos Geimba. O estudo seré realizado com os
alunos dos 8° anos e 9° ano da EMEF Arno Nienow, para identificar, entre os assuntos
relativos a sexualidade humana (mudancas no corpo e mente, relacionamentos, métodos
contraceptivos, doencas sexualmente transmissiveis, gravidez), quais temas esses alunos
preferem conversar. Para tal, cada aluno devera preencher um formulario virtual de forma
anbnima e a distancia, e participar de uma roda de conversa durante uma Unica aula de
Ciéncias. A roda de conversa contard com a participacao de todos, visto que esse assunto faz
parte do Projeto Politico Pedagdgico, do DOC/DI e da BNCC. Porém, as informacoes
fornecidas pelos alunos somente serdo consideradas como parte desse projeto mediante as
assinaturas do TCLE e do TALE Os beneficios relacionados com a participacdo do seu filho
nesta pesquisa sdo: contribuir com a construcdo dos sujeitos envolvidos quanto a sexualidade
pois, ao identificar que tipo de informacéo eles buscam, deve sanar angustias que sao proprias
da fase da adolescéncia. Os riscos sdo 0s seguintes: brincadeiras improprias feitas pelos
colegas diante alguma manifestacdo e possibilidade de quebra de sigilo pelo participante;
sendo que faremos o possivel para minimizar os riscos, como conversar sobre a importancia
do sigilo e do respeito ao colega.
Os seus pais (ou responsaveis) autorizaram vocé a participar desta pesquisa, caso vocé deseje.
Vocé ndo precisa se identificar e esta livre para participar ou ndo. Caso inicialmente vocé
deseje participar, posteriormente vocé também esté livre para, a qualquer momento, deixar de
participar da pesquisa. O responsavel por vocé também podera retirar o consentimento ou
interromper a sua participagdo a qualquer momento. VVocé nédo ter4 nenhum custo e podera
consultar a pesquisadora responsavel sempre que quiser, por email ou pelo telefone da
instituicdo, para esclarecimento de qualquer ddvida. Todas as informacdes por vocé
fornecidas e os resultados obtidos serdo mantidos em sigilo, os quais s6 serdo utilizados para
divulgacdo em reunides e revistas cientificas. Vocé serd informado dos resultados obtidos,
independentemente do fato de poderem mudar seu consentimento em participar da pesquisa.
O projeto foi avaliado pelo CEP-UFRGS, 6rgdo colegiado, de carater consultivo, deliberativo
e educativo, cuja finalidade é avaliar — emitir parecer e acompanhar os projetos de pesquisa
envolvendo seres humanos, em seus aspectos éticos e metodoldgicos, realizados no ambito da
instituicao.
CEP UFRGS: Av. Paulo Gama, 110, Sala 311, Prédio Anexo | da Reitoria - Campus Centro,
Porto Alegre/RS - CEP: 90040-060. Fone: +55 51 3308 3738 E-mail: etica@propesq.ufrgs.br
Horério de Funcionamento: de segunda a sexta, das 08:00 as 12:00 e das 13:00 as 17:00h.
Durante a pandemia, este atendimento esta sendo realizado somente através de e-mail.
Diante das explicagdes, se vocé concorda em participar deste projeto, forneca o seu nome e
coloque sua assinatura a seguir.

Nome:
Data: : de de 2021
Participante Pesquisadora responsavel

Mercedes Passos Geimba
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ANEXO C - CARTA DE ANUENCIA DA ESCOLA

A Diretora da Escola Municipal de Ensino Fundamental Professor Arno Nienow, localizada
na cidade de Dois Irmdos, declara estar ciente e de acordo com a participacéo dos alunos desta
Escola nos termos propostos no projeto de pesquisa intitulado “Sexualidade na adolescéncia:
vamos conversar sobre isso?”, que tem como objetivo identificar, entre os assuntos relativos a
sexualidade humana (mudangas no corpo e mente, relacionamentos, métodos contraceptivos,
doencas sexualmente transmissiveis, gravidez), quais temas os alunos de 8° e 9° ano preferem

conversatr.

Este projeto de pesquisa encontra-se sob responsabilidade da professora/pesquisadora
Mercedes Passos Geimba, da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Esta autorizagéo
esta condicionada a aprovacio do projeto no Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFRGS
e ao cumprimento aos requisitos das resolucdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional
da Saude, Ministério da satde, comprometendo-se 0s pesquisadores a usar 0s dados pessoais
dos sujeitos da pesquisa exclusivamente para fins cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a

ndo utilizacdo das informacGes em prejuizo dos sujeitos.

Local e data

Diretora; Janete Teresinha Sausen da Silva

Assinatura

Professora/Pesquisadora responsavel (UFRGS): Mercedes Passos Geimba

Assinatura




