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RESUMO

Enfrenta-se uma sociedade a qual o género feminino tem maior expectativa de vida em
relacdo aos homens. Percebe-se que a mulher atribui mais cuidado a sua saude, com
consultas médicas desde a infancia, passando, principalmente, pela adolescéncia e na vida
adulta. No caso do género masculino, normalmente, suas visitas a médicos se dao na
infancia e quando sentem necessidade por apresentarem alguma enfermidade que cré ser
relevante. Em adolescentes restritos da liberdade, que vém de uma realidade com nivel
social desigual, a desinformacéo é ainda mais grave. Assim, este projeto visa investigar a
importancia de Educacdo sexual para estudantes do género masculino privados de
liberdade na escola inserida em Unidade de Socio-educacdo. A proposta consistiu em
analisar o nivel de conhecimento do adolescente sobre o tema por meio de suas davidas
acolhidas e de observaces de aulas sobre InfeccGes Sexualmente Transmissiveis e
Gravidez.

Palavras-chave: adolescente autor de ato infracional. adolescente em conflito com a lei;
educacao sexual masculina; saude na adolescéncia;

ABSTRACT

We face a society in which females have a longer life expectancy than males. It is noticed
that women take better care to their health, with medical appointments from childhood,
mainly through adolescence and adulthood. In the case of males, their visits to doctors
usually use to happen in childhood and when they feel it is necessary for having some
serious illness. In adolescents restricted from freedom, where they come from a reality
with an unequal social level, misinformation is even more serious. Thus, this project aims
to investigate the importance of sexual education for male students deprived of freedom
in the school inserted in the Socioeducation Unit. The proposal will be to analyze the
level of knowledge of teenagers on the subject through their questions received and
observations of classes about STIs and Pregnancy.

Keywords: adolescent health; male sex education; teenager in conflict with the law;
adolescent offender.



1 INTRODUCAO

E comum para a grande parte das familias que, na infancia, atribui-se maior
atencdo a saude da crianca, com visitas mais frequentes ao medico. Na adolescéncia,
observa-se que esta atencao a satde diminui, ou deixa de acontecer, especialmente com
0S meninos, enquanto com as meninas esse cuidado segue, com visitas a0 médico
ginecologista apds a menarca (ZYLBERSZTEJN, 2020).

Uma pesquisa feita pela Sociedade Brasileira de Urologia com 267 estudantes,
sendo 170 meninos e 87 meninas, entre escolas publicas e privadas de 12 estados
brasileiros, com idades entre 12 e 18 anos, mostra que apenas 1% dos meninos costumam
ir periodicamente ao meédico enquanto 34% das meninas da mesma idade véo
regularmente ao médico ginecologista (ZYLBERSZTEJN, 2020). Segundo Zylbersztejn
(2020), essa grande diferenca entre meninas e meninos tém como consequéncia uma
diferenca na qualidade de vida que as mulheres possuem comparadas aos homens.

Essa negligéncia com os adolescentes do género masculino pode afetar sua saude
até a idade adulta. Jovens do género masculino crescem acreditando que sO se vai ao
médico em caso de urgéncia, logo, o que aprendem sobre sua salde é baseado pela pouca
informacdo que adquirem com a familia ou com amigos (BASTOS, 2016;
ZYLBERSZTEJN, 2020).

Assim, meninos passam a ndo ter orientacdes a respeito de sua propria satde, pois
0s proprios pais podem ndo orientar o suficiente a respeito dos cuidados com o corpo,
sexualidade, infecgBes sexualmente transmissiveis e métodos contraceptivos
(ZYLBERSZTEJN, 2020).

Eles preferem falar mais sobre sexo com os amigos (33%), 41,67% preferem
ndo falar com ninguém ou buscam informagdes sozinhos, o que é muito ruim,
porque a chance de serem desinformados é muito grande. A internet € um saco
de gatos e a desinformacdo aparece antes da informacao, o que deixa claro a
importancia da escola com educac¢do sexual (ZYLBERSZTEJN, 2020).

E nessa fase da vida em que o adolescente esta passando por mudangas fisicas,
fisioldgicas, emocionais, e suas relagdes interpessoais também criam uma nova otica.
Assim, para Gomes e Horta (2011, p. 487):

Para o Ministério da Saude, a adolescéncia é tida como fase de
vulnerabilidades e potencialidades, importante para se enfocar os problemas
associados a gravidez ndo planejada, o risco de se contrair HIV, o risco do uso
de drogas ilicitas e da morte frente a violéncia.



Informacdes errdneas relativas as questdes da sexualidade humana sdo em grande
parte baseadas em crencas, mitos ou informac@es nada cientificas. A consequéncia disso
podem ser adultos e idosos com problemas de salude ndo resolvidos e com grande
resisténcia a consultas medicas, como Zylbersztejn (2020) ressalta "[...] estes [homens]
procuram o medico, essencialmente, quando tém algum problema de salde e acaba ndo
tendo uma rotina”. Bastos (2016, p. 16) também declara que os servicos de satde
ambulatoriais e hospitalares sdo mais procurados pelas mulheres, ao passo que 0s homens
frequentam servicos ambulatoriais requeridos pelo trabalho, ou emergenciais em casos
graves.

A falta de comunicacédo entre adolescentes e a familia os torna mais propensos a
influéncias externas como as de pessoas no circulo de amizade. Muitas vezes essa
influéncia vem da escola, pois os professores sdo, normalmente, os adultos mais proximos
e aptos para sanar varias davidas. Como Holanda et al. (2010, p. 703) ressaltam: “Os pais
ainda ndo dao a devida atenc¢do a sexualidade dos filhos o que aumenta a responsabilidade
dos professores na educacdo sexual do aluno” e acrescentam: “se a familia ndo assume o
papel na educacdo sexual do jovem, a responsabilidade recai sobre a escola, na figura do
professor”.

Gomes e Horta (2011, 487) ainda afirmam:

Entretanto, a implementacdo dessas a¢des pelos profissionais de salde ndo é
simples, uma vez que se percebe que os adolescentes ndo adentram
cotidianamente as unidades de salide como as demais pessoas, € as praticas
assistenciais como a Estratégia de Saude da Familia tém revelado dificuldades
em vincular os adolescentes as a¢des propostas. Desse modo, é importante que
0 setor salde busque sistematizar praticas integrais e efetivas junto aos
adolescentes, implementando estratégias em locais em que ja se encontram no
cotidiano, incluindo-se a escola.

E nesse contexto que se manifesta a necessidade de trabalhar sexualidade em
todos os anos do ensino fundamental, uma vez que esse tema esta restrito como contetdo
do 8° ano na Base Nacional Comum Curricular, apesar de varios estudantes comegarem
sua vida sexual nos primeiros anos da adolescéncia (GONCALVES et al. 2015).

Um dos objetivos de se debater a sexualidade no ambito escolar de maneira clara,
esta ligado a gravidez precoce e doencas sexualmente transmissiveis (JARDIM, 2006).

E necessario evidenciar que, cada faixa etaria tem suas particularidades que
devem ser consideradas para se dispor a compreensédo das informac6es cedidas, visando
um vinculo entre o conteudo e a rotina do aluno (JARDIM, 2006).

Gongcalves et al. (2015, p. 15) esclarece:



Resultados apontam uma relagdo entre iniciagdo sexual (< 14 anos) e
comportamentos vulnerveis a salde. O ndo uso de preservativos e
contraceptivos pode torna-los vulneraveis a experimentarem situagcdes ndo
desejadas. Estratégias educativas e socioculturais em salde devem ser
praticadas desde o inicio da adolescéncia.

A pesquisa feita pela Sociedade Brasileira de Urologia mostrou que 35% dos
jovens ndo usam nenhum tipo de preservativo em relac6es sexuais, dando o0 aumento de
trés vezes mais adolescentes com HIV comparando a cinco anos atras. Zylbersztejn
(2020) também observa que “o adolescente estd se cuidando menos e por mais que se
tenha informacdo de que o preservativo é importante, essa comunicacdo de alguma
maneira estd sendo falha”. Dos entrevistados na pesquisa 15% j& haviam iniciado a vida
sexual, desses 44% ndo usaram preservativo na primeira relagéo, e 38,57% dos meninos
revelaram nao saber sequer colocar a “camisinha” (ZYLBERSZTEIJN, 2020).

Gongcalves et al. (2015) aponta outro grave fator para a satde dos estudantes:

A prevaléncia de iniciacdo sexual foi de 18,6%, sendo maior no género
masculino, nos adolescentes com menor escolaridade, de baixo nivel
econdmico e naqueles onde as maes tinham baixa escolaridade e tiveram filhos
na adolescéncia. A préatica sexual esteve relacionada as variaveis
comportamentais analisadas. Na ultima relagdo sexual, 30% das entrevistadas
ndo haviam usado métodos contraceptivos e 18% ndo usaram preservativos.
Meninos referiram maior nimero de parceiros(as) sexuais do que meninas.

A Educacdo Sexual vem ganhando espaco, sendo considerada de suma
importancia no processo de formacao dos estudantes. Figueird (1996) evidencia:

O interesse em dispor aos individuos, uma Educacdo Sexual que os torne
capazes de viver a sexualidade com liberdade e em plenitude, ndo € exclusiva
de educadores e pensadores de nosso seculo, embora seja nesse periodo, que

essa preocupagdo e interesse emergiram com mais vigor e determinagdo
(FIGUEIRO, 1996, p. 83).

Figueir6 (2009) salienta que o ensino acerca da sexualidade no &mbito escolar ndo
se restringe a colocar em préatica metodologias de ensino, aborda o ensino por meio da
conduta do docente, compreendendo que sexualidade faz parte de cada individuo e pode
ser vivida com satisfacdo, liberdade e responsabilidade. Ndo se restringe apenas na
prevencdo de gravidez precoce e doengas sexualmente transmissiveis, mas ao valor da
informacéo ligada a sexualidade (FIGUEIRO, 1996).



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 EDUCACAO PARA SEXUALIDADE

Educacgdo para Sexualidade retrata a problemética e a desconstrucdo dos tipos
hegemonicos e naturalizados de se compreender e vivenciar as sexualidades,
relacionamentos sociais de género, identidades e a orientacdo sexual. Entende-se que 0s
debates que disseram sobre elas sdo moldados socialmente, historicamente e
culturalmente, possibilitando assim, outras oportunidades de refletir e entender.

Em 1920, o movimento feminista sugeriu a insercdo da Educacdo para
Sexualidade nas institui¢bes, visando proteger a infancia e maternidade. Em 1928, o
Congresso Nacional discutiu a ideia da Educacdo Sexual para criangas com idade
superior a onze anos.

Ja em 1960, as instituicdes de ensino particulares buscaram inserir a Educacéo
para Sexualidade, mas foram inibidas com o golpe de 1964, decorrente da repressao em
vigéncia. Em 1968 apresentou-se um projeto legislativo onde esse tema viria a ser
obrigatoria no ensino médio e fundamental.

No contexto atual, a inser¢do no mundo do trabalho e do consumo, o cuidado
com o proprio corpo e com a salde, passando pela educacdo sexual, e a
preservacdo do meio ambiente sdo temas que ganham um novo estatuto, num
universo em que os referenciais tradicionais, a partir dos quais eram vistos
como questdes locais ou individuais, ja ndo ddo conta da dimensdo nacional e
até mesmo internacional que tais temas assumem, justificando, portanto, sua
consideracdo. Nesse sentido, é papel preponderante da escola propiciar o
dominio dos recursos capazes de levar a discussdo dessas formas e sua

utilizacdo critica na perspectiva da participagdo social e politica. (BRASI,
1997. p. 27)

Em 2017, acerca do golpe midiatico que impactou o Brasil, a terminologia
“género” recebeu multiplos ataques, sendo removido da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que foi aprovada ha pouco. Percebe-se que a preocupagdo com a
educacdo voltada a sexualidade baseia-se em um conhecimento cientifico de
conhecimento sobre o corpo, salde sexual, e dados que abrangem a complexidade da

sexualidade. Mas, vive-se ainda uma luta persistente para a insercéo da Educacao Sexual.



2.2 GENERO E SEXUALIDADE NO ENSINO DE CIENCIAS

Silva e Santos (2011) afirmam que as instituigdes de ensino vém entregando aos
docentes de Biologia e Ciéncias a responsabilidade do ensino e informagdes acerca da
tematica Educacdo Sexual.

De acordo com o PCN (BRASIL, 1997, p. 31), as tematicas transversais estdo
ligadas a questdes de grande importancia e manifestadas em diversas formas. Esses,
devem ser inseridos nas areas ja presentes e no trabalho de educacéo da escola.

N&o é possivel refletir sobre as tematicas como corpo, ensino e diversidade
sexual, desigualdades de género, e ndo relacionar ao ensino de ciéncias. Pericolo e Britto

(2017) desenvolveram esse pensamento, e afirmam que:

Inevitavelmente tem sido a utilizacdo dos ditos conhecimentos cientificos que
tem respaldado as explicacdes sobre o corpo e de alguma forma também o seu
controle, cercado principalmente de ideias que naturalizam ou normatizam
determinadas visdes defendidas pelas Ciéncias Naturais. (PERICOLO;
BRITTO, 2017. p. 2-3)

Acerca de livros didaticos da disciplina ciéncias, percebe-se que os fatores sobre
corpo e sexualidade constantemente sdo inseridos ao final, visando trabalh&-lo somente
se houver tempo. Por mais que seja uma tematica significativa para os estudantes que
estdo descobrindo o seu corpo e manifestando uma infinidade de duvidas, ndo se insere
o conteido com prioridade no curriculo escolar. Os livros também manifestam contetidos
adversos em relacdo as terminologias que atualmente ndo sdo mais utilizadas.

Destaca-se também a censura existente acerca do corpo, independentemente do
sexo. Segundo Louro (2000), o corpo fica do lado de fora da instituicdo, pois durante a
formagdo do docente aprende-se a separar 0 corpo e a mente. Os estudos sobre a
sexualidade no ensino de Ciéncias ainda € pauta na fisiologia, e geralmente ocorre de
maneira incompleta mesmo com o interesse dos docentes e estudantes.

Bonfim (2009) aponta em sua tese que:

O Ensino de Ciéncias nas escolas continua ainda pautado na reproducéo de
informagdes bioldgicas, sem fazer uma leitura social, sem articular as questdes
e evolugdes no campo das Ciéncias em geral e mais especificamente da
Biologia com os momentos histéricos, com as mudancgas politicas, com 0s
interesses dominantes.

Souza (2013) justifica que o espaco disposto para os debates na instituicdo sobre

corpo, sexualidade e género sdo nas aulas de ciéncias, mas acaba ocorrendo de uma



maneira higienista e médica biologizante, onde busca-se abordar a Educacdo Sexual esta
ligada na prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis (conforme dispostas no
apéndice A deste artigo) e gravidez precoce.

Nesse mesmo sentido, Ribeiro (2013. p. 37) afirma que:

[...] a sexualidade tem estado relacionada a conquista de conhecimentos
cientificos dos sistemas reprodutores e a genitéalia [...] Assim, os debates
cientificos abrangem a sexualidade como um condéo de natureza bioldgica,
relacionada as caracteristicas anatdmicas do corpo, evidenciando nessas
caracteristicas a sexualidade e as disting0es dispostas aos homens e mulheres.

Para Figueird (2009), todos os docentes educam sexualmente os estudantes por
meio da maneira com que se lida com as situagdes rotineiras. De acordo com No6voa
(2009, p.15) “ensina-se aquilo que se é e que, naquilo que se é, percebe-se muito daquilo
que ¢ ensinado”. Deste modo, contribui-se para que o0 aluno desenvolva uma imagem boa
ou ruim do corpo, sexualidade e relacionamento sexual.

Jardim e Brétas (2006) afirmam acerca da importancia de cumprir com as
expectativas dos estudantes de debater ndo apenas questdes de cunho biologico, mas
também é importante considerar questdes a partir dos sentimentos, valor, moral e ética,
faz-se necessario formar docentes capacitados, dispondo a eles meios de ampliar e
reutilizar seus conhecimentos e vivencias

Nota-se no decorrer do trabalho que diversos significados constituidos
historicamente relacionados a sexualidade sdo pautados por uma ideia reducionista, que
ndo considera fatores historico-sociais na constru¢do da sexualidade humana.”
(COELHO; CAMPQS, 2015. p. 896).

Ao refletir sobre o ensino de Ciéncias, é importante destacar que ndo ha
neutralidade nesse campo de estudo, “[...] atualmente a intensificagdo das preocupagdes
com a orientacdo sexual na escola esta vinculada a proliferacdo de casos de doenca
sexualmente transmissiveis e 0 aumento de casos de gestagdo entre adolescentes.”
(ALTMANN, 2001. p. 06) principalmente no ensino de Ciéncias e Biologia.

O ensino dessas matérias tem papel essencial nas institui¢fes, acerca do corpo,
sexualidade e género. Porém, nesses campos de estudos ainda “[...] é necessario
reorganizar e reformular pensamentos equivocados e preconceituosos.” (BARCELOS;

JACOBUCCI, 2011. p. 338).



3 METODOLOGIA

A realizacdo do presente trabalho se deu por meio de aula expositiva/dialogada
com apresentacdo de slides (Apéndice A) e dois videos, da plataforma YouTube,
utilizando o Chromebook e aplicacdo de um questionario (Apéndice B) posteriormente.
A proposta foi repetida em todas as turmas de todos 0s anos escolares, com estudantes de
13 a 20 anos, abrangendo 12 estudantes distribuidos em 6 turmas de Ensino de Jovens e
Adultos de Ensino Fundamental (Totalidade 3, Totalidade 4, Totalidade 5, Totalidade 6),
1 estudante do 8° ano do Ensino Fundamental Anos Finais e 20 estudantes do Ensino
Meédio (1° e 2° ano).

As observagdes de cada aluno, em todas as aulas foi registrada da forma mais
detalhada possivel pela professora-pesquisadora, com suas perguntas, davidas, relatos de
experiéncias suas e de amigos/conhecidos/parentes, em um diario de campo utilizado para
cada turma.

Foi iniciada a aula, em cada turma, com uma breve introducéo, interpelando os
estudantes sobre sua iniciacdo na atividade sexual e se haviam recebido qualquer
orientacdo, de algum familiar, médicos ou amigos. Apos, foi explicado sobre a
importancia de trabalhar esse assunto na escola, ja que muitos nao recebiam informacdes
adequadas e a grande maioria costuma ser resistente a consultas médicas mesmo quando
necessario.

Com a apresentacdo dos slides, muitos estudantes pediam para ver fotos de
sintomas “das infec¢des”, sendo essas pesquisadas na internet apos a exibicdo do
contetido, o qual trouxe muita curiosidade, receio e preocupacdo em identificar aqueles
sintomas em seus COrpos.

Algumas infecgdes, como Sifilis e HIV, despertaram mais interesse sobre 0s
sinais, sintomas e aspectos fazendo com que a busca por imagens sobre a aparéncia de
sintomas fosse mais intensa. Também demonstraram entusiasmo em saber sobre alguns
métodos contraceptivos, com varios relatos da utilizagéo de alguns métodos por mulheres
da familia, ou namoradas e sobre sua eficacia. A professora, a partir dos questionamentos,
utilizou o quadro branco para explicar com desenhos esquematicos como ocorre o ciclo
reprodutivo feminino, esclarecendo o motivo de a “pilula do dia seguinte” (ou “pilula de
emergéncia”), ndo possuir uma eficacia tao significativa para evitar a gravidez, da mesma

maneira que o “método tabelinha”.



Apds a apresentacdo por slides, apresentou-se dois videos, o primeiro, chamado
“DSTs / ISTs - Infecgdes Sexualmente Transmissiveis”, explicando sobre cada IST com
imagens (as mesmas imagens as quais encontramos na internet), com algumas
caracteristicas de cada infeccdo (Figura 1), com a forma de propagacao e o meio de evitar
0 contagio, juntamente com a imagem do virus, bactéria ou parasita (Figura 2) que causa

a infeccéo.

Figura 1: imagem que demonstra uma IST e suas caracteristicas

* SINTOMAS:

[#
gy * TRATAMENTO:

Fonte: Extraido de Tecnologias na Educacéo Prof Marcia (2020)*

Figura 2: imagem que demonstra bactérias causadoras de uma IST - Clamidia

CLAMIDIA

Fonte: Extraido de Tecnologias na Educacéo Prof Marcia (2020)

! TECNOLOGIAS DA EDUCACAO PROF. MARCIA. DSTS/ ISTS - infecges sexualmente
transmissiveis. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=bha7uVLMyso. Acesso em 11 jan.
2022.
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O segundo video chamado “Dicas de Satde: Métodos Contraceptivos", tratava de
apresentar os métodos contraceptivos de forma completa mostrando os procedimentos,
dispositivos e substéncias, identificando cada um como método comportamental, de

barreira, quimico, mecanico, hormonal ou cirurgico (Figura 3).

Figura 3: imagem que demonstra os tipos de métodos contraceptivos apresentados pelo video

M« 0347712 - Capitulos >

Fonte: Extraido de Farmacia Facil (2016)2.

Cada um dos métodos foi apresentado com fotos/imagens e muitas informac6es
como o percentual de eficacia (Figura 4); e os “métodos ndo comportamentais” (como os
de barreira, quimicos, mecanicos, hormonais e cirurgicos) apresentam informacdes
complementares como valores. Além disso, mencionou-se que métodos contraceptivos
estdo disponiveis de forma gratuita pelo Sistema Unico de Satde - SUS, a forma correta

da utilizacdo e o material com que sdo feitos (Figuras 5).

2 FARMACIA FACIL. Dicas de Saude: Métodos Contraceptivos. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=wjmksiXEmeg. Acesso em 11 jan. 2022.
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Figura 4: imagem mostrando formas naturais ou comportamentais como métodos contraceptivos
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Fonte: Extraido de Farmécia Facil (2016).

Figura 5: Método contraceptivo de barreira com a utilizagdo do preservativo masculino

BARREIRA - Pregcervativo Maseulino

Ly
EDEVE SER COLOCADO PENIS ERETO
ANTES DO ATO SEXVAL

Material Latex ou Poluretano
Utilizag&o: Unica, descartavel
Eficacia: 82 a 98% L DS o
Preco unitario: R$100 -R$7,00 VIS
(Gratuito no SUS) .0 ° °
2 2o AP ©
e Ele também protege contra as Doengas Sexualmente Trangmissiveis

Fonte: Extraido de Farméacia Facil (2016).

Para finalizar o estudo, foi disponibilizado um questionario de maltipla escolha
para analisar a compreenséao e absorcdo do tema que foi trabalhado em aula, ndo sendo
utilizado como dados dessa pesquisa. Foi desenvolvida uma pesquisa com caderno de
campo, onde observou-se que grande parte dos estudantes demonstrou interesse nos

sintomas das doencas, e decidiram por conta prépria pesquisar mais para obter todas as



12

informacdes necessarias para evitar o contagio. Também foi notado o interesse acerca dos
meétodos contraceptivos, onde muitos estudantes relataram o uso por parte de algum
membro da familia mas ndo sabiam muito a respeito, logo, foi feita uma explicagdo
detalhada sobre o ciclo reprodutor feminino, e a funcdo dos métodos contraceptivos. Os

dados do questionario aplicado podem ser evidenciados no apéndice B, deste artigo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A adolescéncia é caracterizada como uma das fases mais pendulares na vida do
individuo, onde da-se inicio a puberdade e transformacdes. O aprendizado e vivéncia sdo
mais intensos decorrente da mudanca da infancia para a adolescéncia, e assim a fase se
enriquece em experiéncias novas (MEDEIROS,2015).

Percebe-se a problematica em abordar o assunto nas instituicdes de ensino, ou por
falta de capacitacdo adequada, ou ainda pela auséncia de materiais didaticos. De acordo
com Rodrigues et al (2014), é de suma importancia a capacitacdo continuada para a
melhoria de conhecimento do docente sobre o assunto, visando sanar as duvidas geradas
pelos estudantes. Salienta-se a necessidade dessa capacitacdo, como meio de eludir que o
educador repasse ao aluno, valores e ideais particulares equivocados e sem embasamento
cientifico, implicando a auséncia de autonomia do aluno acerca do tema.

Foram realizados 10 encontros com todas as turmas de EJA Ensino Fundamental
Anos Finais, Ensino Fundamental Anos Finais e do Ensino Médio (1° e 2° ano), entre 0s
dias 21 de setembro e 01 de outubro do ano de 2021, com 33 estudantes internos, durante
os periodos das aulas de Ciéncias, Biologia e Fisica. Ap0s 0s encontros, diversos
estudantes demonstraram interesse em se aprofundar no tema por conta propria, além de
se interessarem em saber mais sobre exames de salde que detectam IS7’s e métodos
contraceptivos.

Ao iniciar o trabalho em cada turma, analisou-se diferentes formas de recebimento
do assunto. Alguns estudantes apresentaram certo constrangimento, ndo interagindo com
a professora e ndo relatando suas experiéncias; outros foram mais abertos e curiosos,
fazendo varias perguntas sobre os métodos contraceptivos apresentados, sobre as
infeccdes - principalmente sobre a Sifilis pois a maioria declarou conhecer alguém que ja
havia sido contaminado - e suas formas de contagios, tentando relacionar com alguns
sintomas que apresentavam com os sintomas das infeccbes sexualmente transmissiveis;

poucos estudantes apresentaram certa resisténcia declarando ndo terem interesse no
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assunto ou nao se importarem em contrair qualquer infeccdo ou de engravidar suas
parceiras ou parceiras eventuais, dando a elas a responsabilidade de evitar a gravidez.
Porém, ao final todos estavam mais descontraidos, com muitas curiosidades e interesse
em preservar mais sua saude.

Além da Sifilis, o HIV e a AIDS, despertaram grande ansia no esclarecimento da
diferenciacdo e das formas de contagio, visto que ndo eram claros os sintomas e a grande
maioria associavam essa doenca com uma “sentenca de morte”, causando muita
preocupacao entre os adolescentes.

Os estudantes reportaram ndo terem recebido orientagdes adequadas para o inicio
da atividade sexual. Assim, apresentaram muitas informacdes erroneas e crengas como a
utilizacdo do coito interrompido como forma mais préatica para evitar a gravidez, a crenga
em que sexo oral e anal seriam formas seguras para evitar /ST "’s, uma vez que, de acordo
com os estudantes, “evita” a gravidez; ou o pensamento de que “isso ndo vai acontecer
comigo”, acarretando a falta de uso de preservativo e a despreocupagdo sobre o risco de
contrair qualquer IST até momentos antes desse trabalho informativo.

Quase a totalidade dos estudantes relataram nédo terem recebido orientacdo de sua
familia ou qualquer outra pessoa ou 6rgao publico sobre IST's ou métodos contraceptivos.
Poucos declararam ter um pouco de conhecimento adquirido superficialmente em aula de
ciéncias em determinado momento antes de terem conflitos com a lei.

Essa auséncia de conhecimento no comeco da adolescéncia proporcionou para que
alguns dos estudantes tivessem filhos sem planejamento, como aconteceu com estudantes
de 13 a 15 anos, destinando a responsabilidade da criacdo a mde ou av0s da crianga
Outros afirmaram que se "pegasse" alguma doenga iriam “resolver” com suas parceiras,
de forma agressiva, as quais possivelmente os teria infectado.

Muitos adolescentes manifestaram grande interesse em verificar sua saude
fazendo exames que detectem IST’s logo que obtiverem oportunidade, estando ciente de
como lidar com possiveis resultados positivos e/ou da importancia de preservar sua saude
na hora da relagéo sexual, e que isso é apenas de sua responsabilidade.

O questionario aplicado mostra que cada estudante obteve significativa absor¢édo
de conhecimento sobre os temas abordados, evidenciando a importancia de trabalhar
sobre IST’s e métodos contraceptivos nas escolas no Ensino Fundamental Anos Finais e
Ensino Médio, visto que a iniciagédo nas atividades sexuais comeca nessa fase da vida dos

jovens.
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No primeiro dia de aula, foi questionado sobre a participacdo de aulas voltadas a
educacdo sexual, todos (100%) afirmaram que ndo participaram nenhuma aula que
abordasse inteiramente essa tematica. Nota-se através deste, que os estudantes ndo tém
conhecimento sobre o tema, logo, percebe-se que ha interesse em realizarem exames
médicos. Posteriormente foi questionado a turma qual a percepcdo deles sobre a
sexualidade. Embora poucos tenham se expressado, a maioria concordava sinalizando
com a cabeca, é possivel, atraves das falas, reconhecer o interesse no tema. Os estudantes
demonstram-se muito interessados com o ensino sobre a sexualidade, e avaliou-se que é
possivel uma transformacdo na conduta, quebra de preconceitos e ideias pré-
desenvolvidas, essencialmente as erroneas.

E necessario demonstrar que “a sexualidade faz parte da vida de qualquer ser
humano, independente de quem seja” (CERTEZA, p. 1, 2013).

A préatica do sexo é disseminada na sociedade como parte natural da
masculinidade, como cognominar de for¢a coagindo o individuo do género masculino a
dar inicio cada vez mais precocemente a pratica do sexo, e por diversas vezes ocorre sem
intencdo ou cuidados necessarios. J& com o individuo do género feminino o objetivo é
contrario, a sociedade prepara a mesma para a vida maternal onde cré-se que ocultar as
orientagdes sobre a vida sexual para mulher auxilia para uma vida esguardada e sem
desejos sexuais (MEDEIROS,2015).

Os desejos da sexualidade sem manifestam em todas as faixas etéarias,
essencialmente na adolescéncia, logo, reprimir ndo é o caminho correto, ja que assim pode
haver o acimulo de incertezas, gerando assim inseguranca e imaturidade para vivenciar a
pratica da vida sexual (VALDIVINO,2006).

Temas acerca da sexualidade ndo se limitam ao ambiente individual. Diversas
vezes, para entender condutas e valores particulares é importante contextualiza-los, e
assim direcionar para que assegure a todos a dignidade e a qualidade de vida (CERTEZA,
p. 1, 2013).

De acordo com os dados de estudo de Castro et al (2004) o indice de casos de Aids
apresentados entre as jovens: de treze a dezenove anos aumentou 75% entre 0s anos de
1991 e 2000, e a taxa de incidéncia de Aids no pais apresentou-se em 0,75 por cem mil
mulheres em 1991, e 1,86 em 2000.

No Brasil, embora os programas direcionados ao combate e prevencdo da AIDS

sejam eficientes a partir de uma politica parceira que se expande através de agdes
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juntamente a sociedade e possibilita 0 acesso a medicamentos, a AIDS ganha novamente
espaco ao se discutir sobre a sexualidade dos jovens (BRASIL,1999).

Sabe-se das multiplas possibilidades que estimulam o adolescente a desenvolver
relacBes sexuais de risco e a caréncias nas orientacdes de gravidez e DST’s entre 0s
mesmos. Dentre as diversas problematicas de saude publica, as Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST’s) notificam por ano aproximadamente 340 milhdes de novos casos,
de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (BRASIL,2016).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo apresenta a proposta educativa de como uma disciplina
corrobora para abertura de espaco para discussoes e reflexdes acerca da Educacao Sexual
com estudantes do género masculino privados da liberdade. A pesquisa foi embasada na
importancia em dispor possibilidades para o ensino da Educagédo Sexual na disciplina de
Ciéncias. Compreende-se com esse estudo, género como uma construgédo social, aquilo
que distingue socialmente os individuos, considerando padrbes histérico-culturais
atribuidos para os homens e mulheres. E um conceito de extrema significancia para ser
trabalhado nas instituicbes de educacdo, para reduzir preconceitos e viabilizar uma
sociedade melhor, embasado na igualdade dos géneros em relacdo a responsabilidades e
respeito ao préximo.

E de suma importancia que as tematicas ligadas a sexualidade sejam trabalhadas
no ambiente escolar, mas para que haja um resultado satisfatorio é importante que se tenha
apoio escolar e familiar, ndo restringindo o assunto apenas no ambito escolar.

Por meio da realizacdo dessa andlise, fica evidente a importancia de trabalhar
acerca da sexualidade com estudantes do género masculino privados de liberdade.
Constatou-se que ndo h& conhecimento necessario da parte de seus pais ou tutores que
possa ser passado aos estudantes, assim como ndo hd uma relacdo mais intima entre
pais/tutores e o adolescente, visto que estes relataram ndo terem consultas médicas de
rotina para receber informagdes adequadas sobre cuidados de satde. Entre os desafios
encontrados, destaca-se o cuidado que o individuo responsavel deve ter ao abordar
assuntos acerca da tematica, evitando interpretacbes errbneas, problemas aos
responsaveis, aos estudantes ou a instituicdo de ensino.

No geral os estudantes demonstraram-se interessados e curiosos sobre o assunto,

a maioria afirmou ndo ter recebido orientacdo familiar, ou de qualquer outro 6rgédo



16

especialista sobre o assunto, o pouco gque sabem relatam ter ouvido em conversas com
amigos. Os estudantes foram orientados sobre como lidar com resultados de exames IST,
e a maioria se mostrou interessada em realizar exames e acompanhamento responsavel
quando possivel.

Acerca do que foi apresentado, conclui-se que, embora haja preconceito acerca da
sexualidade, é possivel trabalhar a sexualidade em sala de aula, com atividades que
beneficiem a compreensdo do tema, como uso de recursos didaticos, jogos e interagdo. E
necessario que haja dialogo, para avaliar possibilidades e usa-las no ensino.

Diante disso, conclui-se que o panorama escolar deve ser estendido sempre que
possivel, abrangendo conhecimentos, capacidades e competéncias de grande relevancia
acerca da adolescéncia e sexualidade.

A educacdo tem um longo percurso a percorrer, metas a serem cumpridas, ideias
equivocadas a se derrubar, e capacitar os docentes para que estes possam conduzir
corretamente o processo de idealizacdo do individuo, possuido perspicacia para ndo
transmitir regras, padrbes e ideais como verdades absolutas. Essa base é de grande
importancia para que o adolescente esteja apto a definir seus valores sozinho, tomar

decisbes de forma ordenada, consciente e responsavel.
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APENDICE A - APRESENTACAO EM FORMA DE SLIDES SOBRE IST’S E
METODOS CONTRACEPTIVOS

Educacao sexual na
preservacao da

saude do jovem

Prof™ Elenise (.. S.

Educacdo sexual na preservacao da saude do jovem
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O que é uma IST?

e As Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST) sao causadas por virus, bactérias
Ou OUtros microrganismos.

Educacao sexual na preservacao da saude do jovem

Quais s3o as principais IST mais recorrentes?
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Quais sdo as principais IST mais recorrentes?
e Herpes genital,
e Sifilis.

e Gonorreia,

e Tricomoniase,

e Infeccao pelo HIV,
e Infeccao pelo Papilomavirus Humano (HPV),
e Hepatites virais B,

e Infeccdo pelo virus linfotropico de células T humanas (HTLV).

Virus do papiloma humano
Outron nomes: HPY

eInfeccdo que causa verrugas em diversas partes do corpo, degendendo do tipg do wirus,

oD HPV é 2 IST mals comum,

eMuitas pessoas comn HPY ndo deserwobvem nenhum sntoma. mas ainda podem infectar putros ndividuos oslo contato
saual, Os sintomas podem inclulr verrugas nos argdos genitals ou na pele cdrcundante.

oN30o ha cura para o virus, ¢ as verrugas podem desaparnccer por conda pvagpro,

o0 tratamento visa eliminar 25 verrugas

eUma vacina que previne os vanados tipos de HPV com maior probabiidade de causar verTugas genitals e cancer cervical &
recomendada para menines & mennas

Muito comum

Casos por ana: mals de 2 milndes (Brasil)

Prapaga-se por cantato sexual

Algurs tipos podemn ser evitados por vacinag

O tratamento pode apudar, mas essa doenca ndo tem cura
Crénico: pode durar anos ou a vida inteira

Requer um diagnéstico médico

Frequentemente reguer exames aboratorials ou de magem

COMO E A PROPAGACAO

o Por sexo vaginal, anal ou oral sem protegdo
o Demde para bebé durante 3 gravidez, parto ou amamentacdo,
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Herpes genital

Infecs bo comum sexualmeante transmissivel caracterizada por dor e ferbdas genitals.

Causada pelo virus da herpes simples, a doenca pode afetar tanto homens oomo mulheres.

Do, coceira & pequenas feridas podem ooorrer mo primeino moemento. Elas formam Gleerss e crogtag,
Apds & infectbo inicial o herpes penital permanecs inativa no carpa.

s sipitomas podem reaparecer durante anos

E possivel usar medicamentos para contralar os surtos.

L B B O

Muito comum

Casors por and: mais de 2 milhdes ([Brasil]

Propaga-se por oontabo sexual

O tratamento pode ajudar, mas essa doenca ndo berm owra
Crémico: pode durar anos ou a vida inkeira

Geralmente disgnostichvel pela propria petsoa

&  Freguenbermente reguer ecames laboratoriais ou de imagem

COMO E A PROPAGACAOD

= Por sexo vaginal, anal ou oral sem protecio.
o [he mde para bebé durante a gravidez, parto ow amarmentagso.

L e

Gonormela
Crubeon rorran. | Bismormingss

= Infeccho bacteriana sexualmente transmissivel gue, se ndo for tratada pode causar infertilidade.

& A triagem regular pode ajudar a detectar casos em que hd uma infecclo, apesar da auséncia de
sinbomas.

& Ds sintomas incleem dor a0 urinar e secrecho anormal do pénis ou da vaging. O homens poderm

sentir dor testioular e as mulheres, dor pélvica Em alpuns casos, a gonorreia ndo tem sinbomas.
= A ponorreia pode ser tratada com antibidticos.

Muito comum
Casos por ano: rmais de 2 milhdes (Brasil)

&  Propaga-se por oomtabo sexual

& Otratamento & feito oom auilio médico

& Curtopraze: resohie-se e diss ou sefmanas

o Beguer um diagndstico médicn

e Sermpre reguer exames laboratorials ou de imagem
COMO E A PROPAGACAD

Por sexo vaginal, anal ou oral sem probeg 3o,
D rude para bebé durante a gravider, parto oo amamentacho.
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Sifilis
Chotros normen: S sriows

= Infeccho bacteriana peralmente transrmitida pelo contato sexial que comeca coma uma ferida indalor.

= Asifilis desenvolve-se em estdglos, e o3 sintomas variam conforme cada estigio.

* A primeira efapa emvolve uma ferida indolor na genitilia, no reto ou na boca. Apde a cura da ferida
inicial. & sepunda fase & carscterizada por uma irrFitacio na pele. Depois, ndo hd sintomas até a fase
final, que pode coorrer anes mais tarde. Exsa fase final pode resultar em danos para cérebro, meros,
alhos ou coragho.

= Asifilis & tratada com penicilina Os parcelos seouals embdm devem ser ratados.

Rara

Carsod por ano: rvenos de 150 mil (Brasil)
Propaga-se por contato sexual

O tratamento & feito com auxilio médico

Curto prazo: resobe-se em dizs ou semanas
Requer um diagndstiooe médios

& Sernpre reguer exames [aboratoriais ou de imagem

COMO E A PROPAGACAD
= Por sexo vaginal, anal ou oral sem protecho,
= Por produtos sanguineos (agulhas sujas ou sangee ndo testada).
o [Demde para bebd durante a gravidez, parto ou amarmenitagbo.

L

AlDS
sifla i nghis pars a Sindrome da Imurodefeiln i Adgurida [Scquired InmunoSeicitecy Syndrome)
& AAIDS & causada pelo vires HIV gue interfere na capacidade do organismo de combater infecgbes
& Ovyirus pode sor transmitide pelo contato com sangue, sémen ou Mukdoes vaginais infect adas
& Alpemas semanas depois da infeccso pels HIV, podem ocorrer sintermas semelhantes sos da prips,
coma febre, dor de parpants e fadiga A doenca costuma ser assintomdtica até evoluir para AIDS. Os
sintorsas da AIDS incluem perda de peso, febre ou sudorese noturna, fadigs e infecgbes recorrentes.
+ Mo existe cura para a AIDS, mas uma adesdbo estrita aos regimes antirretrovirais (ARVS] pode
retardar significativamente o progresso da deenca, bern como prevenir infecgdes secundirizs e
complicacfes,

Comum

Casos por and: rmais de 150 mil (Brasil)

Propaga-se por contato sexual

O tratamento pode ajudar, mas essa doenca ndo bem cura
Crinico: pode durar anos ou avida intelra

Requer um diagndstioo médioo

& Sernpre reguer exames [aboratoriais ou de imagem

COMO E A PROPAGACAD
= Por produtos sanguineos (agulhas sujas ou sangee nio testada).
= Por sexo vaginal, anal ou oral sem protecho,

o [Demde para bebd durante a gravidez, parto ou amarmentagso.
-]

" & 8 &
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Clamidia

Chiroa normam: indeog o por Olamids

& U dosnca comum e sexualmente transmissivel que pode ndo apresentar sintomas.

o Aclamidiaglets petsass de todas 39 idades, pardem & mals comum e mulheres jovens.

& Muitas pessoas com clamidia, mesimo sem apresentar sivtomas, poderm infectar outros individuos por
contato sexual

= Ok sintomas incleem dor genital e secrecio pela vagina ou pénis.

& E recomendado o wo de antibidticos tanto para o paciente afetads como para 08 parceiros sexwais
dele A triagem de outras informagbes sexualmente transmissiveis também deve ser realizada.

Comum
Casos por and: mais de 150 mil (Brasil)

Propaga-se por oontabo sexual
O tratamento & feito com auxilio médico

Curto prazo: resolve-se em dias ou semanas
Requer um diagndstios médico
Sarmpre reguer exames | aboratoriais ou de imagsm

COMO E A PROPAGACAD

o Por sexo vaginal, anal ou oral sem protecho.
o [De mde para bebé durante a gravidez, parto ou amarmentagio.

LB B O

Tricomoniase
Cwtroa normem: Trconconaw
o Doencasexuslmente transmissivel provecsds por uim parasita
& A tricodnoniase & ura das infecodes sexualmente transmiscivels mals comuns. Os fatores de rlaco
inchwem ter wirios parceiros e ais @ ndo utilizar preservatives duranbe as relagdes sexwais,
= Atricomoniase provoca corrimento vaginal de odor desagraddvel, coceira genital e dor ao urinar nas
mulheres. Os homens ndo costumanm apresentar sintomas, As complicag@es incleern o risco de parto

prefmaturo em gestantes.
= O tratamento envolee ursa grande dose de determinado antibidtico oral para ambos o3 parceiros.

Muito comum

Casat por s mals de 2 milhoes (Brasil)
Propaga-se por contabo sexual

O tratamento & feito oom auxilio médico

Curto prazo: resolve-se em dias ou sermanas
Requer um diagndsticoo rmédice

Sermpre reguer exames |aboratoriais ou de imagem

COMO E A PROPAGACAD
o Por sewo vaginal, anal ou oral serm protecho.

LB B B
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Hepatite B
» Uma infeccdo grave do figado causada pelo virus da hepatite B, gue pode ser facilmente prevenida por meio
e vacina

» Esszadoenca & transmitida com maior freguéncia pela exposiclo a fluidos corporais infectados.

» U= sinfomas variam e incluem amarelamento dos olhos, dor abdominal & urina esoura. Algumas pessoas,
e pecialmente criancas, ndo apredsentam sinbomas. Mos casos cronboos, pode ocorrer nsuficiénda hepdtica,
cincer ou o surgimenta de feridas.

»  Emcasos mais leves, a doenca desaparecs sozinha. Casos ordnicos necsssitam de medicagio e, possivelmenie.
d= um transplante= de figada.

Comum
Cazas por anc: mais de 150 mil (Brasil)
» Propaga-se por confato sexual
Pode ser evitada com wacina
O tratamento & ferbo com auxilio medico:
Requer um diagndstioo meédioo
Sempre requer exames laboratoriais ou de imagem

COMO E A PROPAGACAD
»  Por produtes sanguineos {agulhas sujas ou sangue ndo testadol
» Por sexovaginal. anal ou oral sem protecia.
» Demie para bebé durante a gravidez, parto ou amamentacio

- .

Infeccdo pelo Virus T-linfotrdplco humano (HTLV)

A dosnca & casada pelo vines Tinfotrdpico rumamo [HTLY], que infecta as oflulas de defesa do organlsmio, os
linfacitos T. & HTLY foi o primeiro retrovines humana isolado {no inicio da década de 1980 e & dassificado em daois grupos:
HTLW-1 & HTILW-IL

Formas de contigio
A traresmissio desse virus sedi pelio:
W e sem camisinka comuma pessaa infectada,
& compartihamento de seringas & agulhas durante ouso de drogas
& & da mie infectada para o recém-nascido (tambSm chamado de transmissdo wertical), principadments pelo
alertamesnio miakermo.

Sinais e sintomas

A makoria dos ndividues nfectados pelo HTLY ndo apresentam sintomas durangée toda a wida. Mas um pequeno
grupa das infectados pode desemnvolver manifestacies dinkcas graves, coma akpans tipos de cimcer, além de problemas
musculares [polimicsitel, nas articulactes (artropatias), ros pulmées (pneumonite linfodtical, na pele (dermatites
diversas). na regldo ooular uveite], além da sindrome de Sibgren, doenca autoimune gue destrdi as glindulas que produzem
lagrima e saliva
Tratamento

Comed o risoo do deservolvimento da doenca assodado a0 HTLY & muita baixe, ndo hd tratamento especifico para a
infeccio. O paciente deve ser acompanhado em servicp de salbde especializado, para diagnosticar e tratar precooemente
dhoericas quee podem estar associadas.
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Educacao sexual na preservacao da satude do jovem

Quais as formas de transmissao de IST?

D
[es

Quais as formas de transmissao de IST?

e Contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de camisinha masculina ou
feminina, com uma pessoa que esteja infectada.

e Transmissao vertical para a crianca durante a gestacdo, o parto ou a
amamentacao, quando medidas de prevencao nao sao realizadas.

¢ Meio nao sexual, pelo contato de mucosas ou pele nao integra com secrecoes

corporais contaminadas.
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Educacao sexual na preservacao da saude do jovem

Como podemos prevenir essas Infecgoes?

Como podemos prevenir essas Infeccoes?

e Uso da camisinha {masculina ou feminina) em todas as relagdes sexuais {(orais,
anais e vaginais).
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Educacao sexual na preservacao da saude do jovem

Quem é responsavel pela contracepcao?

Quem é responsavel pela contracepcao?

e Paraque ocorra acontracepcao é necessario gameta feminino e masculino.
e Na3ao ha como haver contracepcao humana, de forma normal, apenas comum

gameta.

O agens

= 2 » sgs 8 ¥ ’ D _,““" e L »
e Logo, a contracepcao é responsabilidade de am e (@) PR \no.‘
. S @ \
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Educacao sexual na preservacao da saude do jovem

Quais sao os métodos contraceptivos?

Y a
D 4 2
¢ o9
- hed
-
Quais s3o os métodos contraceptivos?
e Camisinha masculina e Pilulado diaseguinte
e Camisinha feminina e Adesivo hormonal
e Diafragma e Implante subcutaneo
e Pilula anticoncepcional e Dispositivo Intra-Uterino (DIU)
e Hormonio injetavel e Endoceptivos

e Anelvaginal e Espermecidas
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0 ordenarmento juridico brasdeiro atribui aos pais certos deveres, em virtude do exercicio do poder familiar. A Constituigdo
Federal, em seu art. 227, atribus 3 famiia o dever de educar, bemn como o dever de convivéncia e o respeito 3 dgnidade dos
filhos, devendo esta, sempre primar pefo desenvolvmento sauddvel do mencr. No mesmo sentido, o art. 229 da CF/88
atnbus 203 pais o dever de assistir, criar e educar os fihos.
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APENDICE B - QUESTIONARIO APLICADO AOS ESTUDANTES SOBRE
IST’S

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO MEDIO PAULO FREIRE

Totalidade/Ano: EJA, E.Fundamental, E.M

Setor: ( )A ()B

Ndmero:

Professor (a): Elenise C.S
Questionario sobre IST

Margue apenas uma alternativa:

e As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo provocadas por virus,
bactérias ou outros microrganismos e séo transmitidas, essencialmente, através do
contato sexual. A nomenclatura Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST)
substitui a expressao Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST), uma vez que:

( ) Evidencia a capacidade de um individuo possuir e transmitir uma infeccéo,
mesmo que ndo manifeste sinais ou sintomas.

( ) Caracteriza que um individuo transmite uma infeccéo apenas por via sexual.

( ) Embora a transmissao possa ocorrer, da mae para o filho durante a gestacéo,
parto ou amamentacdo, somente é caracterizada IST se for via puramente sexual.

( ) O atendimento e o tratamento sdo apenas para parceiros que mantém relacéo
sexual.

e Nem todas as infecGes sexualmente transmissiveis manifestam sintomas, logo,
ndo é possivel evidenciar se um individuo apresenta alguma DST somente
olhando para 0 mesmo. Com base nessa informacgéo, marque a alternativa que
NAO dispde a prevencao contra uma dessas doencas:

( ) Usar camisinha em todas as relagdes sexuais.
( ) Jamais fazer compartilhamento seringas.

() Néao compartilhar objetos de uso particular, como por exemplo, lamina de
barbear.

( ) Néo fazer compartilhamento de roupas intimas.

( ) Usar constantemente métodos comportamentais nas relacdes sexuais.
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A Aids é uma doenga que se qualifica pela baixa do sistema imunoldgico,
desencadeando o surgimento de doencas oportunistas. Acerca da Aids, marque a
alternativa correta:

( ) A Aids é provocada pelo virus chamado de HPV.
( ) A Aids é transmitida puramente por via sexual.
( ) A Aids, se tratada no principio, manifesta 100% de chance de cura.

( ) O exame para detectar o virus da Aids é feito por meio da coleta de sangue e
ndo é disponivel gratuitamente.

() O uso de medicamentos antirretrovirais ajuda a aumentar a sobrevida dos
Soropositivos.

De acordo com o Departamento de IST, Aids e Hepatites Virais, as infec¢des
sexualmente transmissiveis (IST) sdo transmitidas, essencialmente, através do
contato sexual sem o uso da camisinha com um individuo infectado e, comumente,
manifestam-se através de feridas, corrimentos, bolhas ou verrugas. Analise as
alternativas a seguir e marque aquela que indica uma informacao incorreta a
respeito das IST’s.

( ) Toda IST manifesta sintoma na regiao genital.
( ) A gonorreia e a tricomoniase sdo exemplos de IST.

( ) A camisinha é uma das melhores maneiras de se prevenir o contagio por
alguma IST.

( ) Todos os tipos de relacdo sexual podem transmitir IST.

( ) Algumas IST podem ser transmitidas durante a gestacdo da mée para o bebé.



ANEXO A - CARTA DE ANUENCIA DAESCOLA

CARTA DE ANUENCIA DA ESCOLA

O(A) Dwetor (a) da Escola Estadual de Ensno Médo Paulo Fraws msenoa na
Socceducacio localizada na odade de Canas do Sul dedars estar cente & 08
acordo com 3 particpacdo dos aluncs desta Escola nos 18rmos proposios 1o propeto
de pesquisa inttulado “Importancia de rabalhar Educacio Sewual para estudantes 0o
s&xs masculing povados de iberdade’. Que em como obetvos Ressaltar a
mportdncia do ensno sobre educacio sexual para Jovens do SexD Masculing restros
de hberdade. Mostrar que a responsabiidade sobre prevencso da grawdez & do
homem e da mulher, Pensar nas potencalidades de promocio da salde das
stvdades sobre educacdo sexual Este propeto e pesgQuss encontia-se sob
responsablidade do(a) professor (aVpesqusacona) Elense Cogo dos Santos. oo
onentacho dola) professorialpesquisadoria) Tatana Sowa ode Camango o8
Universidade Federal do R Grande do Syl Esta autorgacso estd condconada
aprovacdo do prowto no Comité de Ebca em Pesqusa (CEP) da UFRGS » a0
cumpnmento 208 requsitos das resolcdes 4662012 o 51020'6 do Conseino
Nacional da Saude. Minsténo ca salde. COMPOMEtanco-40 06 DESQUSAIONDS A Usar
08 dados pessONS dOs suedos da pesqQusa exchusvemente para fns centifcos
mantendo 0 sgilo e gamantndo a nio Wtilzacao das nformacdes om preguizo dos

Cavas do Suld. 15 do puitho de 2001
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