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RESUMO

Introducdo: As Préticas Integrativas e Complementares sdo um conjunto de praticas realizadas
pelos profissionais de saude que tém o cuidado humanizado, individualizado e centrado na pessoa,
fazendo uso de tecnologias leves e de baixo custo para promover, prevenir e recuperar a sadde.
Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa sobre o uso das Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) para o cuidado em satude mental dos profissionais de salde, no periodo de 2017 a 2021,
sugerindo sua utilizacdo enquanto estratégia de gestdo para o cuidado dos trabalhadores nos
servicos de saude.

Metodo: O estudo envolve uma revisao integrativa de literatura sobre o uso das PICs para o
cuidado em satde mental dos profissionais de salde, no periodo de 2017 a 2021. Os critérios de
inclusdo foram: artigos originais disponiveis na integra abordando a temaética das PICS e da saude
do trabalhador; artigos publicados no periodo de 2017 a 2021. Encontraram-se 145 artigos, tendo
sido excluidos: artigos duplicados, artigos ndo disponibilizados publicamente na integra, artigos
que fugiam do tema da pesquisa e artigos que foram publicados antes do ano de 2017. Apo6s
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, chegou-se a um total de 10 artigos que foram
analisados.

Resultados: As Praticas Integrativas e Complementares em Salde ainda sdo pouco utilizadas e/ou
relatadas no que diz respeito ao cuidado dos trabalhadores da saude, dai o nimero pequeno de
artigos selecionados. Todos os artigos indicam mudancas no comportamento, melhora significativa
na qualidade de vida e salde mental dos trabalhadores que receberam as Praticas Integrativas e
Complementares relatadas. Ndo foram encontrados artigos especificos utilizando as Préaticas
Integrativas e Complementares pela gestao dos servigos de saude direcionadas aos profissionais de
salde.

Concluséo: Todos os estudos desta revisao integrativa levam a compreensdo de que as Praticas
Integrativas e Complementares se mostram eficazes e com potencial de contribuicdo para a saude
mental de trabalhadores. Ndo foram encontrados resultados sobre a sua aplicacdo para
trabalhadores de salde. No entanto, pelos beneficios indicados nos resultados, sugere-se sua
aplicacdo a esse publico como estratégia de gestdo de cuidado com a saude do trabalhador da salde,
visando principalmente a melhora da sua satde mental, fisica e espiritual e direcionando para um
melhor desempenho laboral desses profissionais.

Palavras-chave: Gestdo em Salde. Praticas Integrativas e Complementares em Salde. Saude
Mental. Profissionais de Saude. Revisdo de Literatura,



ABSTRACT

Introduction: Integrative and Complementary Practices are a set of practices performed by health
professionals who have humanized, individualized and person-centred care - not in the disease,
making use of light and low-cost technologies to promote, prevent and recover health.

Objective: This work analysed what is understood by Integrative and Complementary Health
Practices and sought to verify the use of Integrative and Complementary Practices for the mental
health care of workers.

Method:The study involved an integrative literature review on the use of Integrative and
Complementary Practices for the mental health care of health professionals, from 2017 to 2022.
The inclusion criteria were: original articles - provided they are available in full, addressing the
issue of PICS and workers' health; articles published from 2017 to 2021. A total of 145 articles
were found, excluding: duplicate articles, articles not publicly available in full, articles that
deviated from the research topic and articles that were published before the year 2017. After
application of the inclusion and exclusion criteria, a total of 10 articles were analyzed.

Results: Integrative and Complementary Health Practices are still little used and / or reported with
regard to the care of health workers, hence the small number of articles selected. All articles
indicate changes in behaviours, significant improvement in quality of life and mental health of
workers receiving the reported Integrative and Complementary Practices. No specific articles were
found using Integrative and Complementary Practices by health services management directed to
health care workers.

Conclusion: All studies in this integrative review lead to the understanding that Integrative and
Complementary Practices are effective and have the potential to contribute to the mental health of
workers. No results were found about its application for health workers. However, due to the
benefits indicated in the results, its application to this public is suggested as a health care
management strategy for health workers, aiming mainly at improving their mental, physical and
spiritual health and directing them towards better work performance of these professionals.

Keywords: Health Management. Integrative and Complementary Health Practices. Mental Health.
Health Professionals. Literature Review.
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1 INTRODUCAO

Em fevereiro de 2006 a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares foi
aprovada no Conselho Nacional de Saude e publicada por meio das portarias ministeriais n® 971,
de 03 de maio de 2006 e n° 1600, de 17 de julho de 2006. E foi pensando nos individuos, usuarios
do Sistema Unico de Saude, na sua dimens&o global, que foi apresentada a proposta da criagio da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS, a fim de garantir a
integralidade da atencdo a saude por outros cuidados até entdo utilizados ndo-oficialmente pelos
servigos. (BRASIL, 2006a).

Essas praticas ndo surgiram por acaso, mas depois de um diagndstico realizado pelo
Departamento de Atencdo Basica, da Secretaria de Atencdo a Saude, do Ministério da Saude, no
periodo de marco a junho de 2004, através de questionario enviado a todos 0s gestores municipais
e estaduais de saude, em que eles respondiam quais atividades e experiéncias ja vinham sendo
desenvolvidas na rede publica (BRASIL, 2015a).

O interesse pelas Préticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Satde
surgiu apés a observacao, no meu local de trabalho, de afastamentos recorrentes pelos profissionais
de salde das atividades laborais, por questdes envolvendo saide mental, tendo forte agravamento
desde o inicio da pandemia de Coronavirus em marco de 2020.

A partir desse contexto, essa pesquisa visou uma revisdo integrativa da literatura existente
no Brasil sobre o tema, em especial quanto ao uso das PICS como uma estratégia da gestdo para o

cuidado em satde mental dos profissionais de salde.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar uma revisao integrativa sobre o uso das Praticas Integrativas e Complementares
para o cuidado em salde mental dos profissionais de satde, no periodo de 2017 a 2021, sugerindo
utilizacdo da ferramenta enquanto estratégia de gestdo para o cuidado dos trabalhadores nos

servicos de saude.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Descrever 0 que é entendido por Praticas Integrativas e Complementaresna literatura em
salde;
2) ldentificar se existem estratégias de gestdo relacionadas ao uso de PICS para o cuidado da

saude mental dos profissionais de saude.
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3 CONTEXTO DE ESTUDO

3.1 O SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

Em 1984, o Brasil vivia o movimento pelas “Diretas J4”, que gerou alguns outros
movimentos sociais, chamando a atencdo para a Reforma Sanitaria (BRASIL, 1984). Este
movimento sugeria a criacdo de outro “modelo de saude” e foi na 8" Conferéncia Nacional de
Saude, em 1986, que isso foi pautado, chegando-se a concepcdo de salde como:

“[...] a resultante das condi¢des de alimentacdo, habitacdo, educacdo, renda, meio
ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e 0
acesso a servicos de satde. E assim, antes de tudo, o resultado das formas de organizacéo

social da produg@o, as quais podem gerar grandes desigualdades nos niveis de vida [...]”
(BRASIL, 1988).

O Sistema Unico de Sadde (SUS) surge no Brasil no ano de 1988, através do artigo 196
da Constituicdo Federal, e da criagdo da Lei 8080/1988: “a saude ¢ direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem a reducdo do risco de doenca
e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acbes e servigos para sua promocao,
protecdo e recuperacdo.” (BRASIL, 1988). O Artigo 4° da Lei 8080, define o Sistema Unico de
Satde como: “o conjunto de agdes e servigos de saude, prestados por 6rgaos e institui¢cdes publicas
federais, estaduais e municipais, da administragdo direta e indireta e das fundagdes mantidas pelo
poder publico” (BRASIL, 1988). Sdo objetivos do Sistema Unico de Satde SUS, descritos na Lei
8080/90 (BRASIL, 1988):

| - aidentificacdo e divulgacdo dos fatores condicionantes e determinantes da saude;

Il - a formulacgdo de politica de saide destinada a promover, nos campos econémico e
social, a observancia do disposto no 8§ 1° do art. 2° desta lei;

Il - a assisténcia as pessoas por intermédio de acdes de promogéo, protecdo e recuperacdo

da saude, com a realizacdo integrada das agdes assistenciais e das atividades preventivas.

Segundo o artigo 7°, da Lei 8080 / 1988 da Constituicdo Federal, os principios do SUS
podem ser divididos em principios doutrinarios e principios organizativos. Os doutrinarios incluem

a universalidade, equidade, integralidade (através da promocéo, protecéo e recuperacdo da saude);
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0S organizativos sdo a regionalizacdo e hierarquizacdo, a resolutividade, a descentralizacdo, a
participacdo da comunidade, a complementariedade do setor privado e a intersetorialidade. O SUS
surge rompendo com o modelo “hospital-dependente”, passando a oferecer a todos os cidadaos
brasileiros um acesso universal, integral e gratuito a saude. Buscava ainda reduzir distancias entre
os direitos sociais ja garantidos a populacdo e a real oferta de acdes e servicos de saude.

E um sistema que é dividido em niveis de atencio de baixa complexidade, média
complexidade e alta complexidade. Entende-se como de baixa complexidade aqueles setores que
exigem menor densidade tecnoldgica, como as Unidades de Salde Basicas (UBSSs) e as Estratégias
de Salde da Familia (ESFs). A média complexidade é compreendida pelos servicos com maior
aparato para exames de diagndéstico, com a presenca de algumas especialidades, como é o caso das
Unidades de Pronto Atendimento (UPAS). Ja a alta complexidade exige um custo maior e alta
tecnologia, sendo assim também ocupada pelos profissionais com especialidades ndo generalistas

e concentradas em hospitais de grande porte.

3.2 PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS)

As Préticas Integrativas e Complementares sdo um conjunto de praticas realizadas pelos
profissionais de saude que tém o cuidado humanizado, centrado na pessoa, fazendo uso de
tecnologias leves em salde para promover, prevenir e recuperar a salde dos usuarios do Sistema
Unico de Saude. As PICS consideram o sujeito com a sua integralidade, seguindo este que é um
dos principais principios do SUS (BRASIL, 2006). Além de terem um custo bastante baixo e sua
efetividade ja comprovada em muitas areas, ampliam a oferta de cuidados em saude e auxiliam na
resolutividade do Sistema de Saude como um todo. As Préticas Integrativas e Complementares tém
suas bases nos sistemas médicos tradicionais, que se utilizam do modelo holistico, cujo tratamento
tem o objetivo de induzir a um estado de harmonia e equilibrio em todo organismo (DACAL,
2018). As PICS ndo séo substitutas aos tratamentos convencionais e, sim, séo um complemento ao
tratamento tradicional e devem ser indicadas conforme a necessidade individualizada dos usuarios
(BRASIL, 2006).

Pode parecer surpreendente, mas é desde a criacdo do SUS, em 1988, que hd o

reconhecimento das Praticas Integrativas e Complementares de Saldde no Brasil - o que também
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significa reconhecer a influéncia de culturas tradicionais de saude de origem africana, indigena,
oriental, dentre outras, no pais. As Resolu¢des da Comissdo Interministerial de Planejamento e
Coordenacéo de nimeros 4, 5, 6, 7 e 8, da Constituicdo de 1988 definiram normas e diretrizes para
algumas praticas, como Homeopatia, Acupuntura e Fitoterapia (BRASIL, 1988). J4 o termo
Praticas Integrativas e Complementares foi institucionalizado oficialmente com a criacdo da
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares, por meio da Portaria n°® 971 / 2006
(BRASIL, 2006).

Com o passar dos anos, desde 1988 algumas praticas vém sendo reconhecidas e entdo
incorporadas ao Sistema Unico de Satde. Segundo o Ministério da Satide(2015), em publicacéo da

PNPIC no SUS, no ano de 2015, dentre os objetivos da Politica estdo:

- A prevencao de agravos e da promocao e recuperacao da saude, com énfase na atencéo
bésica, voltada para o cuidado continuado, humanizado e integral em salde;

- Contribuicdo para o aumento da resolubilidade do sistema e ampliacdo do acesso a
PNPIC, garantindo qualidade, eficacia, eficiéncia e seguran¢a no uso;

- Promocéo da racionalizacdo das acfes de salde, estimulando alternativas inovadoras e
socialmente contributivas ao desenvolvimento sustentavel de comunidades;

- Estimulo as acGes referentes ao controle/participacdo social, promovendo o envolvimento
responsavel e continuado dos usudrios, gestores e trabalhadores nas diferentes instancias

de efetivacdo das politicas de salde.

Em 2017, mais 14 novas praticas foram incluidas na Politica Nacional de Praticas
Integrativa e Complementares, por meio da Portaria n® 849, de 27 de marco de 2017. Atualmente,
0 Ministério da Saude reconhece vinte e nove Praticas Integrativas e Complementares, sendo elas
mostradas no quadro abaixo:
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Quadro 1 — Préticas Integrativas e Complementares no SUS

PRATICA DESCRICAO
A acupuntura é um método de terapia que tem origem na Medicina Tradicional Chinesa. E
caracterizado pela insercéo de agulhas em pontos do corpo, tendo como resposta nociceptiva a
ACUPUNTURA promocdo do bem-estar fisico e mental. E uma das Praticas Complementares mais comuns, e

passou a fazer parte do Sistema Unico de Sadde desde a implementagéo da Politica Nacional de
Préaticas Integrativas e Complementares de 2006. (BRASIL, 2006).

ANTROPOSOFIA

A antroposofia se caracteriza por uma abordagem ampliada dos problemas de satde a partir de uma
concepcao integrada da relagdo do ser humano com a natureza, de seus aspectos biograficos,
psicossociais e constitucionais, entre outros (BENEVIDES, 2014). E uma abordagem que indica
o cuidado multiprofissional. Também foi incluida na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares desde a sua primeira verséo.

APITERAPIA

A apiterapia foi incorporada a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no ano
de 2018. E uma prética caracterizada por utilizar-se dos produtos das abelhas, como mel, prépolis,
geleia real e, até mesmo o ferrdo com veneno (apitoxina), para cura de doencas. Uma das maiores
aplicagBes da apiterapia j& estudada e testada, é na salde bucal, visto os efeitos antibacterianos,
antifungicos e anti-inflamatério da propolis. A utilizacdo da apitoxina como prética integrativa e
complementar recebe a denominagdo de apipuntura, quando a estimula¢do ocorre nos pontos
estratégicos do corpo similares aos definidos para a acupuntura, seja pela introducéo do préprio
ferrdo da abelha ou por meio de agulhas apropriadas (BRASIL, 2018). Também pode ser utilizada
com aplicacdo sublingual, subcutadnea com agulhas, injecBes ou topicas, com processamento
industrializado de doses de apitoxina, 0 que torna a toxina menos ativa. A apitoxina age como
anestésico na pele, com agdo da endorfina muito alta, e apesar da dor inicial acaba relaxando a area
de aplicacdo (BRASIL, 2018).

AROMATERAPIA

A aromaterapia é uma préatica terapéutica secular que consiste no uso intencional de concentrados
volateis extraidos de vegetais - 0s 6leos essenciais (OE) - a fim de promover ou melhorar a salde,
0 bem-estar e a higiene (BRASIL, 2018). E uma prética utilizada multidisciplinarmente nos
atendimentos do Sistema Unico de Salde, para auxiliar de modo complementar a estabelecer o
reequilibrio fisico e mental dos usuarios.

ARTETERAPIA

E uma pratica que esta presente na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
desde 2017. A arteterapia utiliza a arte como motriz da promogdo do cuidado, através do uso de
varias maneiras de expressar a arte, sendo elas pintura, sons, desenhos, colagens, entre outras.
Podendo ser aplicada de maneira individual ou coletiva, em grupos. Baseia-se no principio de que
0 processo criativo é terapéutico e fomentador da qualidade de vida. A Arteterapia estimula a
expressao criativa, auxilia no desenvolvimento motor, no raciocinio e no relacionamento afetivo
(BRASIL, 2017). Atravées da arte & promovida a ressignificagdo dos conflitos, promovendo a
reorganizacdo das prdprias percepgdes, ampliando a percepg¢do do individuo sobre si e do mundo.
A arte é utilizada no cuidado a satde com pessoas de todas as idades, por meio da arte, a reflexdo
é estimulada sobre possibilidades de lidar de forma mais harmdnica com o stress e experiéncias
traumaticas (BRASIL, 2017).

Ayurveda é uma pratica muito conhecida pela Medicina Tradicional Indiana e significa o
conhecimento (veda) da longevidade (ayus), considerando o corpo fisico, ndo dissociando dos seus
campos energético, mental e espiritual. E considerado uma das mais antigas abordagens de cuidado
do mundo. Foi desenvolvida na india durante o periodo de 2000-1000 a.C. Na Politica Nacional de
Préaticas Integrativas, foi incluida no texto de 2017. A OMS reconhece a utilizagdo da Ayurveda
nos processos de cura e prevencao de doengas e, ainda diz que ndo é apenas um sistema terapéutico,
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AYURVEDA

mas também uma maneira de viver. No Ayurveda a investigagdo diagnostica leva em consideracéo
tecidos corporais afetados, humores, local em que a doenca esta localizada, resisténcia e vitalidade,
rotina didria, habitos alimentares, gravidade das condicdes clinicas, condi¢do de digestéo, detalhes
pessoais, sociais, situacdo econdmica e ambiental da pessoa. Para a Ayurveda, a doenga comega
antes de ser percebida no corpo, aumentando o papel preventivo deste sistema terapéutico, tornando
possivel tomar medidas adequadas e eficazes com antecedéncia. Os tratamentos no Ayurveda
levam em consideracdo a singularidade de cada pessoa, de acordo com o dosha (humores
biolégicos) do individuo. Portanto, nenhum tratamento é igual entre os individuos, a abordagem e
plano de cuidado é individual. Sdo utilizadas técnicas de relaxamento, massagens, plantas
medicinais, minerais, posturas corporais (&sanas), pranayamas (técnicas respiratorias), mudras
(posigBes e exercicios) e o cuidado dietético. A Ayurveda traz o autocuidado como principal
tratamento. Indica que o préprio individuo reconheca seu corpo, seu estado de espirito, seus anseios
e a partir dali transforme o cuidado em algo mais real. (BRASIL, 2017).

BIODANCA

E uma prética de abordagem sistémica inspirada nas origens mais primitivas da danca, que busca
restabelecer as conexdes do individuo consigo, com o outro e com o meio ambiente, a partir do
nucleo afetivo e da pratica coletiva. A biodanca reitera a importancia da conexdo com a natureza,
a participacdo social e das préticas em grupo como determinantes nos processos de doenca e
também de cura. Através da biodanga, sdo conhecidos efeitos na salide como: ativar a totalidade
do organismo; gerar processos adaptativos e integrativos; através da otimiza¢do da homeostase do
organismo (BRASIL, 2017). REIS (2022), fala que toda danga nasce a partir da percepgéao do corpo
prdprio, mas a Biodanga em especial convida os participantes a ir além disso, ou seja, a ver e rever
seus modos de ser, (re)inventando a si proprios, através da percepcdo de si na relagdo com o outro,
mediada pela musica, pelo movimento e pela emocéo.

BIOENERGETICA

A bioenergética é uma técnica que trabalha o contedido emocional por meio da verbalizagdo, da
educacao corporal e da respiragdo, utilizando exercicios direcionados a liberar as tensdes do corpo
e facilitar a expressdo dos sentimentos. Sugere a interacdo do homem com seu corpo, emogao e
razdo. A bioenergética considera que o corpo é capaz de traduzir, em linguagem néo verbal, as suas
necessidades, por meio de simbolismos ou sintomas apresentando uma meméria celular que
registra experiéncias e reage a estes padrfes. Desta forma, torna-se possivel "ler" no corpo,
também, as resisténcias e defesas do individuo, uma vez que ele revela expressdes emocionais
vividas até o0 momento (BRASIL, 2018). A bioenergética é capaz de liberar tensdes, facilitar a
expressao, favorecer o autoconhecimento e promover uma vida mais saudavel.

CONSTELACAO
FAMILIAR

A constelacdo familiar se baseia em abordar como a historia e as relagdes familiares influenciam
as emocg0es e padrdes de comportamento das pessoas. Sua eficacia é reconhecida no campo da
salide mental e até na area judicidria, onde ela é usada como estratégia para a solucéo de conflitos.
A terapia foi incorporada as Préticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS) do SUS em
2018. Na constelagdo familiar sdo utilizadas pessoas comuns como representantes do sistema
familiar do paciente, assemelhando-se a um genograma, que busca na familia identificar alguns
blogueios que podem causar sofrimento na vida da pessoa (BRAGA, 2019).

CROMOTERAPIA

A cromoterapia é uma terapia que faz uso das cores, considerando que cada cor produz um efeito
no ser humano, interferindo no fisico e, dependendo do espectro, influenciando na mente e na
emogdo (SANTOS, 1994). A cromoterapia atua diretamente na base da doenca, procurando
restaurar o equilibrio entre as energias vibratérias do corpo através do uso adequado das cores. Os
métodos mais conhecidos de tratamento com a cromoterapia sdo 0s banhos de luz, mas também é
popularmente conhecido pelo uso de luzes e cores que intencionalmente alteram a percepgao do
individuo sobre o todo.

DANCA CIRCULAR

As dancas circulares derivam de culturas de varias partes do mundo e foram coletadas por um
bailarino aleméo, Bernard Wosien (2000), que viu em suas caracteristicas potencial para se
trabalhar com grupos, pois sdo dangadas conjuntamente em roda e, por seu ritmo e coreografia
simplificada, sdo relativamente faceis de serem executadas em conjunto (ANDRADA, 2015). O
principal enfoque nessa modalidade néo € a técnica e sim o sentimento de unido de grupo, o espirito
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comunitario que se instala a partir do momento em que todos, de méos dadas, apoiam e auxiliam
os companheiros (BRASIL, 2017). Assim, ela contribui para que o usuario tenha maior consciéncia
de seu corpo fisico, harmonize o emocional, trabalhe a concentracio e estimule a memaria. E uma
pratica muito utilizada nas escolas, como recurso pedagoégico, e também nos Centros de
Atendimento Psicossocial (CAPS).

FITOTERAPIA

A fitoterapia nada mais é do que a utilizagdo de plantas para tratamento, cura e prevencdo de
doencas e ndo por acaso, foi uma das primeiras Praticas Integrativas e Complementares a ser
reconhecida pela Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares, desde a sua criagdo
em 2006 (BRASIL, 2006). E uma pratica que vem desde o inicio da humanidade, visto que
antigamente ndo havia medicamentos industrializados e 0 que se usava era o conhecimento
empirico das plantas existentes em cada local, muitas vezes sem conhecer sua toxicidade. Hoje o
(ue se enxerga é que muitos usuarios do Sistema Unico de Salide nio abandonaram seus cuidados
com plantas, chas e ervas, mas que apenas incluiram o uso de medicamentos industrializados no
cuidado em satde. Dai a importancia de o proprio sistema e dos profissionais da satde se dedicarem
em conhecer 0 uso das plantas medicinais e também utiliza-las como recurso terapéutico, com
prescricéo e fornecimento das mesmas sempre que possivel (BRASIL, 2006).

GEOTERAPIA

A geoterapia usa como fonte principal para o cuidado a argila, o barro, as pedras e os cristais. Assim
como varias outras Préaticas Integrativas e Complementares ja citadas, a geoterapia é utilizada desde
0s povos antigos. A argila, por exemplo, € utilizada h4 muitos anos como um tratamento para a
cura de epidemias e doengas infecciosas (BRASIL, 2017). Para SIQUEIRA (2011), a geoterapia é
considerada um tratamento natural e holistico, possui resultados positivos, porque em sua
composi¢do geoldgica e quimica, existem principios ativos, que atuam na cura de doengas. Além
de comprovado beneficio para rejuvenescimento dos tecidos, tendo aplicacdo extensa na industria
estética.

HIPNOTERAPIA

A hipnoterapia é um conjunto de técnicas que, por meio de intenso relaxamento, concentrag&o e/ou
foco, induz a pessoa a alcangar um estado de consciéncia aumentado que permita alterar uma ampla
gama de condigdes ou comportamentos indesejados como medos, fobias, insonia, depressao,
angustia, estresse, dores cronicas. Pode favorecer o autoconhecimento e, em combinacdo com
outras formas de terapia, auxilia na conducdo de uma série de problemas (BRASIL, 2018). A
American Psychological Association (APA), ja em 1993, definiu a hipnoterapia como
procedimento através do qual um profissional de saide conduz o individuo a experimentar
sensacOes, mudangas, percepgdes, pensamentos ou comportamentos, tendo o seu uso indicado em
diversas condigdes como transtornos depressivos, ansiedade, neurose depressiva, depressao,
baseado em estudos anteriores. A hipnose tem uso bastante relevante para o cuidado em salde
mental, agindo no alivio da depressdo. Também é importante ressaltar que a hipnose tem grandes
efeitos no que diz respeito a recordagéo ou recuperacdo de memdrias, sejam elas recentes ou nao
(BRASIL, 2018).

HOMEOPATIA

A homeopatia € uma pratica terapéutica que tem como objetivo a cura de doengas através do uso
de remédios preparados com dilui¢des infinitesimais (substancias ativas utilizadas em doses muito
baixas). E uma das Préticas descritas desde a apresentacdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares, de 2006. Antes disso, ja era vista e oferecida dentro do Sistema
Unico de Salde como uma especialidade médica. E uma terapéutica médica focada na
compreensdo do individuo dentro do seu contexto e no aspecto pessoal de suas rea¢fes diante das
agressdes (LOCH-NECKEL, 2010).

IMPOSICAO DE MAOS

A imposicdo de méos é uma terapia que envolve um esforco meditativo para a transferéncia de
energia vital por meio das maos, com intuito de reestabelecer o equilibrio do campo energético
humano auxiliando no processo sadde-doenca. Utiliza apenas a capacidade humana de condugdo
do fluxo de energias, sem uso de remédios ou de equipamentos. (BRASIL, 2018).




17

MEDITACAO

E uma pratica de harmonizacio dos estados mentais e da consciéncia, presente em inimeras
culturas e tradicdes. Também é entendida como estado de Samadhi, que é a dissolugdo da
identificagdo com o ego e total aprofundamento dos sentidos, o estado de "éxtase" (BRASIL, 2017).
SHAPIRO (1981) define meditacdo como uma prética que engloba um conjunto de técnicas que
buscam treinar a focalizagdo da atencéo. A meditacdo deixa as pessoas mais atentas ao presente,
causando diminuicdo do pensamento repetitivo, desenvolvendo habilidades como
autoconhecimento e consciéncia para lidar com os pensamentos automaticos. A meditacéo constitui
um instrumento de fortalecimento fisico, emocional, mental, social e cognitivo. A prética traz
beneficios para o sistema cognitivo, promove a concentracdo, auxilia na percepcdo sobre as
sensagdes fisicas e emocionais ampliando a autodisciplina no cuidado a sadde. Estimula o bem-
estar, relaxamento, redugdo do estresse, da hiperatividade e dos sintomas depressivos. (BRASIL,
2017).

MUSICOTERAPIA

E a utilizagio da masica e seus elementos (som, ritmo, melodia e harmonia), em grupo ou de forma
individualizada, num processo para facilitar e promover a comunicacéo, relacdo, aprendizagem,
mobilizagdo, expressdo, organizagdo e outros objetivos terapéuticos relevantes, no sentido de
alcancar necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas. A musicoterapia objetiva
desenvolver potenciais e restabelecer fun¢des do individuo para que possa alcangar uma melhor
integracdo intra e interpessoal e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida (BRASIL,
2017). A musica exerce funcéo terapéutica sobre os individuos, estimula as trocas, a socializa¢do
e 0 movimento corporal. Auxilia no desenvolvimento criativo, emocional e afetivo e, fisicamente,
ativa o tato e a audicdo, a respiracao, a circulacdo e os reflexos. Também contribui para ampliar o
conhecimento acerca da utilizagdo da musica como um recurso de cuidado junto a outras préticas,
facilitando abordagens interdisciplinares, pois promove relaxamento, conforto e prazer no convivio
social, facilitando o didlogo entre os individuos e profissionais (BRASIL, 2017).

NATUROPATIA

A naturopatia baseia 0 seu uso terapéutico por meio de métodos e recursos da natureza (aguas
minerais e termais, uso de plantas medicinais, aromaterapia, mudanca de habitos, por exemplo) e
com eles estimula a capacidade dos corpos de desenvolver a autocura. Tem sua origem
fundamentada nos saberes de cuidado em salde de diversas culturas, particularmente aquelas que
consideram o vitalismo, que consiste na existéncia de um principio vital presente em cada
individuo, que influencia seu equilibrio orgénico, emocional e mental (BRASIL, 2017).

OSTEOPATIA

SCHNEIDER (2021) define a osteopatia como um sistema de cuidados a salde centrado na pessoa,
que inclui um senso altamente desenvolvido do toque como um componente significativo para
estabelecimento de diagndstico e conduta terapéutica, a partir da manipulacéo das articulagdes e
dos tecidos. No Sistema Unico de Satde, foi incluida como Prética Integrativa e Complementar em
2017. A abordagem osteopética exige um conhecimento ndo s6 anatdmico, mas fisiologico e
biomecéanico. Busca trabalhar de forma integral, relacionando os sistemas corporais entre si para
que ai sim se defina um diagndstico e o reequilibrio do organismo (BRASIL, 2017).

OZONIOTERAPIA

A ozonoterapia é uma préatica integrativa e complementar de baixo custo, que utiliza uma mistura
dos gases 0zbnio e oxigénio, a fim de desencadear uma série de mecanismos que levam a
normalizacdo da oferta de oxigénio por varios dias com consequentes efeitos, ou seja, pode corrigir
doencas ligadas a isquemia, infecgdes, retardo na cicatrizacdo e estresse oxidativo (ANZOLIN,
2018). O oz6nio tem capacidade de induzir o estresse oxidativo controlado e moderado, desde que
administrado em doses precisas, conforme indicacdo do profissional habilitado (BRASIL, 2018).
Esta pratica foi incluida na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em 2018.

QUIROPRAXIA

E uma modalidade de cuidado onde, por meio do uso das méos e com forca controlada, a coluna
vertebral ¢ manipulada na sua articulagdo, pressionando para além da amplitude corriqueira do
movimento, gerando respostas favoraveis ao tratamento e prevencao de desequilibrios do sistema
neuro-musculo-esquelético e dos seus efeitos, como dores, ansiedade, enrijecimento muscular
(BRASIL, 2017).
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REFLEXOLOGIA
REFLEXOTERAPIA

/

A reflexologia é a terapia que se utiliza de pontos-chave, dividindo o corpo em meridianos, onde
estimulos reflexos geram uma redugdo de tensdo, estresse e de processos patolégicos na regido
refletida. As areas do corpo onde mais sdo realizados esses estimulos sdo as maos, 0s pés e as
orelhas (BRASIL, 2017).

REIKI

E uma prética de imposicdo de maos, descoberta no fim do século XIX pelo médico Mikao Usui.
O reiki usa a aproximagédo ou o toque sobre o corpo da pessoa com a finalidade de estimular os
mecanismos naturais de recuperagdo da salide através da transferéncia de energia (MILLER, 2015).
O praticante do reiki é o condutor de energia (Rei) e o receptor ira ampliar a sua energia vital (ki).
A terapéutica objetiva fortalecer os locais onde se encontram bloqueios - "nés energéticos" -
eliminando as toxinas, equilibrando o pleno funcionamento celular, de forma a restabelecer o fluxo
de energia vital (BRASIL, 2017). A pratica promove a harmonizagdo entre as dimensdes fisicas,
mentais e espirituais e restabelece o equilibrio entre corpo e mente. Estimula a energizacdo dos
6rgdos e centros energéticos. A pratica do Reiki, leva em conta dimensdes da consciéncia, do corpo
e das emogdes, ativa glandulas, érgéos, sistema nervoso, cardiaco e imunoldgico, auxilia no
estresse, depressdo, ansiedade e promove o equilibrio da energia vital (DE CARLI, 2013).

SHANTALA

E uma prética de massagem realizada geralmente pelos pais e aplicada em bebés e criancas.
Composta por uma série de movimentos pelo corpo, que permite o despertar e a ampliacdo do
vinculo cuidador e bebé. Além disso, promove a sadde integral, reforca e promove os vinculos
afetivos, a cooperacdo, confianga, criatividade, seguranca, equilibrio fisico e emocional (BRASIL,
2017; BARBOSA, 2011) fala que a massagem deve ser realizada nos quatro primeiros meses de
vida ou enquanto a crianca ndo consegue movimentar-se. Através da shantala é realizada uma
estimulacdo das articulagdes e da musculatura, auxiliando significativamente no desenvolvimento
motor, viabilizando os movimentos como rolar, sentar, engatinhar e andar.

TERAPIA
COMUNITARIA
INTEGRATIVA

E uma prética de intervencio nos grupos sociais e objetiva a criacio e o fortalecimento de redes
sociais solidarias. Utiliza os recursos da prépria comunidade, como saldes de associagdes de bairro,
como local para a aplicagdo das intervengdes. E um espaco de acolhimento, para a partilha de
sofrimentos e sabedoria de vida, que ocorre de maneira circular e horizontal (ROCHA et al, 2013),
favorecendo a troca de experiéncias entre as pessoas, desenvolvendo a empatia e criando
ferramentas, competéncias e estratégias para diminuir ou solucionar suas dificuldades. E uma
préatica que combina posturas fisicas, técnicas de respiracdo, meditacdo e relaxamento (BRASIL,
2017).

TERAPIA DE FLORAIS

A terapia de florais € uma pratica complementar e ndo medicamentosa que, por meio dos varios
sistemas de esséncias florais, modifica certos estados vibratorios auxiliando a equilibrar e
harmonizar o individuo (BRASIL, 2017). E muito utilizado para o tratamento da ansiedade, pois
ajuda a equilibrar as questdes de personalidade e psiquicas.

TERMALISMO O termalismo utiliza a 4gua mineral e agua termal como agentes terapéuticos. A eficiéncia do
termalismo no tratamento de salide estd associada a composi¢do quimica da agua (que pode ser
classificada como sulfurada, radioativa, bicarbonatada, ferruginosa etc.), a forma de aplicacdo
(banho, sauna etc.) e a sua temperatura (BRASIL, 2017).

YOGA E uma terapia que utiliza préticas corporais e psicofisicas, sendo muito utilizado para a reducfo do

estresse e qualidade do sono. No Sistema Unico de Satide, a yoga foi incluida primeiro pela Portaria
719, de 7 de abril de 2011, que criou 0 Programa da Academia de Saude e depois, em 2017, passou
a ser uma das Praticas Integrativas e Complementares descrita e sugerida na PNPIC.

Fonte: ANDRADA, 2015; ANZOLIN, 2018; BARBOSA, 2011; BENEVIDES, 2014; BRAGA, 2019; BRASIL, 2006;
BRASIL, 2011; BRASIL, 2017; BRASIL 2018; DE CARLI, 2013; LOCH-NECKEL, 2010; MILLER, 2015; ROCHA
et al, 2013; SCHNEIDER, 2021; SHAPIRO, 1981; SIQUEIRA, 2011.



19

4 METODOS

Este trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida e
fundamentada em analise de base de dados nacionais e internacionais, contendo experiéncias e
estudos acerca das Préticas Integrativas e Complementares presentes no SUS. A revisdo integrativa,
segundo Minayo (2008), ¢ uma forma de revisdo sistematica, baseada na prética de evidéncias,
possuindo como finalidade reunir e sintetizar os resultados de pesquisas sobre um tema delimitado,
de forma ordenada, contribuindo para o aprofundamento do tema investigado. Essa metodologia
indica as tendéncias na producdo cientifica e as lacunas nas pesquisas existentes.

A coleta de dados foi feita através das plataformasScientific Electronic Library
Online(Scielo), Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude(LILACS), bem como o Observatorio Nacional de Saberes e Praticas
Tradicionais, Integrativas e Complementares em Salde (ObservaPICS), que é o Sistema criado
pela Fiocruz no ano de 2018 para partilhar experiéncias e estudos acerca dessa modalidade de
cuidado com pesquisadores, trabalhadores, gestores e usuarios do SUS, com a missao de promover
a reflexdo tedrico-conceitual e pratica, mapeamento e analise critica das medicinas tradicionais e
PICS, com énfase nas experiéncias do SUS (FIOCRUZ, 2016).

A coleta de dados foi realizada entre o periodo de agosto a novembro do ano de 2022. Os
critérios de inclusdo foram: artigos originais - desde que disponiveis na integra, abordando a
tematica das PICS e da satde do trabalhador; artigos publicados no periodo de 2017 a 2021. Atraveés
da busca nas bases de dados acima citadas, encontrou-se um total de 145 artigos. Aplicou-se 0s
critérios de exclusdo, que foram: os artigos duplicados, artigos ndo disponibilizados publicamente
na integra, artigos que fugiam do tema da pesquisa e artigos que foram publicados antes do ano de
2017. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, chegou-se a um total de 10 artigos, que
foram analisados e constam nos resultados da pesquisa, no Quadro 2. Foi elaborado um fluxograma

da pesquisa, que € mostrado abaixo na Figura 1.



Figura 1 — Fluxograma da pesquisa
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A resolucéo de numero 510 / 2016, do Conselho Nacional da Saude, define que estudos de

revisdo de literatura nfo necessitam de aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa, por se tratar

da utilizacdo de artigos ja publicados e de dominio publico.



5 RESULTADOS E DISCUSSAO

21

No Quadro 2 se encontra 0s autores, periddico, objetivo, método e resultados dos textos selecionados para esta revisao.

Quadro 2 - Autores, periddico, objetivo, método e resultados dos textos selecionados

Autor(es), ano

Revista/Journal

Objetivo

Método

Resultado

COSTA, J.R. da;; Texto e contexto Conhecer as repercussdes Estudo de” quase experimento”, do tipo antes e Antes da intervencéo, foi observado maior
MARCON, S. S; Enfermagem de uma intervengdo com depois. Intervencdo com Reiki; Aplicada em 14 comprometimento no aspecto emocional, o que se
PIEXAK, D. R,; Reiki no bem-estar e na profissionais de enfermagem de um Hospital-Escola manteve apos, porém com aumento importante na
OLIVEIRA, S. G.; salde autorreferida de do Sul do Brasil. Coleta de dados: setembro de 2019 a | pontuagdo atribuida, indicando melhora da
SANTO, F. H.do E; profissionais de margo de 2020. Entrevista dudio-gravada, norteada satisfacéo.

NITSCHKE, R. G,; enfermagem. pelo instrumento Roda da Vida, cuja representagéo Apenas uma das participantes ndo apresentou

MONCADA, M. J. A; gréfica é uma circunferéncia, dividida em 12 partes aumento na pontuagao.

TESTON, E. F., 2022. referentes a diferentes aspectos da vida, agrupados em | As profissionais estavam insatisfeitas e alheias a
quatro quadrantes: mental, emocional, pratico e prépria vida nos quatro aspectos avaliados e
espiritual. reconheciam que isso impactava sua condicéo de

salide. Apo6s a intervengao, mostraram repercussoes
positivas e uma nova perspectiva de olhar a vida.

MENDONCA NETO, I.J. | Rev. Med Realizar uma revisao da As plantas investigadas foram selecionadas a partir do | Foi possivel demonstrar efeitos ansioliticos para as

de,; literatura sobre a eficacia Formulario de Fitoterapicos e Memento Fitoterapico plantas capim santo, lavanda, melissa, maracuja e

COSTA,S.S. L. da; de plantas medicinais da Farmacopeia Brasileira, sendo utilizados como valeriana e sedativos para melissa, maracuja e

BARBOZA, V. de N,; como terapia alternativa descritores 0 nome cientifico da planta e os termos valeriana.

VALE, C. M. G. C. do; e/ou complementar para “anxiety” e “insomnia” com recorte temporal de 2015 | A kava-kava demonstrou apenas efeito sedativo e a

NUNES, transtornos de ansiedade e | a 2020. camomila apresentou eficacia clinica ansiolitica.

F.V.A.; insonia. 230 resultados foram encontrados, O potencial de aplicagéo clinica dessas plantas é

AIRES, C. A. M. ; 42 selecionados indicado para tratamento dos sintomas de ansiedade

MORAES, M. de; (27 em humanos e 15 em animais). e insonia.

BRITO, T. S., 2022.

FREITAS, B. L. de; Rev. baiana Relatar os resultados da Estudo descritivo exploratério, de abordagem Surgiram os seguintes temas: 0 ambiente hospitalar

MELLO, R.; SANTOS, enferm terapia pela arte por meio qualitativa, com analise tematica, que apresenta a como fator estressante; a arte como mecanismo

L.M.S. S, 2021

de oficinas expressivas aos
enfermeiros residentes.

experiéncia sentida e vivenciada por sete profissionais
enfermeiros do primeiro ano de residéncia, que
participaram das oficinas expressivas em um hospital
de grande porte localizado na cidade do Rio de
Janeiro, Brasil.

catértico em meio ao sofrimento emocional; olhando
para dentro e encontrando equilibrio; o uso da arte
como instrumento para relaxar, descontrair e
adquirir novas experiéncias; conceito ampliado de
salde e doenca.

TRIGUEIRO, R. L.,

Rev. Bras. Enferm

Relatar o uso de
auriculoterapia na

Relata-se a experiéncia de aplicagdo da
auriculoterapia em 48 trabalhadores de uma base do

A prética contribuiu com a melhora dos sintomas
fisicos (dor) e emocionais (ansiedade, estresse),
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ARAUJO, A. L. de.,
MOREIRA, T. M. M.,
FLORENCIO, R. S., 2020

otimizagéo da saude de
trabalhadores de urgéncia
durante a pandemia da
COVID-19.

servico de atendimento mével de urgéncia situada em
uma cidade do Nordeste brasileiro.

maior promocéo da salde e aumento da disposi¢éo
para o trabalho.

A experimentacao dessa pratica foi pensada como

um piloto para a criagéo de um servigo de cuidado
ao trabalhador.

MARINS, M. daR;
DAHER, D. V.;
PINTO, A. A;
CARDOSO, R.daS. S.;
SA, S.P.C., 2020

Rev. Bras Enferm

Relatar a “Oficina de
Talentos: a arteterapia
conecta o grupo”.

Relato de experiéncia

Oficina desenvolvida em novembro de 2018,
Realizada em uma Clinica da Familia - Rio de
Janeiro.

28 pessoas, entre eles os usuarios do SUS (diabéticos)
e profissionais de salde.

1° encontro: dindmica para apresentacgao;

2° encontro: processo circular e a educagéo entre
pares, para tratar de temas relacionados a diabetes,
além da exposicdo de talentos artisticos aos
participantes da oficina;

3° encontro: a exposicao dos talentos a toda unidade
de salde.

A oficina proporcionou a promog&o da satde de
maneira integral, individual e coletiva dos usuérios,
permitindo a multiplicagdo dos saberes no seu
ambiente de convivéncia, ndo somente para 0s
usudrios do Servigo de Saude, mas também para os
trabalhadores que participaram da atividade.
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Compreender a percepgéo
dos profissionais da equipe
multiprofissional sobre o
uso da musica em oficina
terapéutica desenvolvida
pelo enfermeiro.

Estudo qualitativo, do tipo exploratorio.

Os dados foram coletados por meio de entrevistas
semiestruturadas, com a participacéo de 13
profissionais de um Centro de Atencéo Psicossocial
em um municipio da Zona da Mata Mineira, e
analisados seguindo-se o referencial da sociologia
compreensiva de Michel Maffesoli.

Os depoimentos revelaram que o uso da misica nas
atividades do enfermeiro em satide mental
representa uma ressignificacdo das linhas de
cuidados de enfermagem e favorece a subjetividade
do usuario.
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Verificar a efetividade do
uso da aromaterapia com
6leos essenciais de lavanda
e geranio associado a
massagem para alivio do
estresse de uma equipe de
Enfermagem do centro
cirGrgico por meio da
avaliacdo de pardmetros
biofisioldgicos e
psicoldgicos.

Estudo-piloto - ensaio clinico controlado e
randomizado.

Realizado com a equipe de enfermagem de um centro
cirGrgico de um hospital escola do interior do estado
de S&o Paulo.

Seis massagens com aromaterapia com os 6leos
essenciais.

A frequéncia cardiaca e a pressdo arterial foram
verificadas antes e apds cada massagem e a Escala de
Estresse no Trabalho e a Lista de Sintomas de Stress
foram aplicadas antes e ao final da intervencéo.

Houve diminui¢do com significancia estatistica da
frequéncia cardiaca e pressdo arterial apds as
sessdes de massagem, com relato de melhora dos
niveis de estresse dos participantes do estudo.
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Comparar a eficacia da
auriculoterapia verdadeira
e placebo com pontos sham
no tratamento de estresse
em enfermeiros de um
hospital beneficente em
Séo Paulo.

Ensaio clinico controlado randomizado, simples-cego.
168 enfermeiros que apresentaram niveis médio e alto
de estresse pela Lista de Sintomas de Stress.
Randomizados em 3 grupos: Auriculoterapia (G1),
Placebo (G2) e Controle (G3).

Os grupos 1 e 2 receberam 12 sessdes, 2 vezes por
semana. Os pontos utilizados no Grupo 1 foram:
Shenmen e Tronco Cerebral; no Grupo 2 foram:
Ouvido Externo e Bochecha.

O G1 conseguiu 43% de reducéo dos sintomas de
estresse, apresentando diferenca estatistica a partir
de oito sessoes.

O G2 atingiu 26% de reducao.

O G3 néo obteve redugdo em nenhum momento.
O estudo demonstrou que tanto a auriculoterapia
verdadeira quanto o placebo funcionaram na
reducéo dos sintomas de estresse.
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Os trés grupos foram avaliados no inicio, apds oito,
12 sessoes e follow-up (15 dias).

9 FREITAG, V. L., Rev. Fund Care A pesquisa teve como Estudo qualitativo exploratério. Oito enfermeiras Constatou-se que o reiki melhorou a qualidade de
ANDRADE, A. de; B., Online. objetivo conhecer os atuantes em Estratégias de Sadde da Familia do norte | vida dos profissionais que participaram do estudo,
ROSSATO, M., sentimentos vivenciados do Rio Grande do Sul, submetidas a trés sessdes de auxiliando no equilibrio fisico, mental, emocional e
HECK, R. M., por enfermeiras que atuam | reiki e posteriormente entrevistadas utilizando-se a espiritual destes.

MILBRATH, V. M., 2018 junto a Estratégias de técnica da entrevista semiestruturada contendo
Salde da Familia ap6s questdes abertas e fechadas. Coleta de dados: de
receberem aplicacéo de agosto a novembro de 2013. A andlise dos resultados
reiki. considerou a proposta de Bardin.
10 | LOPES,S. A, 2017 MOSAICO - Auvaliar a eficacia de um Ensaio aberto, prospectivo, com analises quantitativa | O PAM contribuiu na reducéo significativa dos

Saude integrativa

Programa Adaptado de
Mindfulness (PAM) como
estratégia complementar no
manejo da dor crénica
originada por distarbios
osteomusculares, em
auxiliares e técnicos de
enfermagem de um
hospital universitario
publico brasileiro, bem
como a implementacéo do
programa por meio de uma
gestdo colaborativa e a
insercdo das préticas na
rotina dos participantes.

e qualitativa no ambiente de trabalho. 64
trabalhadoras mulheres, entre 25 e 68 anos. Todas as
participantes apresentaram queixas
musculoesqueléticas por mais de seis meses,
participaram de ao menos cinco dos oito encontros
presenciais, com uma hora de duragéo para cada
sessdo e se comprometeram a realizar tarefa diaria de
20 minutos de pratica individual. Um questionario
sociodemogréfico foi aplicado no momento da
inclusdo do estudo. Para as medidas quantitativas do
estudo foram aplicadas escalas de autorrelato que
avaliam os niveis dos sintomas das queixas
musculoesqueléticas, ansiedade, depresséo,
pensamentos catastréficos sobre a dor,
autocompaixdo, atencéo e consciéncia plenas e
percepcdo da qualidade de vida ap6s trés meses do
término do programa. Para a avaliagéo qualitativa
foram produzidas notas descritivas e reflexivas a
partir da observacéo participante nos setores
estudados, bem como a analise tematico-categorial de
relatos e entrevistas semiestruturadas.

sintomas osteomusculares, niveis de ansiedade,
depressdo e pensamentos catastréficos sobre a dor;
aumento significativo nos niveis de autocompaixdo
e na percepgéo da qualidade de vida total, global e
nos dominios fisico e psicolégico.

N4o houve resultados estatisticamente significativos
nos niveis de atengdo e consciéncia plena - MAAS e
nos dominios relagdes sociais e meio ambiente -
WHOQOL-Bref.

As analises qualitativas dos relatos e entrevistas
apontaram beneficios na dor e na qualidade de vida
e um repensar sobre a necessidade do cuidar de si
com estratégias, dentro da realidade subjetiva, para
a inser¢do das préaticas no cotidiano sugerindo a
continuidade do PAM como acéo factivel e eficaz
para a categoria estudada.

Fonte: artigos selecionados pela autora apds a pesquisa realizada.
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Todos os dez artigos selecionados apresentaram o objetivo em comum de avaliar a
inclusdo de métodos de Préticas Alternativas e Complementares por e para 0s profissionais da
salde, no caso dos artigos principalmente na area da enfermagem, estudando métodos como o reiki,
fitoterapia, oficinas expressivas e arteterapia, auriculoterapia, musicoterapia, aromaterapia e
medita¢do do tipo mindfulness.

Costa Jret al. (2022), realizaram seu estudo com a insercdo do reiki no processo de bem-
estar e saude dos profissionais de enfermagem, realizando sua pesquisa com catorze profissionais
da area. Freitaget al. (2018), utilizaram a mesma metodologia com uma amostra de oito
enfermeiras. Foi possivel observar que apds a aplicacdo da técnica, os profissionais em sua maioria
apresentaram maior comprometimento no aspecto emocional e que esse grau de comprometimento
se manteve apés o estudo, com aumento importante na pontuacao atribuida, indicando melhora da
satisfacdo, equilibrando o fisico, o mental, o0 emocional e o espiritual desses profissionais. Esses
dados dialogam com o material apresentado por Freitas (2021) e Trigueiro (2020) que utilizaram,
respectivamente, oficinas expressivas e auriculoterapia para o tratamento dos profissionais de
enfermagem. Apesar de utilizarem métodos diferentes, o primeiro utilizando sete profissionais e o
segundo utilizando quarenta para sua pesquisa, ambos apresentaram a pratica e o ambiente
hospitalar como fatores estressantes, apontando para resultados positivos, voltados para a maior
promocdo da salde e aumento da disposicao para o trabalho.

Ainda com o objetivo de estudar as Préticas Integrativas e Complementares na equipe de
enfermagem, Montibeler (2018), apresentou a aromaterapia aplicada junto da massagem em
profissionais da enfermagem atuantes em centro cirurgicos. Neste caso, apesar dos resultados
mostrarem a diminuicdo com significancia estatistica da frequéncia cardiaca e pressao arterial apds
as sessOes de massagem, foi questionada a implementacao dessa técnica porque exige uma atencao
mais individualizada e que tomaria mais tempo de cada profissional, o que pode inviabilizar a sua
insercdo enquanto préatica de cuidado da salde dos trabalhadores dentro do ambiente de trabalho.

Lopeset al. (2017), também buscaram inserir o manejo de Préaticas Integrativas e
Complementares voltadas aos profissionais da enfermagem, porém focando nas dores crénicas,
tendo como método selecionado o Programa Adaptado de Mindfulness (PAM), seus resultados
apontaram beneficios na dor e na qualidade de vida e um repensar sobre a necessidade do cuidar
de si com estratégias, dentro da realidade subjetiva, para a inser¢do das préaticas no cotidiano
sugerindo a continuidade do PAM como acéo factivel e eficaz. O método se mostrou mais distinto
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dos anteriormente citados, porém os resultados se mostraram satisfatorios e passiveis de
aprimoragéo dos estudos nesse campo. O que coincidiu com os estudos de PRADO et al (2018),
que fez uso da auriculoterapia enquanto pratica e enquanto método "placebo™ para a reducdo dos
estresses dos profissionais, demonstrando um resultado positivo, servindo também como uma area
passivel de aprofundamento dos estudos.

Os estudos de Marins (2020) e deMarques (2020), sdo semelhantes acerca do material de
estudo, em vista que ambos buscaram estudar a arteterapia, onde o primeiro foi criado uma oficina
com pacientes e profissionais da saude e o segundo buscou coletar dados quanto a visdo dos
profissionais de salde sobre a insercdo de musica e oficina terapéuticas como método de
tratamento. Apesar de metodologias distintas, os resultados de ambos apresentaram que a insercéo
de arteterapia e a musicoterapia, apontam para um crescimento na promogdo da saude de maneira
integral, individual e coletiva dos usuarios, permitindo a multiplicacao dos saberes no seu ambiente
de convivéncia e representa uma ressignificacdo das linhas de cuidados da saude, favorecendo a
subjetividade de quem esta recebendo a terapia.

Por fim, se diferenciando dos outros topicos abordados pelos outros artigos, ao realizar
uma revisdo bibliogréafica, tem-se Neto (2022), que explorou a eficacia de plantas medicinais como
terapia alternativa e complementar tendo em vista os transtornos de ansiedade e insonia, utilizando-
se de quarenta e dois estudos para elaborar sua conclusdo. Foram selecionadas plantas que afetam
diretamente na reducdo dos sintomas apresentados e todas elas se mostraram Uteis para o estudo e
aplicacdo em situacdes pandémicas como vivemos na COVID-19, colaborando para a reducdo da
medicalizacdo e ampliacdo e inclusdo das Praticas Integrativas e Complementares na salde e

melhora significativa na qualidade de vida dos trabalhadores.
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6 CONCLUSAO

Em relacéo ao objetivo geral deste trabalho que foi realizar uma reviséo integrativa sobre
0 uso das Préticas Integrativas e Complementares para o cuidado em satde mental dos profissionais
de saude, no periodo de 2017 a 2021, sugerindo utilizacdo da ferramenta enquanto estratégia de
gestdo para o cuidado dos trabalhadores nos servicos de salde, conclui-se que todos os estudos
desta revisao integrativa levam a compreensdo de que as Praticas Integrativas e Complementares
se mostram eficazes e cada vez mais importantes no desenvolvimento da qualidade de atuacgdo de
trabalhadores, assim como um elemento que contribui para um estado de boa satde mental, sendo
entdo ferramentas sugeridas como possiveis para uma estratégia de gestdo de cuidado com a salde
do trabalhador da saude, visando principalmente a melhora da sua saude mental, fisica e espiritual
e direcionando para um melhor desempenho laboral destes profissionais.

Em relacdo ao objetivo especifico 1, que foi o de descrever o que é entendido por Préaticas
Integrativas e Complementares na literatura em sadde, conclui-se que sdo um vasto conjunto de
praticas realizadas pelos profissionais de satde que tém o cuidado humanizado e individualizado,
centrado na pessoa e ndo na doenca em si, por meio do uso de tecnologias leves em salde, de custo
baixo, para promover, prevenir e recuperar a saude dos usuérios dos servicos de saude.

Em relacdo ao objetivo especifico 2, que foi o de identificar se existem estratégias de
gestdo relacionadas ao uso de PICS para o cuidado da salide mental dos profissionais de salde,
conclui-se que ndo foram encontrados na busca artigos especificos definindo o uso das Praticas
Integrativas e Complementares como estratégias dos gestores dos servi¢os de saude para o cuidado
dos seus trabalhadores. Os trabalhos encontrados sdo em sua maioria com uso de Préticas
Integrativas e Complementares pelos profissionais de saude, e ndo para eles. Dos selecionados
apos aplicados os critérios de exclusdo, nenhum referenciava a gestao dos servicos de satide como
incentivadora da aplicacdo e uso das Praticas Integrativas e Complementares.

Durante a revisao integrativa, foi possivel perceber que existem varios estudos acerca das
mais variadas Praticas Integrativas e Complementares, mas num geral os pacientes dos estudos sao
usuarios dos servicos e ndo os proprios profissionais, trazendo novamente as questdes: Quem cuida
de quem cuida? Ou melhor: Como cuidar de quem esta cuidando?

Fica o desafio aos atuais gestores dos servicos de saude, bem como aos novos gestores

que assim como eu estdo terminando a sua formagdo em gestdo em salde, para um olhar mais
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atento aos seus colaboradores, podendo utilizar-se de estratégias de cuidado j& muito bem descritas
e com resultados importantes, com baixo custo e alta eficacia na melhoria do desempenho e

qualidade de vida destes.
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