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1. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O Diabetes Mellitus é uma das doencas mais prevalentes do mundo. No Brasil
estima-se que acometa cerca de 9,4% dos adultos (1), com numero crescente de
casos a cada ano. Com o aumento da demanda por medidas de saude que visem a
incrementar e otimizar o tratamento destes pacientes, o uso de midias digitais e
materiais audiovisuais vem sendo usado e estudado por varios pesquisadores.

Yeung D.L. e colaboradores demonstraram que o uso de flashcards e videos
foi capaz de melhorar a aderéncia ao uso de medicacdes para diabetes, hipertenséo
e insuficiéncia cardiaca (2). Ratri D.M.N e colaboradores expuseram pacientes com
diabetes em uso de insulina a videos didaticos e demonstraram que houve melhora
do nivel de conhecimento a respeito do medicamento apos a intervencédo (3). Em
relacdo as orientacfes dietéticas, Molavynejad S. e colaboradores realizaram ensaio
clinico randomizado comparando a tele-educacéao por meio de videos e a educacao
de forma presencial, e demonstraram que ambos 0S grupos tiveram a mesma
magnitude de melhora de pardmetros como hemoglobina glicada e perfil lipidico em
relacdo ao grupo controle (4). Outros autores também tem revisado e estudado o uso
de novas ferramentas audio-visuais e midias digitais como forma de complementar o
tratamento dos pacientes com diabetes, com resultados positivos (5-10).

No ambulatério de diabetes do Servico de Endocrinologia e Metabologia do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre ainda néao é utilizada nenhuma forma de midia
digital como meio complementar as orienta¢des fornecidas aos pacientes. Diante da
crescente demanda de pacientes ao Servico, 0 uso de tais ferramentas pode se tornar

um importante aliado para a melhoria da assisténcia aos pacientes.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
O objetivo deste trabalho foi elaborar um video, com linguagem acessivel,

adaptados para o modelo usado atualmente nas principais plataformas digitais e redes
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sociais da internet (YouTube™, Facebook™, Instagram™, TikTok™) que contenham
informacdes Uteis para os pacientes com diabetes.

2.2. Objetivos especificos

2.2.1. Apo6s apresentacdo do trabalho final aos professores do Servico de
Endocrinologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, avaliar a possibilidade
de implementacédo do video como forma complementar ao tratamento dos pacientes,
com vinculagdo dos mesmos em um canal da internet em que 0s pacientes possam
acessar remotamente de suas casas.

2.2.2. Conforme a aceitacdo dos professores e pacientes, avaliar a
possibilidade de transmisséo do video na sala de espera do ambulatério, otimizando

assim o tempo de espera pela consulta com materiais educativos.

3. METODOS

Foi elaborado um video, de cerca de cinco minutos de duragéao, tratando do
tema “alimentagdo saudavel para o paciente com diabetes”, com contetudo baseado
em literatura cientifica atualizada. O roteiro sumarizados dos videos esté descrito no
anexo 1.

O video serd, posteriormente, disponibilizado em plataforma digital de dominio
gratuito (Ex: YouTube™) e serdo entregues panfletos contendo o codigo QR - QR

code — do video para os pacientes acessarem remotamente quando quiserem.

4. COMPROMETIMENTO ETICO

Este projeto visa apenas a disseminagédo de conhecimento sobre o diabetes e
seu tratamento aos pacientes, tendo compromisso ético de honrar o conhecimento
cientifico conforme a medicina baseada em evidéncia e a respeitar a soberania do

paciente e a melhoria de sua salde como objetivo principal.



5. RESULTADOS

A versao final do video pode ser acessada através do link:

https://www.youtube.com/watch?v=ZZoliTaWN90
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