GEISA AIGER DE OLIVEIRA
GUSTAVO JAVIER ZANI NUNEZ
JAIRE EDERSON PASSOS

ORGANIZADORES

Des
P

ign
es®€

Ul
qSCI

. vol 5

marcavisual



GEISA AIGER DE OLIVEIRA
GUSTAVO JAVIER ZANI NUNEZ
JAIRE EDERSON PASSOS

ORGANIZADORES

P

es®€
P ui
sa

. vol 5

marcavisual



D457 Design em pesquisa : volume 5 [recurso eletrénico] / organizadores Geisa
Gaiger de Oliveira, Gustavo Javier Zani NUfiez [e] Jaire Ederson Passos. —
Porto Alegre: Marcavisual, 2023.
356 p.; digital

ISBN 978-65-89263-58-6

Este livro € uma publicagédo do Instituto de Inovagédo, Competitividade
e Design (IICD) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (www.ufrgs.br/iicd)

1. Design. 2. Gestao de Design. 3. Gestao de projetos. 4. Design — Emocéao. 5.
Design - Educacdo. 6. Design — Tecnologia. 7. Design — Sustentabilidade. 8.
Design — Desenvolvimento humano. 9. Design — Teoria e método. 10. Design
contra a Criminalidade. I. Oliveira, Geisa Gaiger de. Il. Zani Nufiez, Gustavo Javier.

Ill. Passos, Jaire Ederson.
CDU 658.512.2

CIP-Brasil. Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagéo.
(Jaqueline Trombin — Bibliotecaria responsavel CRB10/979)



CAPITULO 6

Avaliacao da Protese Transfemoral: identificacao de
instrumentos e configuragao da classe de problemas

Felipe Dotto, Tania Luisa Koltermann da Silva, Clariana Fischer Brendler

Resumo

Este capitulo trata da avaliagao da protese transfemoral com objetivo de
identificar os instrumentos utilizados e configurar a classe de problemas re-
lacionados ao processo de avaliacio. A base tedrica contribuiu para levantar
aspectos sobre a usabilidade e experiéncia do usuario, o que permitiu estru-
turar subclasses de problemas considerando as perspectivas da atividade e
a do usuario. A metodologia com base na Design Science Research ofereceu
subsidios para identificar artefatos, caracterizados como instrumentos com
medidas de desempenho e de medidas de autorrelato aplicados a avaliacao

do uso da protese transfemoral, estruturando as subclasses.

1 Introdugao

O tema abordado neste capitulo traz consigo muitas inter-relagoes e implicagoes
de aspectos e fatores relacionados as pessoas com amputacoes de membros in-
feriores que utilizam a protese transfemoral, apontada como uma tecnologia as-
sistiva que visa minimizar as perdas decorrentes da amputacao, principalmente
relativas a mobilidade. A partir disto, o processo de problematizacao foi desen-
cadeado, tendo em vista que os usudrios de proteses transfemorais declaram,
por vezes, suainsatisfacdo com relacdo ao uso da protese, ou, ainda, outros pro-
blemas decorrentes de seu uso.

Esta problematizagao inicial levou a seguinte formulagao de proble-
ma: Como avaliar a protese transfemoral a partir da experiéncia do usuario
na realizacao de atividades?

A investigacao buscou, entao, informagdes para fins de encontrar e
compreender varias facetas do problema e evidenciar possiveis relacoes entre
variaveis. Principalmente, aquelas relacionadas aos aspectos subjetivos e ob-
jetivos percebidos pelo usudrio, decorrentes de sua experiéncia na realizacao
de atividades com uso da protese transfemoral; e pelos profissionais envolvi-

dos no processo de avaliagao da protese.
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Portanto, este capitulo tem por objetivo apresentar os resultados obtidos no
processo de identificagao dos instrumentos de avaliagao utilizados e uma configura-
¢ao de classe de problemas relacionados a avaliacao da protese transfemoral.

Esta pesquisa caracteriza-se como de ordem pratica cujo interesse
principal é obter resultados que auxiliem os profissionais da salude e do de-
sign na solucao de problemas relacionados ao contexto da avaliagao da pro-
tese transfemoral. Assim, justificando sua realizaglo, pelas possiveis con-
tribuicbes aos processos de reabilitacao do paciente usudrio de protese e de

desenvolvimento deste produto.

2 Método

Para este estudo foi adotado um delineamento metodoldgico, com base na
Design Science Research (DSR), proposto por Dresch, Lacerda e Antunes Jr
(2015). Trata-se de uma abordagem que desenvolver artefatos com propo-
sito de resolver problemas observados em contextos reais, trazendo bene-
ficios as pessoas, a partir de contribuicoes cientificas de carater prescriti-
vo. Portanto, sua natureza pragmatica e orientada a solugao de problemas
possibilita obter resultados satisfatdrios e uteis, considerando o contexto
circunscrito pelo problema.

Conforme figura 1, o processo metodoldgico deste estudo ficou de-
lineado em duas etapas da DSR relacionadas aos objetivos especificos que,
uma vez alcangados, culminam na consecugao do objetivo geral. Na sequén-
cia, estas etapas sao descritas.

A primeira etapa abrange a identificagao e conscientizacao do problema,
sendo estabelecida para alcangar o primeiro objetivo especifico desta pesquisa:
compreender e levantar subsidios conceituais relativos a usabilidade e a experién-
cia do usuario, para fins de relacionar a avaliagao da protese transfemoral.

Conforme Dresch, Lacerda e Antunes Jr (2015), a identificagao do
problema surge a partir do interesse dos pesquisadores sobre a tematica,
caracterizando-se em uma fase exploratdria do tema e contexto no qual o
problema estd inserido. Neste trabalho, originou-se da observacao de pro-
blemas recorrentes relatados por usuadrios de proteses transfemorais, por
parte de um dos autores que tem formacao em fisioterapia e especializacao
em fisioterapia ortotraumatica. A partir da qual, incitou os autores em ques-
tionamentos e reflexao acerca destes problemas e de como poderiam ser

identificados e diagnosticados, para fins de se propor solugoes e melhorias
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relativas a reabilitacao de pessoas com amputacao de membro inferior usua-
ria de protese e a adequacao ou desenvolvimento de dispositivos protéticos.
Entre os procedimentos utilizados, a base tedrica levantada a partir de bi-
bliografia consultada contribuiu para que estes aspectos fossem conhecidos e ofe-
receu subsidios tedricos e metodoldgicos para, além da compreensio, auxiliar na
analise de dados e informagdes no decorrer do desenvolvimento deste trabalho.
Nesta etapa foi realizada uma revisao sistematica de literatura (RsL1),
consistindo em um levantamento de estudos relacionados ao mesmo problema

ou similares deste, trazendo a tona o conhecimento existente ou parte dele.

Figura 1 - Metodologia utilizada para a condugao do estudo

Contextualizagado/problematizacao
delimitagao do tema. Formulagao

Compreender e levantar

subsidios conceituais relativos a

do problema e hipétese da
pesquisa/ Base Tedrica.

usabilidade e a experiéncia do

usudrio, para fins de relacionar a

avaliagdo da prétese transfemoral

ETAPA 1

Formalizagao das faces do
problema, compreensao do
contexto, requisitos do artefato/
Base Tedrica e Reviséo Sistemética
da Literatura (RSL1).

Identificar testes de avaliagao para
levantar a percepgao dos usuarios,
durante a experiéncia de uso da

protese na realizagéo das atividades
Testes e instrumentos identificados

Identificar testes de avaliacdo Identificacdo de Artefatos e e classes de problemas estruturadas.
cinético-funcional e/ou instrumento Configuracao das Classes de -+ Solugoes satisfatorias explicitadas/
de avaliagdo de desempenho fisico, Problemas Revisdo Sistematica da Literatura
para fins de aplicagdo no contexto (RSL2).

do estudo

. J

Identificar instrumentos de avaliagéo da prétese
fransfemural e estruturar a classe de problemas

Fonte: elaborado pelos autores com base em Dresch, Lacerda e Antunes Jr (2015).

A segunda etapa abrange a identificacao de artefatos, que neste estudo
s3o os instrumentos ou testes utilizados para a avaliacao da protese transfemo-
ral, e a configuragao das classes de problemas, sendo relacionada aos segundo e
terceiro objetivos especificos desta pesquisa, conforme figura 1. Para isto, foi reali-
zada uma segunda revisao sistemdtica da literatura (RsL2) para fins de: evidenciar
a existéncia de instrumentos e testes de avaliacao do uso da protese transfemoral;
e identificar artefatos e classes de problemas relacionados a avaliacao do uso da
protese transfemoral, que considere aspectos subjetivos e objetivos.

Conforme Dresch, Lacerda e Antunes Jr (2015), a identificagao de ar-
tefatos desenvolvidos para resolver problemas similares possibilita conhe-
cer as boas praticas a partir das licbes aprendidas por outros pesquisadores.
E, reconhecer a relevancia e contribui¢ao da solu¢ao proposta no artefato,
para a classe de problemas considerada. Também, permite compreender e
definir as solucdes que podem ser consideradas satisfatorias relativas ao de-

sempenho do artefato.
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A seguir, sdo descritas as estratégias de busca para a RSL1e RSL2.

Os critérios de inclusdo de artigos foram: publicagao no periodo de
janeiro de 2000 a janeiro de 2020; disponibilidade para acesso (open access);
relacionados as areas foco desta pesquisa; idioma em portugués, inglés ou
espanhol. Sendo excluidos os trabalhos: indisponiveis na integra; com titulo
e palavras-chave que ndo apresentavam indicios de relacao com o foco desta
pesquisa; e os artigos repetidos.

Com relacio aos estudos coletados, considerou-se como critérios de
qualidade:

» estabelece relagdo com a avaliacao da usabilidade da protese transfemoral e a

percepgao dos usudrios durante a realizagao de atividades (didrias, ou fisicas)?

L1

apresenta alguma proposta de avaliagao, aplicacao prdtica com validacao?

L1

apresenta metodologia de forma clara e passivel de replicagao?

L1

as imagens, graficos ou tabelas sio claras e compreensiveis?

L1

as consideracoes finais apresentam os beneficios e limita¢oes do estudo

e oferecem direcionamentos para trabalhos futuros?

As pontuagdes utilizadas na aplicagao destes critérios foram: (o) nao
atende; (0,5) atende parcialmente; (1) atende plenamente o critério.

Para a RsL1 foram consultadas a Scientific Eletronic Library Online (SciELO)
e a Literatura Latino-Americana e do Caribe e da Ciéncias da Satde (LILACS), por
indexarem base de dados significativos para a realizagao desta pesquisa.

Com a string de busca “Transfemoral prosthesis” foi obtido um total de
23 artigos na base de dados scieLO e 31artigos na base de dados BVS/LILACS,
resultando em um total de 54 artigos. Outras strings de busca utilizadas com
operadores booleanos foram: Transfemoral prosthesis and quality; Transfemoral
prosthesis and perception of amputees; Transfemoral prosthesis and physical activi-
ties, acrescentando 8 artigos.

Em ambas as bases consultadas, nao houve resultados na busca
com as seguintes strings: Transfemoral prosthesis and usability; Transfemoral
prosthesis and tests or assessments instruments; Transfemoral prosthesis and
evaluation; Transfemoral prosthesis and comfort. E na base BVS-LILACS, tam-
bém nao houve resultado para a busca com a string Transfemoral prosthesis
and physical activities.

Do processo de sele¢ao, na RsL1, resultou para a leitura completa um

total de 10 artigos, conforme quadro 1.
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Quadro 1 - Artigos selecionados na RSL1

ARTIGOS AUTORES BASES
Comfort perception assessment in persons with transfe- RAMIREZ-PATINO et al. (2015) SciELO
moral amputation.

The mechanical design of a transfemoral prosthesis SANCHEZ et al. (2012) SciELO
using computational tools and design methodology.

Comparison of gait variability and symmetry in trained KEKLICEK et al. (2019) BVS-LILACS
individuals with transtibial and transfemoral limb loss.

Using Clinical Balance Tests to Assess Fall Risk among Es- SAWERS; HAFNER (2020) BVS-LILACS

tablished Unilateral Lower Limb Prosthesis Users: Cutoff
Scores and Associated Validity Indices.

Aprovechamiento de energia, cinemética y estabilidad FABRICA et al. (2018) SciELO
en la marcha de un paciente con amputacién transfe-
moral sin abordaje de rehabilitacion

Algoritmo para estimacion de dngulo de rodilla en MARTINEZ-SOLIS et al. (2016) SciELO
marcha normal: enfoque a trazado de trayectoria en
Préteses transfemorales inteligentes

Influéncia de la asimetria de la marcha en el comporta- BROCHE VAZQUEZ et al. (2015) SciELO

mento biomecanico de las articulaciones de cadera en
pacientes con prétesis transfemorales

Influéncia de los Parametros Triboldgicos en el Coefi- PAVON PALACIO et al. (2014) SciELO
ciente de Friccion entre Polipropileno y Piel

Modelo de Sistema de Control de Prétesis de Rodilla FLORIANO BATISTA et al. (2012) SciELO
Transfemoral para un Ciclo de Marcha

Andlisis de la funcionabilidad de proteses ortopédicas OLIVARES MIYARES et al. (2011) SciELO

transfemorales

Fonte: dos autores.

Para a RsL2, foi consultada a base de dados Scopus por ser multidis-
ciplinar e abranger outras bases, como a Science Direct, procedendo-se com
a busca com: ((comfort or discomfort OR satisfaction or dissatisfaction OR
confidence) AND (“use of prosthesis” OR “user experience”) or (“quality of
life”)) AND ((“evaluation instrument” oR “evaluation questionnaire” or “as-
sessment scales”) AND (“transfemoral prosthesis™)).

De um total de 79 artigos encontrados, aplicou-se um primeiro filtro a
partir do titulo e das palavras-chaves, sendo selecionados 46 artigos para a lei-
tura dos resumos. Destes, 38 artigos sao de resultados e 8 de revisao sistematica
de literatura. Os 38 artigos de resultados foram compilados em um quadro com
a organizagao das seguintes informagoes: referéncia; objetivo; nivel de amputa-
¢ao/numero de pacientes/idade; escalas ou instrumentos; carater quali ou quan-
ti; categorias de medigao ou andlise. Identificou-se que 9 eram sobre amputados
transtibiais, 7 sobre amputados transfemorais, e 22 referentes a amputacao de
membros inferiores (amputados transtibiais e transfemorais). Destes, 24 artigos
foram selecionados apds a aplicacio dos critérios de qualidade.

Nos artigos incluidos para a leitura e analise, a avaliagdo da protese

transfemoral ndo estabeleceu, de forma direta, referéncia a adoc¢ao dos termos/
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expressoes “usabilidade” ou “experiéncia do usudrio”, conceitos que sao utiliza-
dos na area do Design e de interesse para a pesquisa. Entao, os aspectos subjeti-

vos e/ou objetivos relacionados ao uso da prétese foram considerados.

3 Resultados

3.1 Identificacao e conscientizacao do problema

No que se refere ao contexto de avaliacdo da protese transfemoral, foram
necessarias as informacgoes sobre:

> quem é o usuario do produto - a pessoa com amputacao unilateral de

membro inferior que usa protese transfemoral;

L1

quais sao as tarefas que o usuario de protese transfemoral realiza, in-
cluindo seus objetivos - as atividades realizadas por esta pessoa e os ob-

jetivos para os quais ela realiza estas atividades;

L1

em quais ambientes a protese € utilizada e a atividade é realizada, ou
avaliada (naturais, ou controlados).

Quanto aos resultados relativos ao uso do produto, pode-se citar a
Norma1s0 9241:11 (ABNT, 2002) que considera a usabilidade como uma exi-
géncia para o desempenho do usuario nas atividades que ele realiza com o
uso do dispositivo tecnoldgico. Neste estudo, pode ser medida pela eficacia,
eficiéncia e satisfacao que os usudrios de protese transfemoral alcancam em
determinadas tarefas/atividades realizadas em determinado ambiente.

Com base neste conceito de usabilidade, a partir dos estudos levan-
tados e analisados na rsL1 foi possivel mapear algumas inter-relagoes entre
variaveis implicadas no contexto de uso, representadas em um modelo men-
tal nafigura 2 e descritas a seguir.

Eficacia: quantidade e qualidade de objetivos alcangados pelo usua-
rio de protese transfemoral em uma atividade. Estes podem ser relativos a:
reabilitagao fisica (melhorar a mobilidade, diminuir o estresse das articula-
goes, conseguir realizar as atividades); qualidade da marcha (mudar a velo-
cidade, reduzir a assimetria e diminuir a variabilidade do passo, diminuicao
dos riscos e do nimero de quedas, menor sobrecarga nos membros e menor
gasto energético), diminuigao ou eliminagdo da dor (reduzir, minimizar, ou
eliminar o aparecimento de doengas/patologias de joelho e quadril); reduzir,
minimizar, ou eliminar lesoes da pele na regiao do coto/encaixe.

Eficiéncia: quantidade de recursos (tempo, esforgo fisico e cognitivo)
empregados pelo usudrio de protese para a obtengio de seus objetivos na re-

alizagao de atividades. Os recursos empregados dizem respeito, também, ao
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design do sistema protético utilizado pelo paciente com amputagao de prote-
se transfemoral, incluindo o design do joelho e o sistema utilizado na interface
coto/encaixe da protese. O gasto energético pode ser entendido como parte do
esforco fisico empregado; e a sobrecarga emocional para a adaptagao e o uso
continuo da protese e o impacto na participacao da vida social do usuario, pode
ser entendido como esforgo cognitivo e emocional empregado. E o tempo diz
respeito ao quanto o usuario dispende deste recurso para realizar determinada
atividade (também, o tempo necessdrio para a adaptagao ao dispositivo protéti-
co ou, ainda, o tempo necessario para a mudanga de protese).

Satisfagao: contentamento subjetivo do usudrio ao usar o produto

em uma atividade.

Figura 2 - Mapeamento de elementos no contexto da protese transfemoral

B Interagio Membro
residual/soquete

P

Design do joelho

7l

/ /
S — - /

yd
. i o Alinhamento
E stitice
Estabilidade Durabilidade : estiitico

————1 |
| ] Alinhamento

B Realizacio de dinimico

e ividades
Seguranca Reabilitagio ativi
2 — Mobilidade/Estresse S,
_ AN R nas articulagdes
|

CONFORTO

QUALIDADE

DE VIDA ‘ ‘

Tl-!l'hmIVun

Legenda: em laranja (eficacia-objetivos); em azul (eficiéncia-recursos); em verde (satisfagao)
Fonte: os autores

A RsL1 além de auxiliar a compreensao das inter-relacoes do problema,

contribuiu com conhecimentos necessarios para a proxima etapa deste estudo.

3.2 Identificacao dos artefatos e configuracao das classes de problemas

Nos artigos selecionados na RsL2, foram identificados os instrumentos utili-

zados nos estudos, sendo caracterizados como:

*» medidas de autorrelato, que sao medidas indiretas que podem ser deter-
minadas por uso de escalas para levantar a percepcao da pessoa com am-

putacao de membro inferior em relacio as suas habilidades nas atividades
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de vida diaria; sdo destinadas a medir varios dominios da saude (dimensoes

fisica, psicoldgicas, emocionais e sociais), sendo respondidas pelo paciente;

L1

medidas baseadas em desempenho fisico sdo medidas objetivas determi-
nadas por observacao direta da tarefa sendo realizada pela pessoa com
amputacao de membro inferior, utilizadas na avaliagao funcional dos pa-

cientes pelos profissionais.

S3o instrumentos Uteis para conhecer as caracteristicas e levantar a de-
manda destes pacientes, de forma a orientar adequadamente os processos de
reabilitacio e de prescricao de proteses, visando sua adaptacio e participacao
nas atividades didrias de vida e sociais. Ambos os tipos de instrumentos foram
utilizados para a avaliacao da funcionalidade de pessoas com amputacao de
membros inferiores, uma vez conhecidas suas propriedades psicométricas e va-
lidagao para este perfil, e auxiliaram na avaliagao da protese transfemoral.

Foram identificados 12 instrumentos com medidas de desempenho (quadro
2) e 18 instrumentos ou testes com medidas de autorrelato (quadro 3). Os quadros

apresentam os instrumentos com breve descrigao e as fontes dos estudos.

Quadro 2 — Instrumentos com medidas de desempenho

Instrumentos de medidas de desempenho identificados nos estudos selecionados

TUG - Timed-UP and GO - medida baseada no desempenho da mobilidade que compreende movimentos basicos
como caminhar, virar enquanto anda; e habilidades de equilibrio e transferéncias (DEATHE; MILLER, 2005, RESNIK;
BORGIA, 2011, KARK; SIMONS, 2011, HAFNER; ASKEW, 2015, ROSENBLAT et al., 2017, HAKIM et al., 2018, SIONS et
al., 2018).

The L Test of Functional Mobility - teste de habilidades basicas de mobilidade, incluindo 2 movimentos de
transferéncia e 4 voltas, em uma distancia total de 20 metros. O percurso de caminhada e movimentacao tem
uma configuracdo em L, com uma distancia padronizada (3m X 7m), e exige que as curvas sejam feitas tanto
para a direita quanto para a esquerda. E uma versdo modificada do instrumento TUG, mantendo seu conjunto de
habilidades de transferéncia (DEATHE; MILLER, 2005).

AMPPRO - Preditor de mobilidade do amputado - compreende 21 itens que avaliam a habilidades de transfe-
réncia, de marcha, e de equilibrio. Alcance em pé (FR) e postura de membro Unico-estabilidade (SLS) sdo medidas
incluidas no AMP (RESNIK; BORGIA, 2011, KARK; SIMONS, 2011, HAKIM et al., 2018, SIONS et al., 2018).

GPS - Gait Profile Score - é um indice geral de resumo que quantifica a diferenca entre os padrdes cinematicos
patoldgicos e saudaveis da marcha. Oferece uma medida de desvio cinematico a partir dos dados cinematicos da
pelve, do quadril, joelho, tornozelo e pé. E calculado usando elementos individuais do AMP (KARK; SIMMONS, 2011).

T1O0MWT - 10-m walk test - teste de caminhada em percurso de 10 metros. Fornece uma medida vélida e confidvel
para avaliar a mobilidade de pessoas com amputacao de membros inferiores (DEATHE; MILLER, 2005, ROSENBLAT
etal.,, 2017, SIONS et al., 2018).

2MWT - Two-Minute Walk Test- teste de caminhada em um tempo cronometrado de 2 minutos (DEATHE; MILLER,
2005 e RESNIK; BORGIA, 2011)

6MWT- Six-Minute Walk Test - teste de caminhada em um tempo cronometrado de 6 minutos. A distancia percor-
rida corresponde a capacidade fisica do paciente para a realizagao de atividades diarias da vida (RESNIK; BORGIA,
2011, KARK; SIMMONS, 2011, ANDRISEK et al., 2016, ROSENBLAT et al., 2017, SIONS et al., 2018).

TST - Timed Stair Test - teste cronometrado de subir e descer escada (BELLMANN et al., 2012, HAFNER; ASKEW,2015).

Instrumentos de medidas de desempenho identificados nos estudos selecionados

Continua vV
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TRT - Timed Ramp Test-teste cronometrado de subir e descer rampa (BELLMANN et al., 2012, HAFNER; ASKEW,
2015).

OC - Obstacle Course - pista padronizada de obstaculos ao ar livre para realizar deambulagao. Percurso de cami-
nhada e esforco percebido. (HAFNER; ASKEW, 2015).

Step Activity Monitor - Instrumentos para medir a atividade da pessoa em determinado periodo, registrando o
numero de passos dados em incrementos de 1T minuto por periodo de até 60 dias (HAFNER; ASKEW, 2015).

3DGA - Three-dimensional gait analysis - Consiste em um sistema de captura de movimento com um nimero de
cameras (de 6 a 8) e duas placas de forca embutidas em uma passarela (percurso de caminhada de 12 a 15m) para
a obtencao dos dados cinematicos temporais e espaciais dos membros inferiores. E feito o registro da biomecanica
da marcha do lado protético e contralateral durante a caminhada nivelada no percurso estabelecido, e da subida
e descida de escadas e de rampa. O sistema rastreia os movimentos a partir de marcadores posicionados adequa-
damente na pessoa com amputacgao. Sendo obtidos os pardmetros de comprimento do passo, tempo de apoio e
tempo de passo (pela associacao entre a assimetria do tempo do passo e custos metaboélicos na caminhada). As
medidas séo calculadas com auxilio de um software personalizado (KARK; SIMMONS, 2011, BELLMANN et al., 2012,
THIELE et al., 2014, ROSENBLAT et al., 2017).

Fonte: os autores

Quadro 3 - Instrumentos identificados com medidas de autorrelato

Instrumentos de medidas de autorrelato e Fontes de referéncia dos estudos

PEC - Prosthetic Evaluation Questionnaire - o questionario tem formato de escala visual analdgica (VAS) com
82 questdes, das quais 42 sao distribuidas em 9 escalas de dominio funcional: deambulacao; aparéncia; frustacao;
resposta percebida; sade do membro residual; carga social; sons; utilidade; e bem-estar. Com base em abordagem
centrada no usuario e tem por finalidade fornecer medidas de resultados funcionais relacionadas ao impacto na
qualidade de vida, em decorréncia do uso de protese de membros inferiores, desenvolvido por Legro et al. (1998).
(DEATHE; MILLER, 2005, BOONE; COLEMAN, 2006, KARK; SIMMONS, 2011, RESNIK; BORGIA, 2011, WILLIAM; BEASLEY;
SHAW, 2013, GHOLIZADEH et al. 2013, HAFNER; ASKEW, 2015, ANDRISEK et al., 2016, ROSENBLAT et al., 2017, SIONS
etal., 2018, YODPUIT et al., 2019, KABLAN; TATAR, 2020).

SF 36 — Short-Form Health Survey (SF-36v2TM) - o questionario compreende 36 perguntas distribuidas em oito
dominios de satde: saude geral, funcionamento fisico, funcéo fisica, dor corporal, satde geral, fungdo emocional,
vitalidade e satide mental. E um instrumento genérico para avaliar a qualidade de vida. Fornece dois resumos
psicométricos de perfis de satlide: componentes fisicos; e componentes mentais (HAGBERG; BRANEMARK; HAGG,
2004, RESNIK; BORGIA, 2011, WILLIAM; BEASLEY; SHAW, 2013).

QTF-A - Questionnaire for Persons with a Transfemoral Amputation - o questionario compreende 70 ques-
tées, das quais 54 sdo agrupadas em quatro pontuacdes para avaliacdo de resultados quanto: ao uso protético;
mobilidade protética; problemas especificos relacionados a amputacao e a prétese; e saide geral, direcionado as
pessoas com amputacao transfemoral ndo idosas (HAGBERG; BRANEMARK; HAGG, 2004)

TAPES - Trinity Amputation and Prothesis Experience Scales - instrumento de autorrelato multidimensional que
visa compreender a experiéncia de amputacao e adaptacdo a uma protese de membro inferior. O instrumento foi
desenvolvido por Gallagher e Maclachlan, 2000 apud Yodpijit (2019), compreendendo trés sessdes, que envolvem:
questdes psicossociais (ajuste geral, social, e a limitacao), restricao de atividades (funcional, social, e atividade
atlética) e satisfacdo com uma prétese (funcional, estética e peso) YODPUIT et al. (2019).

Multi-scale Prosthesis Satisfaction Questionnaire — o questionario de satisfagao com a prétese abrange fatores
técnicos e psicologicos e compreende 70 itens manifestos com respectivas cargas fatoriais, considerando os 7
fatores latentes do modelo: satisfacdo, sensacao de seguranca, integracao do esquema corporal, suporte, soquete,
mobilidade, e aparéncia externa. (SCHURMANN et.al., 2016).

CLASS - The comprehensive lower-limb amputee socket survey - compreende 15 itens em 4 determinantes
que avaliam recursos estéticos e dindmicos da protese, como: estabilidade; suspensao; conforto; e aparéncia. Ins-
trumento que avalia a satisfacdo de pessoas com perdas de membros inferiores com relacdo ao encaixe protético
(GAILEY etal., 2019).

OPUS - The Ortothics and Prostetic User’s Survey - contempla medidas de avaliacéo: do estado funcional do
membro; da qualidade de vida relacionada a satde; da satisfacdo com relacdo ao dispositivo; e da satisfacdo com
servicos (HEINEMANN; BODE; O'REILLY, 2003 e RESNIK; BORGIA, 2011).

Instrumentos de medidas de autorrelato e Fontes de referéncia dos estudos

Continua VvV
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PSFS - Patient-Specific Functional Scale - consiste em uma pontuagao de resumo a partir da avaliagcdo da capacida-
de de realizagao de 5 atividades principais listadas pelo amputado como dificeis de realizar (RESNIK; BORGIA, 2011).

ABC - Activities-Specific Balance Confidence - medida de autorrelato com 16 itens relacionados a mobilidade,
correspondendo a uma escala de pontuacao de confianca no equilibrio especifico (percepcédo de equilibrio) (DE-
ATHE; MILLLER, 2005, HAFNER; ASKEW, 2015, ROSENBLAT et al., 2017).

LCI5 - Locomotor Capabilities Index 5 - compreende 14 questdes em se¢des que versam sobre fungdes loco-
motoras basica (caminhar em ambientes fechados, por exemplo) e uma sessao que trata de funcdes avangadas
(caminhar ao ar livre em calgadas inclinadas). E indicam o nivel de capacidade funcional. (ANDRISEK et al., 2016,
ROSENBLAT et al., 2017, SIONS et al. (2018).

Houghton Scale - consiste em quatro questdes, cada uma com pontuacdo de 0 a 3, para medir a funcdo em termos
de desgaste e uso de préteses. (ROSENBLAT et. al., 2017).

SFCS - Socket Fit Comfort Score - consiste em uma pergunta relacionada ao conforto no encaixe do soquete
(HAFNER; ASKEW, 2015, ROSENBLAT et al., 2017).

FAI - indice de Atividade - o instrumento com 15 itens com objetivo de medir a frequéncia de participacido em
atividades, das mais simples as mais complexas (DEATHE; MILLER, 2005).

LLFQ - Lower Limb Function Questionaire - instrumento para avaliar a capacidade funcional de membros infe-
riores relativa ao equilibrio, deambulacéo, execucao de tarefas de mobilidade, além de conforto e dor (ANDRISEK
et.al., 2016)

Questionnaire to establish the satisfaction of lower limb amputees with their cosmeses

Compreende 9 caracteristicas agrupadas em 3 categorias: estética, dinamica e manutencéo, para investigar a sa-
tisfacdo de pessoas com amputacdo de membros inferiores com relacdo a Cosmese de sua protese. A estética da
protese esta relacionada a cobertura cosmética (cosmese) ajustada sobre o membro mecénico e pode impactar a
percepgcao do usuario sobre suaimagem corporal, afetando seu bem-estar psicoldgico e sua aceitagao em relacao
a protese. (CAIRNS et al., 2014)

SIP - Sickness Impact Profile - compreende 136 declaracdes sobre limitacdes, distribuidas em 12 categorias de
fungodes, sendo: caminhada; mobilidade; cuidado e movimento corporal; interagao social; alerta; comportamento
emocional; comunicacao; sono e descanso; alimentacdo; trabalho; casa; recreacdo e passatempos (MACKENZIE
etal., 2004).

PROMIS - Patient Reported Outcomes Measurement Information System - conjunto de medidas que abar-
cam diversos dominios da satide. No estudo de Hafner e Askew (2015) foram utilizadas as funcdes fisica, fadiga
e saude global.

Entrevista e Grupo Focal - técnicas de coleta de informagoes relativas a avaliagao da prétese transfemoral dire-
tamente dos envolvidos (DILLINGHAM et al., 2001, SCHAFFALITZKY et al., 2011, ROTH et al., 2014)

Fonte: os autores

Apos a identificacdo e analise dos instrumentos quanto a sua apli-
cacao nos referidos estudos, buscou-se organizar os resultados obtidos em
classe de problemas. Para fins de configuragao desta classe, foi necessario
conceituar os problemas no contexto da pesquisa. Com base em Cybis, Be-
tiol e Faust (2007), um problema de usabilidade pode ser considerado uma
perturbacdo na produtividade nas intera¢oes entre um produto e o usuario,
podendo ser percebido sob duas perspectivas:

*» da atividade, a perturbacao pode ser observada por uma simples perda
de tempo, uma baixa de qualidade nos resultados da atividade, ou o fra-

casso do usuario, relacionando aspectos objetivos;

L1

do usudrio, o problema pode ser percebido por um aborrecimento, um
constrangimento temporario, ou um trauma mais prolongado, relacio-

nando aspectos subjetivos.

- 87 -



Design em pesquisa — Volume 5 CAPITULO 6

Para a construcao da classe de problemas, considerou-se que os
conceitos sobre as técnicas destinadas a identificagcdo de problemas de er-
gonomia, usabilidade e de experiéncia do usuario citadas por Cybis, Be-
tiol e Faust (2007), podem ser utilizados para fins de avaliagdo da prétese
transfemoral. Atendendo, assim, o ponto de vista do especialista e a per-
cepgao do usuario, uma vez que, o interesse € que sejam contemplados os
aspectos objetivos e subjetivos na avaliagao. As avaliagoes objetivas sao
baseadas em técnicas que utilizam medicoes quantitativas, sendo relacio-
nadas as metas de usabilidade (eficacia, eficiéncia, seguranga, utilidade);
ja, as avaliagbes subjetivas sao baseadas em opinioes e relatos, sendo re-
lacionadas as metas decorrentes da experiéncia do usuario (percepgao com
relaciao ao uso da protese, exemplo: conforto, facilidade de adaptacio e de
uso, estética, sons, frustragao, odor.).

Diante do exposto, os problemas de ergonomia e de usabilidade ca-
racterizaram o ponto de vista da atividade na avaliacio e a experiéncia do
usuario caracterizou o ponto de vista do usudrio, sendo consideradas como
subclasses da classe de problemas relativa a avaliacao da protese transfe-

moral, conforme consta na matriz de sintese, apresentada no quadro 4.

Quadro 4 — Matriz de Sintese para a Classe de Problemas

Classede | Subclasses @ Artefatos @ Heuristicas Heuristicas Resultados | Comentarios = Referéncia
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= < L ao uso do
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) s o produto, lista
b c por espe- (medigoes: . «
S o - ) de verificacdo
S < cialista quantita- s
= i . de critérios/
© tivo) .
e requisitos
©
© S
1) @ o Exame do
£ q>J 2 Avaliacdo produto
g o ® | Avaliagio objetiva .
c e) ° L quanto a
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= S 2 - ) adaptacao ao
v a ] cialista quantita- ..
& =) . usuario e a
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a
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c x
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Fonte: os autores com base em Cybis, Betiol e Faust (2007) e Dresch, Lacerda e
Antunes JR (2015)
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Osinstrumentos do tipo inspecao por especialista sao destinados aos
problemas de ergonomia, tendo aplicagao antes do uso e tem por base uma
lista de verificacao que indica os critérios adotados para a avaliacio do pro-
duto. Os de avaliacao por especialista sao aplicados por profissionais para a
avaliagao da protese, julgando suas caracteristicas quanto a sua adaptagao
ao usuario e as atividades pretendidas. Ambos os tipos sdo de avalia¢io ob-
jetiva. Com relagao aos instrumentos/testes com o usuario, ressalta-se que
a avaliacao esta relacionada ao uso da protese em contexto real, com objeti-
vo de coletar a percepgao do usudrio, sendo uma avaliagao subjetiva.

Os problemas de usabilidade sao aqueles que ocorrem durante o uso
da protese e que trazem dificuldades a pessoa com amputacao transfemo-
ral na realizagao de uma tarefa/atividade. A origem destes problemas deriva
de um problema de ergonomia do produto, que pode afetar a qualidade da
adaptacao de um sistema protético ao seu usuario e a tarefa que ele realiza.
Uma vez que os efeitos de um problema de usabilidade atingem diretamente
o usudrio e indiretamente a tarefa, a usabilidade passa a ser uma exigéncia de
desempenho quanto ao uso da protese pelo paciente com amputacao trans-
femoral nas atividades que ele realiza.

A matriz de sintese foi elaborada para explicitar a classe e subclasses
de problemas relativas a avaliacio da proétese transfemoral, sendo utilizada
para inserir, de forma organizada, os instrumentos identificados na RsL2. Para
isto, foi adotada a técnica de analise chamada de triangulagao ecoldgica, con-
forme orienta Dresch, Lacerda e Antunes Jr (2015), adaptando-a para analisar
e relacionar: que tipos de instrumentos, ou testes utilizados para a avaliacao
de prétese transfemoral, provocam resultados relacionados ao ponto de vista
da atividade, ou ao ponto de vista do usuario, e sob quais heuristicas. Quanto
as heuristicas, foram observadas as de construgao (regras que constituem o
instrumento) e as contingenciais (relativas a sua aplicagao).

Para exemplificar a utilizacao desta matriz, os quadros 5, 6 e 7 apre-
sentam, respectivamente, um exemplar de artefato de solucao para cada

uma das subclasses de problemas.

Quadro 5 - Subclasse - Ponto de vista da atividade: ergonomia
ARTEFATO: INSPECAO POR ESPECIALISTAS: ANALISE TECNICA - Fonte: THIELLE et al. (2014)

Heuristica de construcdo: Uma analise técnica das articulacdes de joelho com base na fungao mecanica a partir
das patentes, instrucdes de uso e outras informagdes publicadas pelos fabricantes.

Heuristica contingencial: Os autores buscaram determinar, com base nos projetos de engenharia, qual dispositivo
ofereceu o perfil de controle ideal.

Continua vV
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ARTEFATO: INSPECAO POR ESPECIALISTAS: ANALISE TECNICA - Fonte: THIELLE et al. (2014)

Resultados: As andlises técnicas dos principios funcionais indicaram que as diferencas no design das articulacdes
contribuiram para identificar diferencas na qualidade das fungdes requeridas para a caminhada nivelada com as
articulagdes de joelho controladas por microprocessador.

Comentérios: Existem diversos tipos de articulacdes exoesqueléticas de joelho controladas por microprocessador
(MPKs). Sao tecnologias avangadas com funcionalidades para regular a resisténcia da fase de balango e a postura
durante a marcha do usuario por meio de sensores eletronicos e complexos algoritmos de controle. Conforme os
autores, varios estudos apontam para resultados advindos do uso desta tecnologia por pessoas com amputacdo
de membros inferiores, com resultados no que se refere ao movimento e a seguranca, além da qualidade funcional
e reducao nas quedas.

A maioria das articulagdes protéticas de joelho controladas por microprocessador visam proporcionar ao usuario,
de forma segura, o reconhecimento da transi¢ao entre a fase de apoio e de balanco, além da comutacéao das
resisténcias articulares necessarias. Alguns dispositivos protéticos com controle de microprocessador, também,
possibilitam obter uma adaptacao destas resisténcias a diferentes requisitos de movimentos e situagoes.

Observacoes: A selecao de qual MPK seria adequada para atender as necessidades dos pacientes é considerada
um desafio, tanto para os profissionais protéticos quanto os préprios pacientes.

Objetivo: Avaliar a qualidade do controle de fase de apoio e de balanco de trés articulacdes de joelho (Orion,
Plié2.0 e Rel-K) em relagdo a C-Leg.

Fonte: elaborado pelos autores com base em Thielle et al. (2014)

Quadro 6 - Subclasse - Ponto de vista da atividade: usabilidade
ARTEFATO - AVALIACAO POR ESPECIALISTAS: TIMED-UP AND GO - TUG

Heuristica de construcao: E uma medida baseada no desempenho da mobilidade que compreende movimentos
basicos como caminhar, virar enquanto anda, e habilidades de equilibrio e transferéncias.

Heuristica contingencial: O paciente executa algumas acées como levantar-se de uma cadeira/poltrona com altura
padrédo de 40 a 50 cm, caminhar uma distancia de 3 m em ritmo normal, virar, retornar caminhando até a cadeira
e sentar-se novamente

O TUG oferece maior utilidade clinica quando o tempo disponivel é limitado, pois é rapido e de facil aplicacao, e
possibilita as pessoas com amputacao de membro inferior utilizarem seus dispositivos assistivos para caminhar
(HAKIM et al., 2018).

Resultados: O tempo de execucdo destes movimentos é medido em segundos com a utilizacdo de um cronémetro
e indica a capacidade de equilibrio do paciente (quanto menor tempo, maior capacidade).

Observacdes: E uma medida de resultado para avaliar a mobilidade de pacientes com amputacdo de membros
inferiores. E medida de validade concorrente com medidas de autorrelato de mobilidade para estas pessoas.

Objetivos dos estudos que utilizaram o TUG:

Avaliacdo do treinamento protético interno e ambulatorial em um programa regional de amputados (DEATHE;
MILLER, 2005).

Estimar a confiabilidade teste-reteste do teste cronometrado TUG com uma amostra de pessoas com amputacao
de membro inferior com uso de prétese por um periodo superior a seis meses, e que apresentassem condig¢oes
de deambular por trés metros (RESNIK; BORGIA, 2011)

Investigar como a qualidade da marcha afeta a satisfacao dos pacientes depois da amputacdo de membros infe-
riores e ap0s a prescricao de préteses (KARK; SIMONS, 2011)

Averiguar os resultados de desempenho relativos aos sistemas protéticos de controle de joelho (passivo, adap-
tativo e ativo) em pessoas com amputacao transfemoral. E avaliar a confianca no equilibrio dos individuos com
amputacao transfemoral (HAFNER; ASKEW, 2015)

Avaliacao laboratorial da suspensao de soquetes assistidos a vacuo (VASS) em comparagao ao tipo manga e de
succao (ROSENBLAT et al., 2017)

Aplicar medidas de equilibrio clinico, para fins de avaliar o risco de quedas, em pessoas adultas com amputacao
de membros inferiores unilateral em uma amostra de individuos caidores e ndo caidores (HAKIM et al. (2018

Fonte: elaborado pelos autores com base nos estudos citados no quadro.
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Quadro 7 — Subclasse: Ponto de vista do usuario: experiéncia do usuario

ARTEFATO - TESTE COM O USUARIO - PEC

Heuristica de construcdo: consiste em um questiondrio que tem 82 questdes, em 9 escalas independentes: De-
ambulagao; aparéncia; frustacao; resposta percebida; satide do membro residual; carga social; sons; utilidade;
bem-estar. Formato: escala visual analdgica (AVA).

Heuristica contingencial: - o usudrio responde ao questiondrio segundo sua experiéncia nas ultimas 4 semanas
de uso. O instrumento tem facilidade na aplicacéo e flexibilidade no uso das escalas independentes, com foco no
objetivo da avaliacdo (médico ou pesquisador); e pode ser utilizado em ambientes hospitalares/ clinicas e centros
de pesquisa.

Observacdes: mede a qualidade de vida e os resultados funcionais com relacdo ao uso de proétese (Boone; Cole-
man, 2006).

Objetivos dos estudos que utilizaram o PEC:

Investigar como a qualidade da marcha afeta a satisfacao dos pacientes depois da amputagao de membros infe-
riores e apos a prescricao de proteses (KARK; SIMMONS, 2011).

Estimar a confiabilidade teste-reteste de uma verséo do questiondrio PEC modificado, que consiste: no uso de
escala Likert de 7 pontos (RESNIK; BORGIA, 2011).

Determinar se a C-Leg melhorou a qualidade de vida do usuério e se a relagdo custo-beneficio justificaria o maior
custo inicial e a complexidade da prétese controlada por microprocessador em comparagao com uma prétese
nao computadorizada (WILLIAM; BEASLEY; SHAW, 2013).

Comparar um revestimento de vedacdo com o soquete de succdo comum no que diz respeito a satisfacao do
paciente e problemas vivenciados com a protese GHOLIZADEH et al. (2013).

Avaliar as diferencas entre os sistemas de controle de joelho protético passivo, adaptativo e ativo, quando utilizados
por pessoas de meia idade ou mais velhos (HAFNER; ASKEW, 2015).

Avaliar clinicamente o mecanismo de bloqueio automatico de fase de apoio (ASPL) comparado a articulacdo
protética do joelho de travagem ativada por peso (WAB) (ANDRISEK et al., 2016).

Quantificar os efeitos da suspenséo de encaixe assistida a vacuo (VASS) nos custos metabodlicos da marcha e nos
resultados baseados em desempenho (ROSENBLAT et al., 2017).

Verificar possiveis diferencas na funcao fisica avaliada por meio de questionarios de autorrelato e testes de de-
sempenho fisico (SIONS et al., 2018).

Projetar e desenvolver um questionério considerando principios de design centrado no ser humano para investigar
e melhorar a qualidade de vida de individuos com amputacdo de Ml usudrios de préteses. Desenvolvido com base
no PEC e no TAPES. (YODPUIT et al., 2019)

Investigar a qualidade de vida relacionada ao uso de prétese em individuos com amputacédo de membros inferiores
refugiados da Siria (KABLAN; TATAR, 2020).

Fonte: elaborado pelos autores com base nos estudos citados no quadro.

4 Consideragoes finais

Os instrumentos de avaliacao foram utilizados em uma variedade de estudos re-
lacionados a avaliagao da protese transfemoral, com diferentes protocolos que
envolveram um ou mais destes instrumentos, demonstrando sua aplicacao e re-
sultados associados aos aspectos objetivos e subjetivos quanto ao uso da pro-
tese. A aplicacao destes instrumentos visa auxiliar os profissionais no processo
de reabilitacao do paciente, desde a prescricao da protese ao acompanhamento
de sua adaptacao e avalia¢ao quanto ao uso. Sendo uteis, também, para o pro-
cesso de desenvolvimento de dispositivos protéticos e de sua avaliacdo. Além da
identificacao destes artefatos, o presente estudo possibilitou sua organizagao
na classe de problemas referente a avaliacdo da protese transfemoral, estrutu-
rada em subclasses relativas a ergonomia, usabilidade e experiéncia do usudrio.
Espera-se que estes resultados sejam uma contribuigao para: a drea de sadde,

auxiliando profissionais na pratica clinica voltada ao atendimento destes pa-
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cientes com amputacao de membros inferiores e acompanhamento com relagao
as suas necessidades relativas a protese transfemoral; e para a drea do Design, o
conhecimento de parametros relacionados a protese que podem impactar a usa-
bilidade e a experiéncia do usuario, beneficiando o processo de desenvolvimento

e avaliacao de sistemas protéticos.
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