Novas Pesquisas e Revisdo Sistematica Rev Bras Psiquiatr 2002;24(Supl 11):26-43
Transtornos de ansiedade
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Introducio: O NATA — Nicleo de atendimento dos transtornos de ansiedade, foi constituido com o objetivo de
atender pacientes ambulatoriais, portadores de distirbios ansiosos, tendo como objetivo, investigar e correlacionar
caracteristicas clinicas, psicoldgicas e tracos de personalidade.

Objetivo: Analisar os niveis de colesterol em pacientes com transtorno do panico (DSM-IV). Em relagdo 2 média de
idade e sexo.

Material: Casuistica: 84 pacientes, (+/- 39 anos). sexo masculino (1:3M:1F).

Método: Andlise dos niveis de colesterol dosados nos pacientes, ao serem admitidos

Resultados: COLESTEROL POR SEXO E IDADE: HOMENS - REF.: <= 200 — Média de Idade 36,52 Anos. Nor-
mal 46 0,75 / Elevado 15 0,25 / Total 61 1,00 . MULHERES - REF.: <=200 — Média de Idade 39,78 Anos. Normal 17
0,74 / Elevado 6 0,26 / Total 23 1,00

Conclusao: O estudo preliminar ndo evidenciou até o momento alteracdes significativas nos resultados, embora na
literatura encontramos relatos de niveis elevados de colesterol associado a transtorno do panico (mecanismo biol6gi-
co/neuroquimico e atividade noradrenérgica). Um amplo estudo associado a um grupo controle de sujeitos ndo porta-
dores de panico, serd necessdrio para confirmar esses dados.
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Background: the purpose of the present study is to assess whether S100B, an astrocytic brain trophic factor, whose
expression is influenced by serotonergic activity, is reduced in social phobia.

Method: serum S100B levels of 21 drug-free social phobic patients and age/gender matched controls were compared.
Results: serum levels of S100B protein were significantly reduced in social phobic patients (Z=-2.017; p=0.044,
Wilcoxon test).

Conclusions: These results may reflect decreased serotonergic activity in social phobia. Decreased S100B levels in
social phobia also point out astrocytes as candidate cells to be further investigated in anxiety disorders.
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