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Objetivo: O presente trabalho consistiu em uma investigagao naturalistica da relacdo longitudinal entre uma medida
genérica e transcultural de qualidade de vida (World Health Organization’s Quality of Life Instrument — Short Version
ou WHOQOL BREF) e uma medida dos sintomas depressivos (Beck Depression Inventory ou BDI) em pacientes
apresentando episddio severo de depressdo de acordo com o DSM-IV.

Método: Trinta individuos atendidos no Hospital de Clinicas de Porto Alegre foram avaliados no inicio de seu trata-
mento (que consistiu em manejo clinico somado a medicagdo antidepressiva) e novamente ap6s uma média de doze
semanas.

Resultados: Os resultados indicaram que a qualidade de vida dos pacientes deprimidos melhorou significativamente
(p<0.001) em todos os dominios do WHOQOL BREEF (isto €, saide fisica, psicoldgico, relagdes sociais e ambiental)
durante esse periodo. Adicionalmente, houve uma melhora significativa na sintomatologia depressiva (medida pelo
BDI) entre o teste e o reteste (p<0.0001).

Conclusao: Concluindo, nossos achados reforcam a no¢ao de que 0o WHOQOL BREF € sensivel as mudancas clinicas
na depressao ao longo do tempo e de que os beneficios do tratamento dos transtornos depressivos refletem-se em uma
melhora da qualidade de vida dos pacientes.
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Objetivo: Avaliar a presenca de distirbios de humor nos pacientes com Diabetes Mellitus Tipo 2.

Método: E um estudo quali-quantitativo, constituido de dois grupos: o grupo de estudo composto de 50 pacientes com
Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) e um grupo comparativo, com 30 pacientes com Hipertensdo Arterial Essencial
(HAS) ambos acompanhados no Ambulatério de Diabetes da UNICAMP.

Instrumentos: Entrevista semi-estruturada de histéria de vida, inventério de depressio de Beck (BDI).

Resultados: Dos 50 pacientes acompanhados do grupo de estudos 25.1% apresentam depressdo e 37.5% apresentam
ansiedade. No grupo comparativo encontramos 33 % de depressdo e 25 % apresentam ansiedade.

Conclusio: Esses resultados nos apontam para a importancia de tracar uma dindmica geral das etapas de tratamento
no seguimento desses pacientes como: cuidados na relacdo médico-paciente, atuacdo familiar, diagndstico correto,
apoio psicoterdpico e psicofarmacolégico.

sm 51



