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Introdugio: (b uso da pressio expiratdria positiva na via aérea (EPAP)
nio ¢ sugerido como téenica de desmame. O EPAP pode previrir o colapso
das vias aéreas durante a expiraggo.

Ohjetive: O objetivo deste trabalha € verificar se a utilizagio da pressio
expiraldrii posiliva na via adrea (EPAP) apresenta beneficios na redugiio da
hiperinsuflagio dindmica com redugio do traballo respiratdrio ¢ methora da
oxkgenagiio em pacicntes submetidos ao processo de desmame da ventilagio
mecinica,

Material e Métodos: Quarenta pacientes submetidos 3 ventilagic mech-
tica por wim perfodo major que 48 horas em 2 unidades de terapia intensiva
foram avshiados prospecivamente em um estudo randomizado controlado
cruzado, Tedos os pacientes foram sabmetidos métodos de ventilagiio de pres-
sdo de suporte (PSV), wbo ¢ EPAP, durante 30 minutos, com um periodo de
descansa de 30 minutos entre cada méiodo. Os pacientes foram monitorizados
pelo VenTrack (Novamctrix, EUA). As varidveis estudadas, mensuradas
no minuto 1, 15 e 30, foram: PEEP intfnseca (PEEP), trabalhio respiratério
(WORBotal), frequéneia respiratéria (), volwne de ar corrente (V) ¢ saturagio
periférica de oxigénio (Sa02). A amostra geral foi analisada e dividida em
subgrupos DPOC (n= 14) e niio-DPOC (n=26), Iraqueostomizados {(n=15) ¢
nio-tragueostomizados (n=25). As comparagdes foram feitas pela Andlise de
Variincia (ANOVA) ¢ weste-t. O nivel de significincia foi de 95%.

Resultados: PEEP DPOC e nio-DPOC minuto 1 {0,084 + 0,03 versus 0,17
+8.38 cml20) ¢ minuto 15 (0,042 + 8,13 versus 0,41 + 0,78 cnH20) (p<t3,05).
No subgrupo miie-traqueo, nos métodos de PSVIS (0,26 + 0.5 em H20) ¢
EPAPLS (0,02 + 0,07 cm H20), assim como PSY 30 (0,21 + 04 ¢ H20) ¢
EPAP 30 (0,02 + 0,1 em H20) (p<(,05). Para taqueo vs niio-tragued, no mé-
todo EPAP minuto | (PEEPI traquco 0,58 + 0,94 cm H20; PEEP ndo-tragueo
008 + .28 cdH20) e minato 15 (PEEP taqueo 091 + 2,06 cm H20; PEEPE
nio-traqueo 0,02 + 0,07 conl20) (p<0,05). Em relagiio ao WOBotal houve um
anmenlo significativo no mélodo EPAP em relagiio 20 wbo-t na andlise gerat da



amostra (p<(,05). A f mostrou-se mator no método EPAFP para o subgrupo ndo-
DPOC e nao-traqueo (minutos 1, £5 e 30). A 5a02 foi maior no subgrupo PSV
guando comparada com tubo-t na analise geral da mnostra, (p<0,05)

Conchistes: A EPAP nio demonstrou redugiio na PEEP na andlise geral
da amostra, subgrupo DPOC, nae-DPOC e traqueostomezados. Houve reds-
¢iio na PEEP] no grupo niie-traqueostomizados, Flouve aumento do WOBtolal
com o uso da EPAP. Neste estudo a EPAP nao demonstron vantagens em
relagio aos outros métodos.



