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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi desenvolver um objeto virtual de aprendizagem
sobre materiais de moldagem, com énfase no alginato e avaliar a influéncia do seu
uso sobre o aprendizado tedrico, habilidade clinica e propriedades fisica e mecéanica
do alginato em estudantes de graduacdo em odontologia. Foram descritas as
ferramentas utilizadas para o desenvolvimento do OVA e as metodologias de
avaliacdo de seu uso. A amostra foi composta de 64 estudantes de graduagéo em
odontologia que receberam aula tedrica expositiva sobre alginato e posteriormente
foram divididos em 2 grupos, Controle (n=30) e OVA (n=34). O grupo OVA teve acesso
a ferramenta educacional composta de contetdo tedrico e simulacédo de espatulacéo
do alginato, onde sua habilidade foi avaliada com um percentual variando de 0-100%.
Ambos grupos realizaram uma avaliagdo Pré Teste ao final da aula tedrica, testes de
habilidade de manipulacdo do material, e o material foi submetido a ensaio de
resisténcia a compressao e reproducao de detalhes. Por fim, foi realizada a avaliacao
Pés Teste apo6s quinze dias. Os resultados entre os grupos foram comparados pelo
teste t, modelo de regresséao logistica e as variaveis significativas foram incluidas no
modelo de regressao multipla. Todas as analises foram conduzidas com significancia
de 5%. Quanto aos resultados, na simulacdo do OVA 75% dos usuarios obtiveram
nota maxima e os resultados obtidos nas avaliacdes tedricas ndo indicaram diferenca
estatistica no aprendizado tedrico entre os grupos. O uso do OVA esté relacionado a
maior habilidade clinica através de 3,76 mais chances de correta incorporacdo do p6
e no ensaio de resisténcia a compressdao a média dos grupos foi superior ao
preconizado pela norma, sendo a média do grupo OVA mais adequada que a obtida
pelo grupo controle, 0,86 (x0.03)B e 1,09 (0.04)A, respectivamente. A ferramenta
desenvolvida demonstrou ser atrativa, de facil uso e capaz de exercer influéncia
positiva sobre a habilidade clinica dos seus usuarios, propriedade mecéanica do
material estudado e se mostra como uma possibilidade promissora para introducao
de estratégias de aprendizagem virtual na odontologia.

Palavras-chave: Materiais Dentarios. Materiais para Moldagem Odontolégica.

Tecnologia Educacional. Treinamento por Simulacéo.



ABSTRACT
The aim of this study was to develop and evaluate a Virtual Learning Object (VLO) on

Dental Impression Materials with emphasis on alginate verifying its influence in
theorical knowledge and practical ability of dentistry students. The tools needed to
develop the VLO and the methodology applied to evaluate its use were described. The
VLO was applied to 64 dentistry students. All of them had access to a theoretical class
about alginate. After that they were divided into 2 groups, Control (n=30) and VLO
(n=34). The VLO group had access to an educational tool compose by a theoretical
content and a simulation about mixing alginate where the student’s ability was
evaluated in a percentual range of 0% to 100%. Both of groups realized a pre-test at
the end of the theoretical class. Also, they were submitted to tests to evaluate their
ability on material handling and the material resulted was submitted to compressive
strength and detail reproduction tests. After 15 days both groups were submitted to a
post-test. The different groups were compared by t-test. The response variables were
used on a logistic regression model and the significant variables were included in the
multiple regression model. All analyses were conducted at 5% significance. As for the
results, in the simulation of the VLO 75% of the users obtained a maximum score, the
results obtained in the theoretical evaluations did not indicate statistical difference in
the theoretical learning between the groups. The use of the VLO is related to greater
laboratory skills through 3.76 more chances of correct incorporation of the powder. In
the compressive strength test the average of the groups was superior to that
recommended by the norm, being the average of the VLO group more adequate than
the one obtained by the control group, 0.86 (+ 0.03) B and 1.09 (0.04) A, respectively.
The developed tool proved to be attractive, easy to use and able to exert a positive
influence on the laboratory skills of its users, mechanical property of the material
studied and shows itself as a promising possibility for introducing virtual learning

strategies in dentistry.

Keywords: Dental Materials. Dental Impression Materials. Educational Technology.
Simulation Training.



SUMARIO

LINTRODUGAO ...ttt en s 8
2 OBUIETIVO ittt e ettt e e e ettt e e e e et e ra b 10
S IMETODOLOGIA ..t e ettt e et e e e et e e e et e e eana s 11
3.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO ....cuttiiiiiiieeiieeeii ettt 11
3.2 DESENVOLVIMENTO DO OBJETO VIRTUAL DE APRENDIZAGEM ..........ccouuvvnnnnn. 13
BB AVALIAGAOD ...ttt ettt 15
3.3.1 QUESTHIONANIOS TEOIMICOS .. .eevviieiieiieee it ee et e e et e e et e e e e et e e e s et e e e e erb e e e esra s 15
3.3.2 Avaliagao da SImulaGao VIrtual ... 16
3.3.3 Avaliagao laboratorial............ccouviiiiiii 17
3.3.4 Reprodugdo de detalnes ... 18
3.3.5 RESISIENCIA @ COMPIESSAD ...cevviiiie e e eeieeeiiee e e e e e e et e e e e e e et e e e e e e e earraaa s 18

3.4 ANALISE ESTATISTICA ..ottt ettt tesresta e eaeeteareanens 18

A RESULTADOS ...ttt e ettt e e et et e e e e e et e e e e et e e e eata s 20
5 DISCUSSAD ..ottt sttt 22
LR 070N o] I U LY@ TP 25
7 CONSIDERACOES FINAIS......ciiiite ettt te st ea e areane s 26
REFERENCIAS ...ttt ettt ee e ettt e e et e et e et et eetesteaaeestesteereareaneeseseresreaneens 27
APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO..........c..c......... 31
APENDICE B — STORYBOARD OBJETO VIRTUAL DE APRENDIZAGEM .........c..c......... 33
APENDICE C = PRE TESTE ... teiieeecte ettt ettt e eaeave e aeeteare e 34
APENDICE D = POS TESTE ...ttt sttt ee et se e seesese s aeesenenens 36

ANEXO A — PARECER CONSUBSTANCIADO CEP.....c..ceoveieeeeeteeeeeeeeeee e, 38



1 INTRODUCAO

A incluséo de Tecnologias de Informagdao e Comunicacao (TIC) no ambito da
educagcdo € uma realidade crescente, possibilitada pelo aumento na cobertura do
acesso a rede internet nas instituicées de ensino, domicilios e dispositivos méveis.
Sua introducdo é emergente nas instituicbes e se relaciona ao incentivo a uma
aprendizagem ativa e significativa através de ambientes de ensino modernos e
acessiveis, em que o processo de aprendizagem pode se tornar mais atraente e
dindmico (PEREIRA et al, 2016).

Os recursos digitais representam uma potencial ferramenta de ensino, com
grande contribuicdo para a formacdo de profissionais de diversas areas (HANSEN,
2008), além de serem uma alternativa pertinente ao perfil dos alunos atuais, que
apresentam natural aproximacao e consumo de tecnologia (RIBEIRO R.L. et al, 2016).

Os Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVAs) podem ser entendidos como
espacos que proporcionam a distribuicdo, utilizacdo e interagcdo de multimidias
tecnologicas e da Internet para melhorar a qualidade do aprendizado através da
facilitacdo de acesso aos recursos e servigos para a troca e a colaboracédo (FROES;
CARDOSO, 2008; MEZZARI, 2011). Fazem parte dos AVAs os Objetos Virtuais de
Aprendizagem (OVA), que sao ferramentas educacionais que instigam o aluno a usar
a tecnologia em prol da educacéo.

O OVA é uma ferramenta caracterizada como digital, interativa, flexivel e
reutilizavel (TAMASHIRO; PERES, 2014). Conforme afirmam Parra-Esquivel; Penas-
Felizzola; Gomez-Galindo (2017), os OVA séao qualificados para o treino de
habilidades, mobilizacdo do conhecimento prévio e articulacédo entre saberes e areas
de conhecimento, a fim de melhorar a formacéo profissional.

O desenvolvimento de um OVA com proposta pedagdgica interativa que
contemple diferentes midias demonstra aumento na aprendizagem, facilitando o
entendimento do conteddo pelo aluno e elevando o nivel de satisfacdo do usuario
(COOK, 2010), também devem ser levados em consideracao aspectos como a clareza

do objetivo, design atrativo, contetdo relevante e interativo. A ferramenta deve



promover o processo de aprendizagem através de um ambiente atraente, interativo e
de facil navegacdo em meios eletrénicos (KAVADELLA, 2013).

De acordo com Barilli; Ebecken; Cunha (2011), o uso de simulagéo virtual
uma das modalidades de interagdo que contribui para as experiéncias de
aprendizagem dos alunos, propicia o desenvolvimento de habilidades motoras e
possui como papel fornecer uma interface que simule um ambiente clinico ou
laboratorial, a0 mesmo tempo em que estimula a disseminagcéo do conhecimento de
modo autdbnomo sem restricdes relacionadas ao espaco fisico ou tempo (BRAGA et.
al., 2016).

Nos OVA tem sido utilizado com frequéncia técnicas de gamificacdo para tornar
o aprendizado mais envolvente e repensar praticas educativas tradicionais, segundo
Fadel (2014), a gamificacdo se constitui da utilizacdo de elementos de jogos
(narrativa, sistema de feedback, competicéo, objetivos, regras claras, tentativa e erro)
para a criacdo de espacos de aprendizagem mediados pelo desafio e entretenimento.
Nesta mesma linha, Kapp (2012) destaca a possibilidade de engajar as pessoas,
motivar agdes, promover conhecimento e resolver problemas através do uso dessa
metodologia.

Na odontologia, o alginato é um material de moldagem de grande utilizacdo
desde seu surgimento, sua aceitacdo esta relacionada ao conforto do paciente, custo
relativamente baixo, facilidade de uso, dispensando equipamentos sofisticados para
sua preparacédo e capacidade de reproducao com boa precisdo de detalhes, quando
utilizado de forma correta (ANUSAVICE, K. J.; SHEN, C.; RAWLS, H. R, 2013; STEAS,
1991).

Todavia, a manipulacdo do alginato requer grande sensibilidade técnica, exige
atencao no que diz respeito as suas especificacdes, como na proporcao po e liquido,
manipulacdo, execucdo da moldagem e vazamento em gesso, para garantir suas
propriedades fisicas, quimicas e mecanicas (BARBOSA, 2003). A correta
manipulacéo respeitando as propor¢des e tempos é de fundamental importancia para
0 sucesso do procedimento. Logo, o treinamento se faz necessario de forma

continuada.
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2 OBJETIVO

O objetivo do presente estudo foi desenvolver um objeto virtual de
aprendizagem sobre materiais de moldagem, com énfase no alginato e avaliar a
influéncia do seu uso sobre o aprendizado tedrico, habilidade clinica e propriedades
fisica e mecéanica do alginato em estudantes de graduacédo em odontologia.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma producao tecnoldgica e ensaio clinico ndo-randomizado, os
ensaios foram realizados no Laboratorio de Materiais Dentarios (LAMAD) e as
avaliacOes teoricas na disciplina de Materiais Dentérios da Faculdade de Odontologia
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, durante os anos de 2018 e 20109.
Sendo previamente aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa CAAE:
37069220.6.0000.5347.

3.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Sessenta e quatro estudantes de Odontologia participaram do estudo, desses,
trinta e quatro foram selecionados para utilizacdo do OVA e o restante foi alocado no
Grupo Controle. Foram critérios de inclusdo estar cursando a disciplina de materiais
dentarios e os critérios de exclusdo incluiram o ndo cumprimento de qualquer uma
das etapas do estudo, possuir contato prévio com a disciplina ou manipulacdo do
material em estudo. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
e todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(APENDICE A).

Apbs a aula tedrica expositiva ambos grupos realizaram uma avaliacao tedrica,
o grupo OVA teve acesso a ferramenta educacional composta de conteudo tedrico e
simulacéo e todos os participantes passaram por avaliacdo de habilidade laboratorial
na manipulacdo de alginato. O material produzido foi submetido a ensaio de
resisténcia a compressao e reproducdo de detalhes. Por fim, foi realizada uma
avaliacao pos teste apds quinze dias.

Apos a conclusdo do estudo a ferramenta foi disponibilizada para todos os
participantes, e 0 acesso ao publico em geral pode ser realizado através do link:
https://lamadufrgs.github.io/ovaalginato/
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Figura 1 — Organograma de delineamento do estudo

Estudantes de
odontologia

Grupo OVA
n=34

Grupo Controle
n=30

Aula tedrica +
avaliagédo pré-
teste

Excluidos por ndo realizar
avaliagao (Grupo OVA n=2)

Grupo OVA: Grupo Controle:

Acesso ao OVA por 3 metodologia
dias (n=32) convencional (n= 30)

Excluidos por terem contato
prévio com alginato -
(Grupo OVA n=1)

Manipulagao do
alginato

Grupo OVA
n=31

Grupo Controle
n=30

Avaliagéo da S 5
habilidade Resisténcia a Reprodugdo de

compressao detalhes

Avaliagao pos-

laboratorial fesip

Fonte: elaboragdo da autora, 2020.
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O desenvolvimento do OVA ocorreu previamente, em parceria do Laboratorio
de Materiais Dentarios da Universidade Federal do Rio Grande do Sul com a
Universidade Aberta do SUS da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre e a Secretaria de Educacéo a Distancia (SEAD). A etapa de desenvolvimento

passou pelos passos descritos a seguir.

3.2 DESENVOLVIMENTO DO OBJETO VIRTUAL DE APRENDIZAGEM

A ferramenta educacional foi concebida a partir do modelo desenvolvido e
demonstrado em Tubelo (2016), responsavel pela criacdo e validacdo de um OVA
sobre cimento de fosfato de zinco. O processo de validacdo de objetos educacionais
€ complexo, inclui pertinéncia, conteudo teorico e qualidade, no trabalho conduzido
previamente o formato da ferramenta foi validado quanto a perspectiva epidemioldgica
e quesitos técnicos como interface, interatividade, adequacéo visual, motivacao,
linguagem textual e integracdo das atividades.

A partir do formato pré aprovado a producdo do contetdo didatico digital foi
desenvolvida a partir do storyboard (APENDICE B) de acordo com o plano de aula
presente na ementa da disciplina e foi aprovado pelo corpo docente. O video
demonstrativo da manipulacéo do alginato incorporado a ferramenta foi desenvolvido
a partir do edital n°19 da SEAD e produzido no Laboratério de Materiais Dentarios da
FO-UFRGS.

Em um primeiro momento foi feita a sele¢@o e organizacdo do conteudo, apés
iSSO se passou a etapa de desenvolvimento de midias e por fim, para organizacéo de
forma digital, foi utilizado um software que permitiu a insercdo do material
confeccionado em uma plataforma digital, com acesso disponibilizado aos alunos via
link no AVA Moodle.

Para a experiéncia imersiva de manipulacéo do hidrocoloide foi desenvolvido
um simulador virtual através de realidade virtual ndo imersiva, que pode ser entendida
como articulacdo de imagens em 3D que podem ser exploradas de maneira interativa

utilizando telas de celular, teclado, mouse, fones de ouvido e assemelhados. Esse
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método possui como vantagens o baixo custo e possibilita a visualizagdo em tempo
real e interacdes virtuais (LEE; WONG; FUNG, 2009).

Para o desenvolvimento do OVA foram seguidos trés principios defendidos por
Alvarez (2018), sao eles: a flexibilidade, relacionada a possibilidade de reformulacao
de seus conteudos com baixo custo, a interoperabilidade, que se trata de permitir seu
emprego em qualquer parte do mundo e a reusabilidade, que se refere a possibilidade
de repeticdo. Também foram aplicadas técnicas de gamificacdo, afim de promover
motivacao de uso, repeticdo e competicdo (WERBACH; HUNTER, 2012).

No intuito de garantir a atencdo dos usuarios em relacdo ao conteudo
apresentado buscou-se evitar a sobrecarga de informacdes presentes em cada tela e
o contetdo foi organizado em modulos, permitindo o usuério desenvolver sua
sequéncia l6gica de aprendizagem. Foi aplicada linguagem simples, clara e objetiva e
layout padronizado em todas as telas.

Na elaborac¢éo do layout foram utilizados dois softwares, Adobe Photoshop CS6
(Adobe System, Inc., San Jose, California - USA) e Articulate Storlyne 2 (Articulate
Global, Inc., New York, NY - USA). O primeiro € um software para criacéo e edicdo de
imagens e foi utilizado para criar icones, logos e imagens. J& o Articulate Storlyne 2 é
um software utilizado para producdo de objetos educacionais digitais, onde é
organizado todo o conteudo do objeto de aprendizagem (em forma de videos,

narracdes, imagens, animacdes e simula¢des) em um Unico arquivo.

Figura 2- Capturas de tela do objeto virtual de aprendizagem

Seja bem-vindo a avla de Materiais de Moldagem.

Apbs termos discutido em sala de aula as propriedades dos Materiais Odontolgicos,
focaremos os estudo sobre materiais de moldagem, logo. vamos discutic um pouco sobre

03 materiais de impressao e entror em detolhes sobre o Hidrocoloide ireversivel

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL Bons estudos e reflexdes!
FACULDADE DE ODONTOLOGIA PPGODO Equipe de Materiais Dentdrios - UFRGS Jymice
LABORATORIO DE MATERIAIS DENTARIOS B UA AULA
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ORJETO VIRTUAL DE D maERAS DE OBJETO VIRTUAL DE WATERIAIS DE
ALGINATO
I APRENDIZAGEM w MOLDAGEM - I APRENDIZAGEM % MOLDAGEM ALGINATO
I INTRODUCAD INTRODUCAO HISTGRICO I

APRESENTACAQ

PROCESSO DE
. 1‘ GELEIFICAGAQ

PROPRIEDADES

"0 que s3o materiais de moldagem?
CLASSIACACAD ) .

MECANISMO DE
PRESA

ESPATULAGAD

APICACAO
cliNicA vioeo

C D d

A- Pagina inicial Objeto Virtual de Aprendizagem; B- Introdug&o ao uso do objeto virtual de

aprendizagem e botdes de acesso a ementa, objetivos, avaliacdo e referéncias; C- Tela de aula geral
sobre materiais de moldagem e bot6es de navegacéo para os contetdos disponiveis; D- Tela de aula
sobre alginato e botdes de navegac¢éo para acessar os conteidos da aula, video demonstrativo e
avaliacdo através da simulacao virtual.

Fonte: elaboragéo da autora, 2020.

3.3 AVALIACAO

Para fins de avaliacdo foram considerados questionarios tedricos, avaliacao da
média obtida no simulador presente no OVA, desempenho laboratorial e qualidade de
amostra produzida através da avaliacdo de reproducdo de detalhes e resisténcia a

compressao.

3.3.1 Questionarios Tedricos

Desenvolvidos a partir do plano da aula administrada para ambos grupos e
aprovados pelos professores da area, a primeira avaliagéo, Pré teste (APENDICE C),
foi realizada com os integrantes da pesquisa imediatamente apds receberem aula
tedrica convencional sobre materiais de moldagem e alginato, nesse momento
objetivou-se aferir o grau de aproveitamento da aula.

Apoés quinze dias foi realizada nova avaliagdo, Pos Teste (APENDICE D),
composta por questbes pertinentes ao conteddo estudado anteriormente e
experiéncia laboratorial, com o objetivo de verificar se 0 uso do OVA exerce influéncia

sobre a retencao de aprendizado.
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3.3.2 Avaliacéao da simulacéao virtual

Na etapa de simulacao virtual da manipulacdo de alginato as imagens de um
gral e um dosador de 4gua séo exibidas ao aluno, que deve adicionar agua no gral
para liberar a proxima tarefa, entdo é exposto um dosador de alginato carregado com
uma porcado do pé para ser incrementado.

Na etapa seguinte, com a espatula, € necessario manipular vigorosamente por
toda a area disponivel no gral. Quanto maior a frequéncia de manipulagéo, maior sera
a pontuacao, até que se alcance o numero de vezes pré-definido como score maximo
(100%), também € avaliada a incorporacdo do pé durante manipulacdo através da
passagem por quatro pontos de checagem dispostos no gral, que devem ser
alcancados repetidas vezes durante a manipulacao.

Através das barras de evolugédo € possivel acompanhar o desempenho em
cada uma das variaveis ao longo do tempo da simulacdo de quarenta e cinco
segundos, iniciado apds o contato da agua com o po. Ao final da simulacéo é enviado
um feedback com as seguintes informac¢des: média de incorporacédo do p6 de 0-100%,
média da frequéncia da manipulacdo de 0-100%, juntamente com um boletim de
desempenho.

Para garantir que todos os estudantes do Grupo OVA utilizaram a ferramenta
foi realizada uma simulacédo supervisionada e registro de sua nota final momentos

antes do usuario passar pela avaliacao laboratorial.
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Figura 3: Capturas de tela simulacao virtual presente no Objeto Virtual de
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A - Tela inicial da simulagéo virtual da manipulagdo de alginato, séo apresentados um gral, um

medidor de 4gua e as instrugdes de utilizacao; B- Tela de manipulacdo do alginato, que também

exibe trés barras de progresso: 1- Tempo de manipulacéo, 2- Incorporagéo do pd, 3- Frequéncia de

manipulacdo; C- Feedback instantaneo sobre incorporacgéo do p6 e frequéncia da manipulacao; D-

Tela de feedback final com a pontuagéo obtida na manipulacéo.

Fonte: elaboragéo da autora, 2020.

3.3.3 Avaliacéo laboratorial

Para fins da avaliagéo da habilidade clinica em ambiente laboratorial na etapa

intermediaria da avaliacdo foi solicitado aos participantes que preparassem uma

porcdo de alginato conforme exemplificado em aula tedrica e no conteudo da

ferramenta educacional, utilizada pelo grupo OVA. Durante o preparo do material os

estudantes foram avaliados de acordo com 0s seguintes quesitos: Agitacao do pé

dentro do recipiente de armazenagem do alginato, para que sejam garantidos 0s

niveis de particulas de carga; Ordem p6-agua, a respeito da colagdo dos insumos em

ordem no gral; Respeito a proporcao recomendada pelo fabricante; Tempo de

manipulacdo entre 45 a 60 segundos; Manipulacdo/manuseio aqui definido como



18

espatulacéo vigorosa contra as paredes do gral; Incorporacéo do p6 ao final da mistura

e uso de equipamento de protecédo individual (EPI).

3.3.4 Reproducao de detalhes

Para o0 ensaio de reproducdo de detalhes foram consideradas as
recomendacdes da ADA n°18, a amostra de alginato foi inserida em uma matriz de
30mm de diametro e 6mm de altura. Imediatamente apds receber o material
hidrocolbide a matriz foi colocada em banho maria a 35°C £ 1 ° C, sob peso de 1KG,
apos um periodo de 3 minutos a amostra de alginato foi removida do anel metalico,

seca e avaliada quanto a integridade da linha de 50 ym na area total de 25mm.

3.3.5 Resisténcia a compressao

Para o ensaio de resisténcia a compressdo foram consideradas as
recomendac¢des da ADA n°18, uma matriz cilindrica com diametro de 12,5 mm e altura
de 20 mm, foi preenchida com alginato até tocar a placa de vidro em seu fundo. Em
seguida, uma segunda placa foi fixada sobre o molde para formar a superficie superior
da amostra. A matriz foi colocada em banho maria & 35°C + 1 ° C, sob peso de 1KG,
apos um periodo de 3 minutos a amostra de alginato foi removida do anel metalico e
foi submetida ao teste de resisténcia a compressao (DL-2000, EMIC, S&o José dos
Pinhais, Brasil). As amostras receberam carga continuamente e uniformemente para
produzir uma média de taxa de compressao de 100 N.min* + 20 N.min"* até o primeiro
sinal grafico de fratura ser registrado. A resisténcia a compressao € calculada em
megapascal (MPa), de acordo com a férmula:

K= 4F / d?

Onde F é a forca para fratura (N) e d é o diametro do corpo de prova (mm).

3.4 ANALISE ESTATISTICA

A normalidade foi avaliada por Shapiro-Wilk. Os diferentes grupos foram
comparados pelo teste t para os resultados pré e pds-teste tedrico e resisténcia a
compressdo. As variaveis de resposta foram usadas em um modelo de regressao

logistica com diferentes grupos como variavel preditora. As variaveis respostas foram
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submetidas a andlise univariada, e as variaveis significativas foram incluidas no
modelo de regressao multipla. Todas as analises foram conduzidas com significancia
de 5% no software STATA verséo 16.
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4 RESULTADOS

Dos 64 estudantes selecionados para o estudo, dois foram excluidos por ndo
aceitarem realizar a avaliacao inicial e ao longo das etapas um participante foi excluido
por j& ter cursado a disciplina de materiais dentérios e possuir experiéncia na
manipulagdo do material estudado. Totalizando Grupo OVA n=31 e Grupo Controle
n=30.

Os alunos do grupo experimental, que tiveram livre acesso ao OVA durante 3
dias, realizaram uma etapa de simulagéo supervisionada e o resultado foi registrado.
Na frequéncia de manipulacdo 100% dos usuarios obtiveram aproveitamento maximo,
nota 100. Para a incorporacéo do po, 75% dos usuarios alcancaram a nota maxima.

A tabela 1 apresenta os resultados das avaliacdes teodricas, néo foi observada
diferenca estatisticamente significativa entre 0os grupos nos resultados de pré e pos-
teste. Também néo houve diferenca estatisticamente significativa entre os momentos
avaliados dentro de cada grupo. A resisténcia a compressao foi estatisticamente
significativa maior para o grupo Controle.

Tabela 1. Resultados pré e pés-teste para os grupos OVA e Controle. A resisténcia a
compresséo para os diferentes grupos foi apresentada em MPa.

Avaliagdo tedrica Resisténcia a
compressao
Grupo Pré-teste Pos-teste (MPa)
Controle 7.33 (+0.33)Aa 7.90 (+0.25)Aa 1.09 (+0.04)A
OVA 7.47 (£0.19)Aa 8.09(+0.23)Aa 0.86 (+0.03)B

Letras maiusculas diferentes indicam diferenca estatisticamente significativa na mesma coluna (p
<0,05). Letras mindsculas iguais indicam que ndo ha diferenca estatisticamente significativa na
mesma linha, entre o pré e pds-teste (p> 0,05).

Fonte: Elaboracédo da autora (2020).

Tabela 2. Andlise univariada para diferentes varidveis apos intervengdes com OVA
ou controle.
Analise Univariada

Variavel P

Agitacao do pé 0.036
Proporgao agua:pé 0.668
Tempo de manipulagao 0.031

Manipula¢do/ Manuseio 0.000
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Incorporagao do pé 0.006
Uso de EPI 0.530
Resisténcia a compressao 0.284
Reproducio de detalhes 0.005

Fonte: Elaboracéo da autora (2020).

A andlise univariada foi realizada, conforme mostrado na Tabela 2. Os
resultados para a relagcdo de ordem po6-agua nao foram incluidos, pois todos o0s
sujeitos em ambos os grupos realizaram a manipulacdo com a ordem correta. A
agitacdo do po, tempo de manipulacdo, manipulagcéo / manuseio, incorporacéo do pé
e reproducédo de detalhes foram estatisticamente significativos na analise univariada.
As variaveis de reproducdo de detalhes e manipulacdo/manuseio resultaram em
multicolinearidade e néo foram incluidas no modelo de regresséo logistica multipla

ajustado.

Tabela 3. Odds Ratio ajustada para agitacao do pé, tempo de manipulacdo e
incorporacao do po entre OVA e Controle usado em uma analise logistica multipla.

Regressao logistica multipla

Numero de observacdes 61

Pseudo R? 0.2918
Variavel OR Std. Error  z p 95% Intervalo de

confianga

Agitacdo do po 2.533 1.593 1.48 0.139 0.738 8.691
Tempo de manipulagao 3.100 2.168 1.62 0.106 0.787 12.214
Incorporagao do pé 3.768 2.234 2.24 0.025 1.178 12.048
_cons 0.191 0.128 -2.46 0.014 0.051 0.715

Fonte: Elaboracéo da autora (2020).

A Tabela 3 mostra a regressédo logistica multipla com o grupo OVA como
variavel preditora. O grupo Controle foi utilizado como referéncia para a analise. A
incorporacao do po6 apresentou valores de coeficientes estatisticamente significativos
no modelo ajustado. O uso do OVA aumenta em 3,76 a chance de incorporagao
adequada do pé quando comparado ao grupo controle. O tempo de agitacdo e

manipulagéo do po néo foi estatisticamente significativo no modelo ajustado.
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5 DISCUSSAO

A influéncia do uso de um objeto virtual de aprendizagem sobre o aprendizado
tedrico, habilidade clinica e propriedades fisica e mecéanica do alginato foi avaliada
nessa pesquisa. O OVA composto por narracdo, animacao e textos, conta também
com um video tutorial e simulacdo virtual, onde foram aplicadas técnicas de
gamificacdo, como feedback instantaneo, barras de progresso, delimitacdo do tempo
e pontuacao final. Neste estudo, o uso do OVA com simulacdo virtual exerceu
influéncia positiva sobre a habilidade clinica e propriedade mecénica do alginato em
estudantes de graduacao de odontologia.

A utilizacdo de OVA tem mostrado vantagens em aulas presencias,
funcionando como um facilitador, bem como, no ensino a distancia, promove a
motivacdo dos alunos (Masson et al 2014). J& foi visto que seu uso melhora a
experiencia de aprendizagem em cenérios de simulacdo clinica e contribui para o
desenvolvimento de competéncias para a prestacao de assisténcia em saude e treino
de habilidades. (RIBEIRO, VS et al, 2018; TAIT et al, 2008; PEREIRA et al, 2014,
TUBELO, 2016).

O OVA desenvolvido segue as recomendacgdes presentes em KAVADELLA et.
al (2003), é simples, possivel de ser usado em diferentes contextos e equipamentos,
conta com objetivos de aprendizagem claros, aborda as necessidades individuais dos
alunos, por permitir a navegacdo em modulos, € visualmente atrativo, interativo e
fornece feedback e avaliagdo final. Possui como recursos o uso de animacao e
narragcdo para o conteudo tedrico, video tutorial da manipulacdo do material e
avaliacao por meio de simulacéo virtual.

O acesso ao OVA foi disponibilizado aos participantes através de link presente
na plataforma Moodle, que direciona para site proprio onde a ferramenta é
disponibilizada para uso, ndo foi possivel inserir uma tela de identificacdo, dessa
forma ndo ha como obter um controle de quantas vezes a ferramenta foi acessada ou
por quanto tempo foi utilizada, para que se levantem dados se 0 usuario esta
aproveitando o conteldo, quantas vezes 0 revisou ou se esta apenas realizando a
etapa de avaliagéo.

Todavia, na avaliacdo através da simulacdo virtual presente no OVA mais de
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75% dos usuarios obtiveram média maxima, levando em conta os dois quesitos
avaliados. Tal resultado indica que houve grande aproveitamento da ferramenta e facil
desenvolvimento das competéncias e habilidades requeridas para seu uso, apesar do
limitado tempo de acesso prévio disponibilizado.

O resultado da avaliacdo tedrica inicial, Pré-teste, ndo demonstra diferenca
estatisticamente significativa na média de notas entre os alunos dos dois grupos,
mostrando homogeneidade na distribuicdo da amostra (LEE; WONG,2014). A média
das notas da avaliacao final, pés teste, também indica niveis semelhantes de retencéo
de aprendizado nos dois grupos. Porém, um estudo de metodologia semelhante, que
disponibilizou maior tempo para utilizagcdo do OVA demonstrou melhor desempenho
tedrico em usuarios, quando comparado ao controle (TUBELO, 2016).

O alginato € um material de moldagem hidrocoloide irreversivel viscoelastico.
Seu processo de geleificacdo ocorre através de uma reacdo sol-gel, onde, na
presenca de agua, o alginato de sodio (ou potassio) reage com o sulfato de calcio
formando uma rede molecular com ligacdes cruzadas. De inicio, é dificil obter sucesso
em sua manipulagdo, normalmente as falhas e necessidades de repeticdo estéo
associadas ao ndo cumprimento dos principios basicos para moldagem, baixa
compreensao sobre suas propriedades ou manipulacdo inadequada pelo
operador (NANDINI; VENKATESH; NAIR, 2008; DONOVAN; CHEE, 2004).

Nesse trabalho foram avaliados sete quesitos em relacdo a manipulacéo e se
tem como resultado que o uso do OVA aumenta em 3,76 vezes as chances de correta
incorporacao do po, aqui definida como a obtencdo de uma mistura homogénea ao
final do tempo de espatulacdo. Para obtencédo de sucesso nessa variavel também
estdo relacionadas as variaveis de agitacdo do p6 dentro do recipiente de
armazenagem do alginato, para que sejam garantidos os niveis de particulas de
carga; proporcdo agua-po; respeito ao tempo de manipulacdo e manuseio através de
espatulagao vigorosa contra as paredes do gral.

O dominio dos pontos avaliados é essencial para a minimizacao de falhas como
material granuloso e dissolucdo inadequada dos componentes, que podem afetar
suas propriedades de estabilidade dimensional, reproducéo de detalhes e resisténcia

a compressao.



24

A resisténcia a compressdo € uma importante propriedade mecanica do
alginato, esta relacionada a impressao e producdo do molde. Quando removido da
boca o alginato deve possuir resisténcia suficiente para evitar rupturas e a impressao
deve resistir ao peso do gesso sem distor¢ao (CRAIG, 1988). Neste trabalho, o grupo
Controle e o Grupo OVA obtiveram médias acima de 0,35 Mpa, preconizado pela
norma ADA n°18, 1.09 (x0.04)A e 0.86 (+0.03)B, respectivamente.

O grupo controle apresentou maiores resultados de resisténcia compressiva
podendo-se pensar que obtiveram melhores resultados para a aplicacéo clinica. Por
outro lado, uma alta resisténcia compressiva no alginato geleificado pode representar
gue ele possui uma menor elasticidade podendo influenciar nas dimensfes do modelo
final, diminuindo sua elasticidade e também pode levar a um material mais rigido, com
maior risco de rompimento.

A ferramenta desenvolvida demonstrou ser atrativa, de facil uso e capaz de
exercer influéncia positiva sobre a habilidade clinica, através de melhor incorporacéo
do p6 obtida seus usuarios quando comparados ao grupo controle, bem como
obtencdo de melhor propriedade mecéanica, através do valor médio de resisténcia a
compressdo mais adequado quando comparado ao seu controle. De acordo com 0s
resultados obtidos, o OVA parece se apresentar como uma ferramenta promissora

para insercao de estratégias de aprendizagem virtual na odontologia.
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6 CONCLUSAO

O Objeto Virtual de Aprendizagem com simulacéo virtual sobre o alginato em
odontologia foi desenvolvido com sucesso, conforme planejado nas etapas de
confeccao, é simples, objetivo e atrativo.

A partir dos resultados obtidos no estudo também se conclui que o OVA exerce
influéncia positiva sobre a habilidade clinica dos seus usuarios, propriedade mecanica
do material estudado e se mostra como uma ferramenta promissora para introducao

de estratégias de aprendizagem virtual na odontologia.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A crescente aplicacdo de TICs na educacdo tem favorecido a pesquisa e
criacdo de solucbes para aprendizado através de novas metodologias, buscando
maior flexibilidade e aproximag&o com o perfil de consumo tecnologico do estudante
atual. Ha4 uma demanda progressiva de ensino mediado por tecnologia para além do
Ensino a Distancia, mesclar atividades a distancia no ensino presencial tem como
objetivo a modernizacao das atividades e melhor gestdo de tempo.

Objetos virtuais de aprendizagem oferecem um importante papel dentro do
contexto pandémico atual, permitindo o desenvolvimento de competéncias em
diversas areas, atualizacao profissional e construcdo de conhecimento a distancia.

A Odontologia € uma area que demanda treinamento pratico para o
desenvolvimento de habilidades. E emergente a inser¢do de ferramentas digitais e
tecnologias educacionais para otimizar esse processo, integrar conhecimentos e
motivar os estudantes.

O treinamento da manipulacdo de alginato através de simulacéo virtual se
mostrou eficaz, dessa forma, o uso do OVA também contribui para menor uso de
recursos, menor tempo clinico e desconforto ao paciente causados por necessidade

de repeticdo do procedimento.
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APENDICES

APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DE UM OBJETO
VIRTUAL DE APRENDIZAGEM COM SIMULACAO VIRTUAL SOBRE O ALGINATO
EM ODONTOLOGIA

Nome do Professor(a) Responsavel: Dr. Fabricio Mezzomo Colares, Dr. Vicente

Castelo Branco Leitune.

Nome dos demais participantes da equipe: Fabio De Cesare, Gabriele Santos

Araujo

Natureza da pesquisa/aula: O Sr(Sra.) esta sendo convidado(a) a participar nesta
pesquisa que tem como finalidade o desenvolvimento e avaliacdo de um Objeto Virtual

de Aprendizagem (OVA) com simulacéo virtual sobre o alginato em odontologia.

1. Envolvimento na pesquisa: ao participar o Sr. (Sra.) tem liberdade de se recusar
a participar e ainda se recusar a continuar participando em qualquer fase da
pesquisa sem qualquer prejuizo. Sempre que quiser podera pedir mais
informacgdes sobre a pesquisa por meio dos integrantes do grupo de pesquisa. Se
necessario, podera entrar em contato com Comissdo de Etica e Pesquisa da
UFRGS.

2. Sobre os dados necessarios: (Nome, semestre e desempenho na simulagéo e
questionério de avaliagdo).

3. Riscos e desconforto: a participacdo nesta pesquisa nao traz complicacbes
legais. Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos principios
éticos do comité de Etica e Pesquisa da UFRGS.

4. Confidencialidade: todas as informacdes coletadas neste estudo sé&o
estritamente confidenciais. Somente 0s pesquisadores/professor(a)(s) teréo

conhecimento dos dados.
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5. Beneficios: esperamos que este estudo traga informacdes importantes sobre o
desempenho da avaliacdo sobre o alginato e o objeto virtual de aprendizagem,
proposto de forma que o conhecimento que serd construido a partir desta
pesquisa. O pesquisador/professor(a) se compromete a divulgar os resultados
obtidos.

Apébs estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre

para a participacao nesta pesquisa. Preencher, por favor, os itens que se seguem:
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida,

manifesto meu consentimento em patrticipar da pesquisa/aula.

Nome:

CPF/RG:

Assinatura:

Assinatura do Pesquisador:

Data: / /

Contato para informagdes: fabio.cesare@ufrgs.br / gabriele.araujo@ufrgs.br
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APENDICE C - PRE TESTE

LABORATORIO DE MATERIAIS DENTARIOS
AVALIACAO PRE-TESTE DO OBJETO VIRTUAL DE APRENDIZAGEM
NOME: DATA:

1) O alginato tem em sua composic¢éo 4 grupos de materiais. Sao eles: reagente,
acelerador da reacéo, retardador da presa e particulas de carga.

Escolha uma opcéo: () Verdadeiro () Falso
2) Quais dessas alternativas sao exigéncias de um material de impresséo? (Escolha
uma).

a. Tempo de trabalho longo, dificil remocéo, excelente qualidade de impressao,
baixo custo, facil desinfeccéo, gosto desagradavel.

b. Tempo de trabalho longo, facil remocéo, boa qualidade de impresséo, gosto e
odor desagradaveis, irritante tecidual.

c. Tempo de trabalho curto, facil remocéo, boa qualidade de impressao, alto
custo, facil desinfeccéo, gosto e odor agradaveis, irritante tecidual.

d. Tempo de trabalho curto, facil remocéao, boa qualidade da impressao, baixo
custo, facil desinfec¢éo, gosto e odor agradaveis, néo irritante tecidual.

e. Excelente qualidade de impressao, alto custo, dificil desinfeccdo, gosto e odor
agradaveis, néo irritante tecidual.

3) A espatulacéo do alginato deve ser lenta contra a parede do gral até que a
consisténcia fique rugosa, homogénea e com cor uniforme. Seu objetivo € formar
uma rede tridimensional de polimeros.
Escolha uma opcéo: () Verdadeiro () Falso
4) O que é sinérese e embebicdo do alginato?
a. Sinérese: Ganho de agua para o ambiente (contracao)
Embebicdo: Perda de agua do ambiente (expanséo)
b. Sinérese: Ganho de agua para o ambiente (contracao)
Embebicdo: Ganho de agua do ambiente (expansao)
c. Sinérese: Perda de 4gua para o ambiente (contracao)
Embebicdo: Perda de agua do ambiente (expanséo)
d. Sinérese: Perda de agua para o ambiente (expanséao)
Embebicdo: Ganho de agua para o ambiente (contracéo)
e. Sinérese: Perda de agua para o ambiente (contracéo)
Embebicdo: Ganho de agua do ambiente (expansao)

5) Escolha qual propriedade mecanica preenche corretamente a lacuna, de acordo
com a explicagao.
a. tensdo maxima que pode ser suportada por uma estrutura.
b. capacidade de absorver e dissipar energia.




capacidade de um material de absorver energia até sua

fratura.

A) Resisténcia ou Elasticidade
B) Resiliéncia ou Viscosidade
C) Tenacidade ou Dureza
6) Quais as possiveis falhas na manipulagéo do alginato? Escolha uma.

a.
b.
C.
d.
e.

Manipulacéo incorreta, rasgamento e embebicao.
Material anelastico, rigido e bolhas de ar.
Viscosidade, rasgamento e sinérise.
Rasgamento, remoc¢ao prematura e bolhas de ar.
Material elastico, viscoso e rasgamento.

7) Dentre os elastdmeros o polissulfeto e silicona de condensagéo apresentam
contracéo de polimerizacdo devido & perda de subprodutos e necessitam que o
gesso seja vazado imediatamente apds a reacao de polimerizagao.

Escolha uma opcéo: () Verdadeiro () Falso

8) Com relacé&o a manipulacéo do alginato:

A manipulagdo do p6 deve evitar o contato com as paredes do gral de borracha.

Escolha uma opcéo: () verdadeiro () Falso

35
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APENDICE D - POS TESTE

LABORATORIO DE MATERIAIS DENTARIOS
AVALIACAO POS USO DO OBJETO VIRTUAL E/OU AULA PRATICA
NOME: DATA: [ |/

1) O alginato € um material de moldagem que pode ser definido como um tipo de:
A- Hidrocolodide reversivel.
B- Silicona pesada modificada por resina.
C- Gesso Pedra.
D- Hidrocoloide irreversivel.
E- Nenhuma das alternativas.

2) Margue a opcao correta:
A
B
C
D- Os Alginatos ndo sdo mais usados devido a dificuldade de manipulacao.
E

O alginato é um material eléstico.

O alginato é um material que sofre reacdo exotérmica.

O alginato é um material que n&o necessita de desenfeccao.

Nenhuma das alternativas.

3) Nos alginatos a estabilidade dimensional esta relacionada a caracteristica do
GEL absorver agua do meio. Escolha uma opcao:

( ) Verdadeiro ( ) Falso

4) Na espatulacdo do alginato:

Primeiro se coloca o p6 e depois a agua no gral de acordo com a proporcéo
1x1, apds isso se inicia a espatulagéo vigorosa contra as paredes do gral até
se obter uma mistura homogénea, lisa e brilhante denominada GEL.

( ) Verdadeiro ( ) Falso

5) Durante a manipulacao do alginato, alguns cuidados séo fundamentais e
devem ser seguidos, marque o(s).

() Agitar o p6 antes do uso.

() Utilizar luva de vinil para n&o interferir na presa.

( ) Utilizacdo de méascara para evitar inalacdo de silica.
( ) Fechar o recipiente de forma hermética apds o uso
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( ) Adicionar 4gua extra até obter a consisténcia desejada para
Impresséo

6) Ao realizar uma impressao com alginato, recomenda-se que 0 gesso seja
vazado o quanto antes devido ao alginato sofrer os fenémenos de:

A- Sinérise e geleificacao

B- Cristalizacdo e embebicao

C- Geleificacéo e cristalizacéo

D- Sinérise e embebicéo

E- Presa exotérmica e geleificacéo

7) A funcédo dos alginatos é produzir uma cOpia em negativo das estruturas da
cavidade bucal e também extrabucal, que serdo reproduzidas num modelo
(copia positivo da estrutura).

Para realizar a cOpia dessas estruturas existem dois tipos de alginato: Tipo 1
de presa normal que varia de 1,5 a 3 minutos e tipo 2 de presa rapida que
varia de 3 a 4,5 minutos.

( ) Verdadeiro ( ) Falso

8) O objetivo da espatulacao vigorosa contra as paredes do gral é formar uma
rede tridimensional de polimeros.

( ) Verdadeiro ( ) Falso

9) Relacione as colunas:

1- Embebicéo () N&o escorrer da espéatula.
2- Sinérise ( ) Ganho de agua do meio ambiente.
3- Viscosidade ( ) Perda de agua para o ambiente.

10) A reacéao de geleificacédo do alginato pode ser influenciada pela temperatura
do ambiente ou da agua, quanto maior a temperatura menor o tempo de
trabalho.

( ) Verdadeiro ( ) Falso
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PROPESQ UFRGS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DESENVOLVIMENTO E AVALIAGAO DE UM OBJETO VIRTUAL DE
APRENDIZAGEM COM SIMULAGAO VIRTUAL SOBRE O ALGINATO EM

Pesquisador: Vicente Castelo Branco Leitune
Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 37069220.6.0000.5347

Instituicdo Proponente: Faculdade de Odontologia
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.396.043

Apresentacéo do Projeto:
Trata-se de um projeto de pesquisa que visa desenvolver e testar um objeto virtual de aprendizagem para
apoiar o ensino em Odontologia, mais especificamente a manipulagdo de um material odontolégico.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo desse presente projeto € o desenvolvimento e avaliagdo deum Objeto Virtual de Aprendizagem
(OVA) com simulagéo virtual sobre o alginato em odontologia. Além da avaliagéo da influéncia desse objeto
no conhecimento tedrico e habilidade pratica de manipulagdo em alunos de graduagao em Odontologia.

PRO-REITORIA DE PESQUISA
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14:18:02

Projeto Detalhado / | ProjetoAlginato.pdf 20/10/2020 |FABIO DE CESARE | Aceito

Brochura 14:17:43

Investigador
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Assentimento / 14:13:47
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