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FARMACOTERAPEUTICO DE INDIVIDUOS COM TRANSTORNO BIPOLAR: UM
ESTUDO PILOTO COM PACIENTES DE UM HOSPITAL TERCIARIO
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da Rosa’?3, Adriane R. Rosa®?*°®
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Introducdo: O transtorno bipolar (TB) é caracterizado por flutuagbes de humor,
declinio cognitivo e prejuizo funcional, sendo os individuos afetados suscetiveis ao
desenvolvimento de sindromes demenciais — condicdo incluida no conceito de
neuroprogressao — e expostos a farmacoterapias complexas para controle da doenca.
Apesar da crescente literatura acerca das trajetorias demenciais no TB, poucos
estudos tracam o perfil farmacoterapéutico em relagdo ao nivel de comprometimento
cognitivo dos pacientes avaliados.

Métodos: Individuos diagnosticados com TB, nos trés estagios da doenca, em
acompanhamento ambulatorial no Hospital de Clinicas de Porto Alegre, foram
avaliados quanto ao seu deterioro cognitivo, funcionamento psicossocial e perfil
farmacoterapéutico (n=27). Os dados sobre medicamentos em uso atual foram
extraidos do prontuario e confirmados em entrevista estruturada, a fim de representar a
complexidade farmacoterapéutica dos pacientes. Os instrumentos psicométricos
utilizados foram o Functioning Assessment Short Test (FAST) e o Montreal Cognitive
Assessment (MOCA). Escores no MOCA menores que 24 pontos foram considerados
caracteristicos de prejuizo cognitivo. Os valores foram expressos em média e desvio
padrdo e, tratando-se de um estudo piloto, os resultados preliminares ndo foram
submetidos a analise estatistica. Dados coletados entre maio e outubro de 2022
(CAAE: 54671221.1.0000.5327).

Resultados e conclusdo: Nesta amostra, 0 MOCA apresentou uma média de escore
igual a 19,48 (+4,56) e 0 FAST=25,07 (x12,94). Entre os 27 pacientes com TB, 0s
estabilizadores de humor foram a classe de farmacos mais prescrita (81,48%), seguida
de antipsicéticos (77,77%) e anticonvulsivantes (37,04%); além disso, 0s pacientes
utilizavam em média 5,3 (x1,94) medicamentos diariamente, indicando uma
complexidade farmacoterapéutica notavel — uma barreira na adesdo ao tratamento.
Destes, 23 (85.19%) apresentaram escores abaixo do ponto de corte no MOCA e
acima no FAST, sugerindo possivel comprometimento cognitivo-funcional. Contudo,
estudos com maior tamanho amostral e grupo controle sdo necessarios para
determinar correlacao entre os resultados.

Apoio Financeiro: CNPq e CAPES.
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