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RESUMO

Imagem corporal € aquela que engloba todas as formas pelas quais uma pessoa
experiencia e conceitua seu préprio corpo. O processo de envelhecimento é
acompanhado de algumas alteragcbes como mudancas na aparéncia, através do
surgimento das rugas e redistribuicAo da gordura corporal, diminuicdo da
competéncia fisica, através da perda de forca muscular e de capacidade aerdbica, e
do declinio das fun¢Bes mentais, da memoria, da atencdo e da rapidez na tomada
de decisdo. Frente a tais consideracdes, 0 objetivo deste estudo foi avaliar qual o
nivel de influéncia da atividade fisica na percep¢édo da imagem corporal de idosos
fisicamente ativos com o intuito de embasar teoricamente através de subsidios
cientificos profissionais da area da saude, evidenciando a importancia deste tema e
como ele pode impactar positivamente na vida da populacédo idosa, resultando numa
maior qualidade de vida para esta. Os estudos demonstraram que as atividades
fisicas podem ser uma importante aliada para que os idosos tenham uma melhor
compreensao de suas individualidades fisiologicas, psicoldgicas e sociais, resultando
em uma melhor percepcdo da sua imagem corporal e maior permanéncia dos
mesmos em programas de atividade fisica, além dos diversos beneficios a saude
que a pratica de atividades fisicas traz principalmente para esta populacao.
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1. INTRODUCAO

Atualmente as relacbes com o corpo sdo amplamente influenciadas por
diversos fatores socioculturais. Estes fatores conduzem homens e mulheres a
apresentarem um conjunto de preocupacdes e insatisfacdes com a imagem corporal,
induzindo-os a se exercitarem, a cuidarem de seus corpos, direcionando-os a
desejos, habitos e cuidados com a aparéncia visual do corpo. A imagem corporal
pode ser definida como uma construgdo multidimensional que descreve amplamente
as representacdes internas da estrutura corporal e da aparéncia fisica, em relacéo a
ndés mesmos e aos outros. Segundo Thompson et al. (1999), a utilizacdo do termo
imagem corporal seria uma maneira de padronizar os diferentes componentes que
integram a imagem corporal. Dentre eles, tem-se: satisfagdo com o peso, acurécia
da percepcédo do tamanho, satisfacdo corporal, avaliacdo da aparéncia, orientacao
da aparéncia, estima corporal, corpo ideal, padrdo de corpo, esquema corporal,
percepcdo corporal, distorcdo corporal e desordem da imagem corporal, dentre
outras.

A formacdo da imagem corporal pode ser influenciada por diversos fatores
tais como sexo, idade, meios de comunicag¢ao, bem como pela relagéo do corpo com
0S processos cognitivos como crenca, valores e atitudes inseridos em uma cultura.
Tavares (2003), definiu imagem corporal como aquela que engloba todas as formas
pelas quais uma pessoa experiencia e conceitua seu proprio corpo. Ela esta ligada a
uma organizacao cerebral integrada, influenciada por fatores sensoriais, processo de
desenvolvimento e aspectos psicodindmicos. Mas nao se trata diretamente de uma
organizagdo cerebral em funcionamento. Embora dependente de uma estrutura
organica circunscrita, um “corpo humano®, a imagem corporal deve ser
compreendida como um fendmeno singular, estruturado no contexto da experiéncia
existencial e individual do ser humano, em um universo de inter-relacbes entre
imagens corporais.

A insatisfacdo com a imagem corporal aumenta a medida que a midia expde
belos corpos, fato este que tem determinado, nas ultimas décadas, uma compulsao
a buscar a anatomia ideal. Alguns autores consideram existir forte tendéncia cultural
em considerar a magreza como situacao ideal de aceitacdo social para mulheres.
Por outro lado, para os homens, ocorre a tendéncia de se acatar como ideal um
corpo mais forte ou mais volumoso. E possivel que o grau de insatisfacdo com a
imagem corporal seja o principal norteador ou incentivador para que os individuos
iniciem um programa de atividade fisica ou também, em ambos os sexos, seja 0
responsavel por inUmeras consequéncias negativas como disturbios alimentares e
dismorfias musculares. A busca incessante pela melhor aparéncia fisica ou tipo
fisico idealizado dos praticantes de atividade fisica passa a ser um fenbmeno muitas
vezes mais significativo do que a propria satisfacdo econdmica, afetiva ou
profissional.

As mudancas na aparéncia, através do surgimento das rugas e redistribuicao
da gordura corporal, e a diminuicAo da competéncia fisica e mental, através da
perda de forca muscular e de capacidade aerdbica e do declinio das fungbes
mentais, da memoaria, da atencéo e da rapidez na tomada de deciséo, sao algumas
das alteragcbes que acompanham o processo de envelhecimento. Sendo assim,
Tiggemann (2004), considera que a insatisfacdo com a imagem corporal em faixas
etarias mais avancadas, ou melhor, em pessoas idosas, se da mais pela diminuicéo



das funcdes corporais, do que pela forma ou peso corporal. O autor relata que, entre
as partes do corpo de maior insatisfacdo em pessoas mais velhas, incluem-se os
olhos, as méaos, os dedos e as pernas, além do peso corporal, 0 que sugere a
preocupacao com aspectos funcionais do corpo. Os estudos de Paxton & Phythian
(1999), Lamb et al. (1993) e Rozin & Fallon (1988) apresentam resultados que nao
afirmam que as pessoas mais velhas sdo mais insatisfeitas com o corpo quando
comparadas com pessoas mais novas. Para as pessoas idosas, a insatisfacao
corporal estd mais associada as partes funcionais do corpo do que aos aspectos da
aparéncia e do peso corporal, assim, a pratica da atividade fisica se da visando mais
a preservacao das funcdes corporais.



1.1. OBJETIVO

Este estudo se constitui como uma revisao da literatura sobre a percepcéo da
imagem corporal em idosos fisicamente ativos e foi produzido entre setembro de
2019 e dezembro de 2019. O mesmo visa colaborar com a area da Educacao Fisica
e apresentar o quanto a atividade fisica exerce influéncia sob a percepcdo da
imagem corporal em idosos, além da sua ja conhecida e comprovada melhora em
outros aspectos relacionados a qualidade de vida desta populacédo, como a melhora
de marcadores fisiologicos e a longevidade.



1.2. METODOLOGIA

Os procedimentos da pesquisa se deram primeiramente através da selecao
de estudos que possuiam em seu titulo ou em seu resumo 0s termos que seguem:
imagem corporal, idosos e atividade fisica. A partir das bases de dados pesquisadas:
Google Académico (http://scholar.google.pt) e Scielo (https://scielo.org) tivemos
acesso a teses, dissertaces, artigos cientificos e outros materiais especializados.
ApoOs leitura prévia, foram selecionados os materiais mais atuais existentes que
condiziam com o tema da pesquisa, resultando em 7 artigos cientificos, 2 trabalhos
de concluséo de curso e 1 dissertacado de mestrado.



2. RESULTADOS

Balestra (2002) realizou um estudo sobre a velhice, a imagem corporal e
atividades fisicas, tendo como base, um referencial tedrico que discute a velhice e a
imagem corporal. Para uma melhor compreensdo da imagem corporal dos idosos,
ela definiu como universo para este estudo os moradores da unidade gerontologica
Vila Vida, localizada na cidade de Goiania/GO e os frequentadores do Centro de
Convivéncia de idosos/CCl, que funciona no mesmo local. Foi definido como critério
da populacdo alvo serem os moradores e os frequentadores praticantes e néo
praticantes de atividades fisicas sistematizadas. Assim, foi desenvolvida uma
pesquisa de campo com a aplicacao do teste: A minha imagem corporal, o original,
desenvolvido pelo professor David Rodrigues (1999). E um teste que além de ser
confiavel e valido, LOVO, (2001) esta direcionado para questdes relacionadas com a
Educacédo Fisica. O teste focaliza a forma como a pessoa vé e sente 0 corpo no
momento da testagem e avalia questdes referentes a 06 itens, a saber: 1. Condicdo
Fisica; 2. Habilidade Corporal; 3. Saude; 4. Aparéncia; 5. Partes do corpo que mais
gosto e menos gosto; 6. Coisas que modificaria para se sentir melhor com a
aparéncia corporal. Os resultados deste estudo indicaram que as atividades fisicas
podem ser uma importante aliada para que os idosos tenham uma melhor
compreensao de suas individualidades fisiol6gicas, psicolégicas e sociais, 0 que se
configura em uma melhor percepcéo da imagem corporal.

Mazo et al. (2006) verificou a auto-estima e a auto-imagem e a sua relacao
com os fatores motivacionais de ingresso e de permanéncia dos idosos em um
programa de hidroginastica. A amostra foi constituida por 60 idosos, 53 do sexo
feminino e 7 do sexo masculino, com = 69,5 anos de idade (SD=5,9) participantes do
programa de hidroginastica do Grupo de Estudos da Terceira Idade (GETI) da
Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC). O instrumento foi um
guestionario de auto-estima e auto-imagem para idosos, desenvolvido por Steglich
(1978), aplicado em forma de entrevista individual. Concluiu-se que o programa de
hidroginastica trata-se de um meio para melhoria da auto-imagem e auto-estima dos
idosos, além de ser um fator que os mantém junto ao programa.

Matsuo et al. (2009) avaliou e comparou a imagem corporal de idosas
praticantes e ndo praticantes de um programa de Educacao Fisica. Foram avaliadas
32 idosas (X= 70 = 6,6 anos), 15 praticantes (G1) e 17 ndo praticantes (G2).
Utilizando a escala de silhuetas de Stunkard et al (1983), adaptada por Marsh e
Roche (1996), as idosas escolheram uma silhueta atual (SA) e uma ideal (SI). Na
comparacgao intra grupos, através do teste “t” de Student, houve diferenca entre a SA
e Sl para o G2, porém nédo para o G1. Na comparac¢ao entre grupos houve diferenca
significativa somente na SA. Essa avaliacédo positiva da imagem corporal atual no G1
pode estar relacionada aos beneficios da pratica de atividades fisicas, pois estas
auxiliam na compreensao das individualidades fisiologicas, psicoldgicas e sociais
dos idosos e favorecem a experiéncia com o corpo para uma imagem corporal
integra.

Meurer et al. (2009) analisaram os aspectos da autoimagem e autoestima de
idosos ativos. Participaram da pesquisa 150 idosos, de ambos 0s sexos, que
praticavam exercicios fisicos em duas universidades publicas do sul do Brasil. Foi
utilizado o questionario de autoimagem e autoestima de Steglich (1978). A maioria
dos idosos apresentou autoimagem e autoestima alta, estando relacionada a
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percepcao positiva da aparéncia e da capacidade funcional, satisfacdo em relacéo a
vida e condicdes financeiras, percepcédo de felicidade, aceitacdo/adaptacdo a idade,
relacionamento com os filhos, contato social e desejo de ainda estudar. ldosos mais
velhos e aqueles praticantes de ginastica e hidroginastica apresentaram escores
superiores. Concluiu-se que a participacdo em exercicios fisicos pode ser um dos
fatores positivos sobre a autoimagem e autoestima de idosos, porém h& outros
aspectos que colaboram para que estas variaveis sejam positivas.

Matos (2012) analisou a relacdo entre imagem corporal (IC) e danca em
adultos jovens e adultos idosos. Participaram deste estudo 10 adultos jovens e 10
adultos idosos do género feminino praticantes regulares de diversas modalidades de
danca que responderam, voluntariamente, a versdo brasileira do Body Shape
Questionnaire (BSQ) adaptado pela autora para a danca e a Escala de Silhuetas
para Adultos (ES) e foram questionados sobre seu peso e estatura para calculo do
indice de Massa Corporal (IMC). O grupo controle foi composto por 10 adultas
jovens e 10 idosas fisicamente ativas que responderam a versao brasileira do BSQ
(sem adaptacdo) e a Escala de Silhuetas e também foram questionados sobre seu
peso e estatura. No instrumento BSQ, para as variaveis idade e danca nao
encontrou-se diferenca significativa. No instrumento ES, para as variaveis idade e
danca também nao foram apontadas diferencas significativas. Conclui-se a partir
disto que tanto a atividade fisica quanto a danca apresentaram ser um bom
instrumento para melhora da imagem corporal. Uma amostra maior também poderia
confirmar os dados ja encontrados neste estudo e na literatura, em termos de
significancia estatistica.

Coradini e colaborades (2012) analisaram a satisfagdo com a imagem
corporal de 24 idosas ativas, e buscaram compreender a visdo destas sobre a
relacdo do exercicio fisico com sua imagem corporal. Todas responderam a escala
original de nove silhuetas proposta por Stunkard, Sorenson e Schlusinger (1983), a
qual representa um continuum desde a magreza até a obesidade severa, e a uma
entrevista semiestruturada. Estavam insatisfeitas com sua imagem corporal, 87,50%
das idosas entrevistadas, indicando que a atividade fisica ndo tem um papel tao
importante na satisfagdo com a imagem corporal, apesar disto, foram reconhecidos
os beneficios proporcionados pelo exercicio fisico.

Ricardo Reichmann Monteiro (2012) analisou a imagem corporal de idosas
participantes de um programa de atividade fisica da Escola de Educacédo Fisica da
UFRGS e idosas nédo participantes. Foram avaliadas 59 idosas, com idades
compreendidas entre 60 e 85 anos, sendo 40 participantes e 19 ndo participantes.
Para avaliagdo da imagem corporal foi utilizado o teste ‘A minha imagem corporal’
(RODRIGUES, 1999: LOVO, 2001). De acordo com os resultados obtidos, péde se
verificar que o grupo de idosas engajadas no programa apresentaram niveis mais
elevados de imagem corporal quando comparado ao grupo que nao participava de
um programa de atividade fisica, demonstrando haver uma relagéo benéfica entre
atividade fisica e imagem corporal.

Helena Brandédo Viana e Mariana Ribeiro dos Santos (2015) analisaram a
percepgcdo da imagem corporal e satisfacdo com a vida em idosos praticantes de
hidroginastica. O trabalho teve por objetivo avaliar a influéncia da atividade fisica
sobre a imagem corporal de idosos e sua satisfagdo com a vida. Foram utilizadas
duas escalas validadas para uso com idosos no Brasil: a versédo brasileira da Life
Satisfaction Index for the Third Age, Escala do indice de Satisfacdo com a Vida para
a Terceira Idade (LSITA), que oferece 23 questdes tipo Likert, de 1 a 6, em que o
individuo pode pontuar de 23 a 138 pontos, sendo que quanto maior a pontuagao,
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mais satisfeito com sua vida o individuo esta; e a Versdo Brasileira da Body
Appreciation Scale (BSA) para idosos (Ferreira, 2012). Participaram da pesquisa 50
idosos com meédia de idade de 71,4 anos, praticantes de hidroginastica. Pdéde-se
concluir que o peso do envelhecimento nestes idosos ativos fisicamente ndo esta
afetando negativamente a imagem corporal deles proprios, e que a maioria se sente
bem e satisfeita com o corpo, mesmo com as imperfeicbes que com o tempo se
tornam mais visiveis.

Moura e colaboradores (2016) verificaram os efeitos da prética regular de
atividade fisica no bem-estar e imagem corporal de idosos hipertensos através da
auto avaliacdo. Foi efetuado um questionério proprio com perguntas fechadas no
intuito de identificar os efeitos da atividade fisica na percepcao de bem-estar através
da auto avaliacdo quanto ao bom humor diario e satisfacdo corporea. Constituida por
36 idosos de ambos 0s sexos, participantes de um projeto de pesquisa realizada no
departamento de Educacao Fisica da UFPE. Os autores concluiram que os idosos
tendem a se sentir melhor através da pratica regular de atividade fisica obtendo um
bem-estar positivo, pois seu bom humor para com todos era evidente diariamente, e
para corroborar se obtém um 6timo resultado quanto a sua imagem corpoérea,
monstrando-se mais satisfeitos e obtendo aspectos positivos para uma boa
qualidade de vida.

Guimaraes et al. (2017) avaliaram o efeito da préatica do tai chi chuan na
autoestima e autoimagem de idosos da area urbana. Foi um estudo quantitativo
experimental, com 30 idosos na faixa etéria de 60 a 70 anos, de ambos os sexos. Os
idosos foram divididos em trés grupos: (A) idosos sedentarios; (B) idosos fisicamente
ativos e (C) praticantes de tai chi chuan. O programa de tai chi chuan teve duragdo
de 2 meses sendo praticado 3 (trés) vezes por semana, com duracdo de 60 minutos
cada aula. Para avaliacdo de autoestima e autoimagem utilizou-se o questionario de
Steglich (1978) desenvolvido e validado para idosos no Brasil, pré e pds-teste para
se comparar as intervencdes do tai chi chuan, que foi aplicado em forma de
entrevista. Todos os grupos melhoraram no pos-teste, sendo o grupo C o que teve
maior aumento e 0 grupo A o que teve 0 menor aumento, corroborando para a
importancia da atividade fisica e principalmente da pratica de tai chi chuan para a
melhora da autoestima e autoimagem em idosos.
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3. DISCUSSAO

A partir dos autores revisados neste estudo, indica-se que as atividades
fisicas podem ser uma importante aliada para que os idosos tenham uma melhor
compreensao de suas individualidades fisiolégicas, psicologicas e sociais, resultando
em uma melhor percepcdo da sua imagem corporal. Além disto, a melhora na
percepcdo da imagem corporal atrelada a pratica de exercicios fisicos pode servir
como fator motivador para permanéncia dos idosos em programas de atividade
fisica. Como se ja ndo bastasse, ainda podemos apontar os diversos beneficios a
salde que a pratica de atividades fisicas pode trazer principalmente a populacao
idosa que comeca a sofrer com o processo de envelhecimento, como melhora nos
marcadores fisioldgicos, diminuicdo do processo de sarcopenia e aumento da
densidade mineral 6ssea, entre tantos outros, ndo so a nivel fisico mas também
contribuindo para a satde mental desta populagéo.
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4. CONCLUSAO

Cabe, entdo, aos profissionais da salde e gestores publicos, com o intuito de
que a populacdo idosa se torne cada vez mais ativa, trabalharem de maneira a
construir e viabilizar projetos que permitam isto, visando como consequéncia uma
maior qualidade de vida para esta populacdo. Contudo, ainda sdo necessarios novos
estudos para comprovar o beneficio das atividades fisicas ha melhorar da percepcao
da imagem corporal em idosos.
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