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Ficha catalografica

DADOS INTERNACIONAIS PARA CATALOGACAO NA PUBLICACAO (CIP)
S471a  Semana de Enfermagem (32. : 2022 : Porto Alegre, RS)

Anals [recurso eletrOnico) / 32, Semana de Enfermagem; promogéo e
realizagao Servigo de Enfermagem em Emergéncia do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, Escola de Enfermagem da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul; Coordenacao geral: Michelle Dornelles Santarem,
Maria Luiza Paz Machado; Coordenagio de Temas livres: Helga Gouveia,
Isabel Cristina Echer, - Porto Alegre: HCPA, UFRGS, Escola de
Enfermagem, 2022.

E-book.

Evento realizado de 10 a 12 de maio de 2022,
ISBN: 978-65-5973-151-0.

1.Enfermagem - Eventos. |. Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
Grupo de Enfermagem. I, Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Escola de Enfermagem. Ill. Santarem, Michelle Dornelles. IV, Machado,
Maria Luiza Paz, V. Titulo.
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A INFLUENCIA DOS ASPECTOS EMOCIONAIS E SOCIAIS NO AUTOCUIDADO DA
PESSOA COM ESTOMIA: RELATO DE EXPERIENCIA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Rosaura Soares Paczek; Karla Tatiane Viana; Rafaela Linck Davi; Mariana Iribarrem
Ness; Ana Karina Silva da Rocha Tanaka; Helena Rodrigues dos Santos

SERVICO ESPECIALIZADO EM ESTOMATERAPIA - SANTA MARTA

Introducdo: A estomia € um procedimento cirdrgico com finalidade de corrigir alteractes
no trato gastrointestinal ou urinario onde se acopla uma bolsa coletora para
armazenamento dos fluidos®. A estomia requer cuidados especificos, medidas de higiene
e provoca alteracdes na rotina do paciente, essa adaptacdo a imagem do seu corpo
alterado, causa o0 surgimento de sentimentos negativos, com isSso 0S pacientes
estomizados enfrentam questfes relacionadas a autoestima, angustia, medo e
desamparo®. A assisténcia especializada do enfermeiro estomaterapeuta, abrange
diversas questbes, como: acbes educativas para o autocuidado, cuidados especificos
com estoma e o periestoma, o olhar para necessidades biopsicossociais dos pacientes,
cuidados para prevenir possiveis complicacdes, indicagcbes e prescricdo de
equipamentos, alimentacéo e adjuvantes para seguranca e protecdo®. Objetivo: Relatar a
vivéncia e a percepgdo de académicas de enfermagem ao atendimento & pessoa com
estomia. Método: Estudo descritivo tipo relato de experiéncia, realizado em janeiro de
2022, em um centro de referéncia em estomaterapia do sul do Brasil. Relato de
experiéncia: A percepcdo das estudantes no atendimento a pessoas com estomia € a de
gue alguns pacientes demonstravam sentimentos de inseguranca ou medo sobre a
realizacdo do seu autocuidado, gerando uma dependéncia dos cuidados da profissional.
Alguns, mesmo com apoio para realizar troca do dispositivo em casa, buscavam
atendimento. Outros, tinham autonomia sobre si e mesmo assim nado realizavam seu
autocuidado, a busca pelo atendimento e ter um momento de interagdo social, receber o
cuidado da profissional era a parte essencial da semana. Em todas as consultas a
enfermeira além de realizar a troca do dispositivo, buscava incentivar o paciente a
compreender sobre o processo do seu autocuidado. Por meio da escuta terapéutica
utilizada no atendimento pela enfermeira para exercer uma abordagem de forma ativa,
focando e valorizando o sujeito e as suas necessidades. Porquanto, ficava evidente que
0 paciente com estomia buscava o servico também para ser escutado, muitos frequentam
0 servi¢o ha anos e ja tem um vinculo criado com a profissional, assim como uma relacao
de confianca profissional-paciente. O dialogo, na consulta, acolhe o sofrimento e
estabelece conexdes, responsabilidades e estimula a autonomia do usuario. E
nitidamente perceptivel que a estomaterapeuta ao atender o estomizado atua em varios
niveis de cuidado, promovendo seguranca, prevencao e detectando complicagbes que
possam prejudica-lo e interferindo ainda mais na qualidade de vida. Consideracdes
Finais: Observou-se que existe uma dependéncia do atendimento do profissional
estomaterapeuta, muitas vezes mesmo com a total capacidade de realizar o autocuidado,
0 que gera uma valorizacdo para o enfermeiro como educador. Com a escuta terapéutica
facilita o processo de um plano de cuidado que possibilita a minimizacdo de angustias
pessoais.

Descritores: estomia; cuidado de enfermagem; acolhimento.
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