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Las especies de flora y fauna identificadas en las propiedades de un grupo de 
familias agricultoras del Cantón de Coto Brus, Región Brunca, Costa Rica 
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Resumen 
 
La experiencia fue desarrollada en familias agricultoras del cantón de Coto 

Brus de Costa Rica, durante el 2015, con el objetivo de analizar como las 
dimensiones de la seguridad alimentaria y nutricional (política, sociocultural, 
ambiental, económica y nutricional) se articulan y contribuyen a la condición 
alimentaria y nutricional de las familias agrícolas. Dentro de la dimensión ambiental 
fue realizado un inventario de especies vegetales de uso alimentario que había en la 
propiedad y especies animales que circulaban por ésta, utilizando para ello una 
metodología etnobotánica, que es un recorrido por los diferentes espacios de la 
propiedad junto a los agricultores. Esta experiencia mostró la importancia de esta 
metodología en la identificación de las diversas especies, pues permite la 
identificación total de éstas, evitando sólo depender de la memoria de los 
agricultores. Además, durante este recorrido también se consiguió conocer algunos 
relatos de los agricultores asociados a estas especies.   
 Palabras clave: Agricultura familiar, fauna, flora, seguridad alimentaria y nutricional.  

 
Introducción  

 
El estudio de la seguridad alimentaria y nutricional de las familias agricultoras 

partió de un abordaje teórico-metodológico que considera una articulación de las 
dimensiones ambiental, sociocultural, política, económica y nutricional. Se supone 
que la sustentabilidad del uso de los ecosistemas depende de la interacción de la 
dimensión ambiental con las otras dimensiones vinculadas.  

La experiencia se llevó a cabo en el Cantón de Coto Brus de la Región Sur de 
Costa Rica durante el 2015, con el objetivo de analizar como las dimensiones de la 
seguridad alimentaria y nutricional (política, sociocultural, ambiental, económica y 
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nutricional) se articulan y contribuyen a la condición alimentaria y nutricional de las 
familias agrícolas.  

Diversos autores reconocen la importancia de la agricultura familiar para la 
contribución de sistemas alimentares sustentables (IICA, 2008, MALUF, 2007, REIS, 
2009, FAO, 2011). A partir de estos postulados se consideró necesario identificar 
cómo las prácticas agrícolas que son realizadas por las familias agricultoras 
favorecen o no la conservación ambiental. Fue definido como indicador de la 
conservación ambiental, la agrobiodiversidad presente en la propiedad, pues la 
biodiversidad es fundamental para la resilencia de los agroecosistemas y además, 
es resultante de las prácticas que son realizadas en la propiedad (AMOROZO, 
2013). Entendiéndose la agrobiodiversidad como el producto del manejo de la 
diversidad biológica por diferentes culturas a lo largo del tiempo (COELHO-DE-
SOUZA; BASSI; KUBO, 2011).  

 

Metodología  
 
La recolección de datos se realizó en dos momentos. En el primero se 

realizaron unas preguntas abiertas a los agricultores sobre la presencia o no de 
bosque (fragmentos forestales) en la propiedad, el porcentaje de ésta y la cercanía 
con bosques protegidos. Entendiendo los fragmentos forestales como aquellas áreas 
de vegetación natural, interrumpidas por barreras antrópicas o naturales, capaces de 
reducir significativamente el flujo de animales, polen o semillas (VIANA,  1990).  

Posteriormente fue realizado un inventario de especies vegetales y animales. 
Para las especies vegetales se utilizó metodología etnobotánica, la cual consiste en 
realizar un recorrido con los agricultores por los diferentes espacios de la propiedad. 
Se les solicitó a los agricultores que mostraran la planta, que informaran el nombre 
popular, el tipo de uso que hacían de ésta y la parte de la planta usada. Además, se 
preguntó si ellas son propias de la zona o no. Las especies además de registradas 
en el formulario elaborado, también fueron fotografiadas. En el caso que los 
agricultores no supieran el nombre de la planta, se colectaron muestras y se 
identificaron posteriormente en la Escuela de Biología con la ayuda de especialistas. 
Cada una se identificó de acuerdo a la familia taxonómica, especificando las partes 
vegetales que son utilizadas, así como el uso de las mismas.  

Para la identificación de las especies animales, aquellas criadas en la 
propiedad fue anotado su nombre y para aquellos animales que sólo circulan por la 
zona, fueron mostradas imágenes representativos de acuerdo al grupo: anfibios (Fig. 
1), reptiles (Fig. 2), mamíferos (Fig. 3) y aves (Fig. 4), para determinar si los 
reconocían dentro de sus propiedades. Asimismo, se tomó en cuenta cualquier otro 
animal silvestre que mencionaran los encuestados. En caso de que les dieran algún 
uso de consumo fue registrado también. 
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Figura 1. Encuesta ilustrativa para el reconocimiento de especies de anfibios. A: Rana enmascarada 
Smilisca phaeota, B: Rana de vidrio Centrolene prosoblepon, C y D: Rana harlequín Atellopus varius, 
E: Silverstoneia nubicola, F: Dendrobates granuliferus, G: Rana toro Leptodactylus savagei, H: Rana 
de ojos rojos Agalychnis callydrias. 

 
 

 

Figura 2. Encuesta ilustrativa para el reconocimiento de especies de mamíferos. A: Zorro pelón 
Didelphis marsupialis, B: Oso chaleco Tamandua mexicana, C. Oso perezoso Bradypus variegatus, 
D: murciélagos, G: Mono cariblanca Cebus capuccinus, F. Guatusa Dasyprocta punctata. 

 

 

Figura 3. Encuesta ilustrativa para el reconocimiento de especies de reptiles. A: Terciopelo Bothrops 
asper, B: Tortuga lagarto Chelydra acutirostris, C. Serpiente ojo de gato Leptodeira septentrionalis, D 
y E: Boa Boa constrictor, F: Serpiente coral Micrurus sp. 
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Figura 4. Encuesta ilustrativa para el reconocimiento de especies de aves. A: Colibrí, B: Cusingo 
Pteroglossus frantzii, C. Siete coloroes Tangara larvata, D: Toledo Chiroxiphia linearis, F: Pájaro bobo 
Momotus momota, G: Pájaro carpintero Melanerpes sp. 

 
 

Resultados y discusión 

En este estudio se realizaron 34 visitas a agricultores familiares e por tanto 34 
recorridos por la propiedad junto con ellos. En promedio, fueron reconocidas,  a 
partir de las imágenes presentadas,  14 ± 5 especies de animales silvestres, las 
cuales aseguran los agricultores, circulan por sus propiedades, con un rango entre 
una y veintinueve especies reconocidas por finca. Cabe destacar, como fue indicado 
arriba, que fueron anotadas también otras especies que los agricultores indicaron 
que pasaban por la propiedad aunque no estaba en las imágenes presentadas. De 
las especies de animales que reconocidas como presentes en la propiedad, ninguna 
se utiliza para consumo, a excepción de la miel obtenida de abejas Melipona 
beecheii, M. fasciata y Tetragonisca anguscula. Todos los grupos taxonómicos 
fueron reconocidos como presentes en la mayor cantidad de propiedades, a 
excepción de anfibios que se reportaron en 23 fincas solamente.  

La especie animal más frecuentemente reconocida por los propietarios como 
presente en sus fincas es la terciopelo Bothrops asper, la cual se registró en 28 
propiedades. Cabe resaltar la posible presencia de especies amenazadas como el 
jaguar Panthera onca en una de las propiedades y la serpiente venenosa Lachesis 
melanocepahala en dos propiedades. Asimismo, 16 familias contaban con animales 
de granja, de los cuales aprovechan productos como huevos de gallina, leche de 
cabra, así como consumo de ganado vacuno y porcino.  

La técnica utilizada para identificar las especies de animales fue de gran 
utilidad, pues permitía a las personas identificar las especies que se estaban 
consultando. Sin embargo, pese a que fue elaborada con ayuda de un biólogo a 
partir de la consulta de bibliografía de referencia, se considera que las imágenes 
fueron limitadas para la diversidad de especies indicadas por los agricultores, por 
esa razón se sugiere crear un instrumento que incluya la mayoría de especies 
animales que circulan por la zona.  

Se identificaron 122 especies de plantas comestibles, siendo 55 (45%) 
especies nativas y 67 (55%) especies exóticas. De estas plantas, un 55% se 
consumían como frutos, un 22% como hojas y el 22% restante como otras partes de 
la planta. Sin embargo, la planta comestible con mayor presencia en las propiedades 
fue la yuca Manihot esculenta Crantz, de la cual se aprovecha su raíz. Cerca de un 
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75% de las especies vegetales se consumían como alimento, un 14% como alimento 
y bebida y un 11% como bebidas. En promedio fueron encontradas 23,28 ± 11,90 
plantas comestibles con un intervalo entre 10 y sesenta especies vegetales 
comestibles por finca. 

El recorrido por la propiedad fue una técnica muy adecuada, que permitió 
identificar la mayoría de las especies vegetales utilizadas para consumo. Además de 
eso, este recorrido generó una relación de proximidad entre los agricultores y los 
investigadores, facilitando la obtención tanto de esta información como de otras 
requeridas.  

La agricultura familiar favorece la diversidad de plantas y además, sus 
prácticas también favorecen la circulación de animales silvestres por la zona. Esta 
diversidad es funcional para las familias, pues son los recursos de seguridad con los 
que ellos disponen ante eventuales situaciones que podrían poner en riesgo tanto la 
producción como el consumo de alimentos. Debe resaltarse también, que en el buen 
estado de conservación de Coto Brus concurren las características de relieve y 
clima, el marco jurídico relacionado con la conservación de la biodiversidad, la 
implementación de prácticas conservacionistas en virtud de la conciencia de la 
importancia de la reproducción de la flora y la fauna, manteniendo así la variabilidad 
de la biodiversidad y la agrobiodiversidad. 
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