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RESUMO

A abertura da escola aos propésitos de saude como prioridade publica apoia-se na
compreensao de que um programa de saude escolar eficaz seja um dos investimentos
mais promissores para melhorar simultaneamente educacdo e saude segundo a
Organizacdo Mundial da Saude. A promocao da saude envolve diferentes setores do
Estado, sendo um deles o educacional. Conforme politicas do Ministério da Saude
existe incentivo para realizar agdes intersetoriais que envolvam por exemplo escolas
da rede publica, equipes de salde e o Sistema Unico de Salde (SUS). Essas acbes
buscam proporcionar qualidade de vida na Educacdo Basica, explorando assim a
prevencgdo, atencdo a saude e suas vulnerabilidades. Nesse sentido, atividades de
educacdo e saude sao propostas tendo como base o projeto politico pedagégico da
instituicdo escolar em conjunto com a Estratégia Saude da Familia (ESF). O Ministério
da Saude entende este periodo estudantil como sendo essencial para desenvolver
acOes que previnem algumas doencas, bem como de fatores de protecao. Estas acdes
do Programa Saude na Escola (PSE) contam com atividades/avaliagdes prioritarias,
tendo como objetivo detectar o estado de saude geral dos educandos inseridos nas
intuicbes de ensino publico em aspectos como, nutricdo, obesidade, avaliacédo visual
e/ou auditiva. Ainda procedendo um olhar integral e integrado, para capacitar em
saude, € realizado um trabalho interdisciplinar para desenvolver alguns temas, como
por exemplo: alimentacdo saudavel, acdes contra violéncia, higiene, seguranca,
planejamento familiar, primeiros socorros. Para auxiliar no desenvolvimento das acdes
do PSE, se faz necessario a producdo de materiais didaticos que atendam as
necessidades dos profissionais que promovem a saude no ambito escolar. O presente
estudo teve como objetivo principal a constru¢do de um Guia intitulado "Guia pratico
das acgbes do Programa Saude na Escola”, para o auxilio aos profissionais da saude
e educacdo na implementacdo e pratica das acbes do PSE. A abordagem
metodoldgica foi de cunho qualitativo, dados foram coletados através dos foruns wikis
e outras ferramentas utilizadas pelos cursistas e analisados. Participaram o0s
profissionais da saude e educacdo do curso de extensdo na modalidade a distancia
disponibilizado no ambiente Moodle intitulado “Conhecendo o programa “Saude na
Escola” na promogdo da saude no ambito escolar’. Conclui-se que o profissional
atuante no PSE precisa estar em formacdo permanente sobre a educacdo em saude,
identificando situacdes, desenvolvendo acdes educativas em parceria com 0S
estudantes. Neste cenario percebe-se que o Guia € um material relevante e muito 0til.
O Guia € um material suplementar de divulgacédo e orientacdo aos profissionais da
saude e educacao, pois busca prevenir e promover a salde dos nossos adultos do
futuro. Proporcionar-se-a, assim, uma alternativa para os profissionais qualificarem as
suas acbes consolidando o processo de educacdo em saude, contribuindo para a
promocao da saude em instituicdes de ensino e na vida dos educandos.

Palavras-chave: Promocado da Saude; Saude Escolar; Curso EAD; Guia Prético.



ABSTRACT

The opening of schools to health purposes as a public priority is based on the
understanding that an effective school health program is one of the most promising
investments to simultaneously improve education and health according to the World
Health Organization. Health promotion involves different sectors of the State, one of
which is education. According to the policies of the Ministry of Health, there is an
incentive to carry out intersectoral actions that involve, for example, public schools,
health teams and the Unified Health System (SUS). These actions seek to provide
quality of life in Basic Education, thus exploring prevention, health care and their
vulnerabilities. In this sense, education and health activities are proposed based on
the political pedagogical project of the school institution in conjunction with the Family
Health Strategy (FHS). The Ministry of Health understands this student period as being
essential to develop actions that prevent some diseases, as well as protective factors.
These actions of the School Health Program (PSE) have priority
activities/assessments, with the objective of detecting the general health status of the
students inserted in the public education intuitions in aspects such as nutrition, obesity,
visual and/or auditory assessment. Still proceeding with an integral and integrated
look, to train in health, an interdisciplinary work is carried out to develop some themes,
such as: healthy eating, actions against violence, hygiene, safety, family planning, first
aid. To assist in the development of PSE actions, it is necessary to produce teaching
materials that meet the needs of professionals who promote health in the school
environment. The main objective of the present study was the construction of a Guide
entitled "Practical guide to the actions of the Health at School Program”, to help health
and education professionals in the implementation and practice of PSE actions. The
methodological approach was of a qualitative nature. , data were collected through
wikis forums and other tools used by course participants and analyzed. Health and
education professionals participated in the distance learning course available in the
Moodle environment entitled “Knowing the “Saude na Escola” program in health
promotion in the school environment.” It is concluded that the professional working in
the PSE needs to be in permanent training on health education, identifying situations,
developing educational actions in partnership with students. The Guide is a
supplementary material for dissemination and guidance to health and education
professionals, as it seeks to to temper and promote the health of our adults of the
future. Thus, an alternative will be provided for professionals to qualify their actions,
consolidating the health education process, contributing to the promotion of health in
educational institutions and in the lives of students.

Keywords: Health promotion; School Health; EAD course; Practical Guide.
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1 APRESENTACAO

Este trabalho consiste na dissertagcdo de mestrado intitulada “Guia Pratico
para o auxilio das equipes de Estratégias Saude da Familia na préatica das a¢cfes
do Programa Saude na Escola em um municipio do litoral norte do Rio Grande
do Sul”. E o resultado das experiéncias profissionais vivenciadas ao longo da minha
trajetéria dentro do Sistema Unico de Salde (SUS), principalmente no ambito da
Atencao Priméria a Saude (APS) .

Sou formado ha sete anos como Bacharel em Enfermagem, atuando
inicialmente em hospitais privados. Em 2019, assumi como servidor publico
municipal, fazendo parte de uma equipe de Estratégia Saude da Familia, na qual
atuo no municipio de Santo Anténio da Patrulha. No mesmo ano recebi o convite para
compor o Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal (GTIM) do Programa Saude na
Escola (PSE). Atuando no grupo pude observar a importancia e, ao mesmo tempo,
a dificuldade de entendimento e pratica dos colegas ao realizar as acfes
preconizadas no PSE. Além disso, ha necessidade de avancarmos na oferta de
atividades de educacéo, promocéo e cuidado em saude, no ambito escolar, sendo
este um dos focos do PSE. Sabemos que a escola € um ambiente propicio para
realizar as atividades de ensino e aprendizagem, promovendo a troca de saberes
entre os profissionais e educandos. Assim, a partir destas reflexdes veio o meu
interesse em contribuir ativamente com estas acdes, desenvolvendo produtos

técnicos sobre o PSE.

2 INTRODUCAO

Durante longo periodo, a Atencdo Primaria em Saude (APS) se dedicou a
organizacao dos servicos, destinada a funcéo de contato primordial para o cuidado e,
possibilitando assim, 0 acesso integrado a outros recursos no sistema de servicos de
saude (STARFIELD,2002). As a¢bBes governamentais no Brasil, orientadas para o

fortalecimento da APS, receberam destaque a partir da década de 1990 e ampliaram-
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se a partir da expansdo da Estratégia Saude da Familia (ESF) (CASTRO e
MACHADO,2010).

A ESF comecou a ser implantada no ano de 1991, apos a criacdo do Programa
de Agentes Comunitarios de Saude (PACS). A ESF tem como propdésito a
reestruturacdo da atencdo primaria no pais, segundo as diretrizes e principios
doutrinarios do Sistema Unico de Salde. Objetivando reorientar o processo de
trabalho de maneira que se realize um maior aprofundamento em suas diretrizes,
principios e fundamentos, e, assim, aumentar a resolutividade das demandas da
populacdo e propiciar resultado na situacdo de saude, tanto no ambito individual,
guanto no coletivo (BRASIL, 2012).

Programas e politicas de particularidade ja desenvolvidos acolhem multiplos
publicos: como, na fase da infancia, a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude
da Crianca; na adolescéncia, a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do
Adolescente e Jovem; e o individuo idoso, com a Politica Nacional de Saude da
Pessoa Idosa. Semelhante aos programas que seguem essa mesma perspectiva,
entretanto envolvendo uma por¢cdo maior da populacdo, ha o Programa Saude na
Escola (PSE) que intenciona colaborar para a formacéao integral dos estudantes por
meio de acdes de promocdo, protecdo e atencdo a saude, com objetivos ao
enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de
criancas e jovens da rede publica de ensino (BRASIL, 2010).

Sao importantes as acdes de prevencdo-promocédo-cuidado de saude, para
garantir qualidade de vida a populacdo, sobretudo aqueles dependentes para a
realizacdo de cuidados. Refletindo sobre isto, o PSE foi elaborado para promover
educacdo em saude, com énfase no publico escolar. O PSE é fruto de uma parceria
entre o Ministério da Educacéo e Ministério da Saude, sendo instituido pelo Decreto
Presidencial n° 6.286 no dia 05 de dezembro de 2007 (BRASIL, 2011).

Conforme Silva et al. (2014), o PSE é uma das mais relevantes politicas
publicas para infancia e adolescéncia no Brasil. Destaca em seus componentes a
equipe multidisciplinar, constituida por enfermeiros, dentistas, nutricionistas e demais
profissionais, segundo a disponibilidade e importancia de cada area. Sao realizadas

12 ac¢des em conjunto com a escola e a unidade de saude, sendo estas:

I. A¢Bes de confronto ao mosquito Aedes aegypti;

II. Promogéo do habito de atividade fisica e do lazer nas escolas;

lll. Prevencéo da utilizag&o de alcool, tabaco, crack e outras drogas;
IV. Promogéo da cultura de paz, cidadania e direitos humanos;

V. Prevencéo das hostilidades e dos acidentes;
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VI. Reconhecimento de alunos com possiveis manifestagdo de agravos de
doencas em eliminacao;

VII. Promocao e avaliacdo de saude bucal e utilizacao tépica de fllor;

VIII. Avaliacéo e atualizac&o da situacéo vacinal;

IX. Promocgéo da nutricdo saudavel e prevencéo da obesidade infantil;

X. Promocéo da saude auditiva e reconhecimento de alunos com possiveis
sinais de

alteracéo;

XI. Direito sexual e reprodutivo e prevencdo de IST/AIDS;

XIl. Promocéao da saude ocular; e

Xlll. Agdo de prevencdo a Covid-19 passa a fazer parte das a¢des do PSE, a
partir da declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de importancia
Nacional (ESPIN). Tendo estas acdes na insercao dos conteddos no projeto
politico pedagogico das escolas (BRASIL,2009).

Podemos destacar que as principais acdes que séo realizadas pelas equipes
de estratégias de saude da familia sdo aos nameros: |, I, lll, V, VI, VII, VIII, IX e X.

Em relacdo as outras acbes, todos os profissionais e suas equipes podem
auxiliar os professores sobre a melhor maneira de abordar o assunto.

A figura dos profissionais da saude na escola propicia 0 acesso e o alcance aos
servicos, em conformidade com os pressupostos da Atencéao Primaria a Saude (APS).
Nesta continuidade, a participacdo dos profissionais neste programa é de grande
relevancia, sendo que o foco principal é o cuidado, sobretudo nos aspectos da
promocao da saude e prevencédo de doencas (SIQUEIRA,2012).

Participo do Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal que realiza a gestado do
PSE no municipio no qual realizei a pesquisa. Neste contexto, trago, como justificativa,
a necessidade de um material didatico para fomentar as acdes do PSE e assim
contribuir na formacdo dos profissionais que possam ser utilizadas no
desenvolvimento no ambito escolar das acdes com base na pergunta: Como
desenvolver, aplicar e validar um “Guia pratico” construido com base nas discussoes
e percepcdes de profissionais que realizam as acfes do PSE, participantes de um
curso de extensdo na modalidade a distancia disponibilizado no ambiente Moodle
lintitulado “Conhecendo o programa “Saude na Escola” na promogdo da salde no
ambito escolar’?.

Diante dos argumentos apresentados e percebendo a necessidade de auxiliar
os profissionais nas realizacdo das acdes preconizadas pelo PSE, se propde 0s

objetivos a seguir.

IMOODLE ¢ o acrénimo de "Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment”, um software
livre, de apoio a aprendizagem, executado num ambiente virtual de aprendizagem.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver, aplicar e validar um “Guia pratico” construido com base nas
discussbes e percepcdes de profissionais que realizam as acgdes do PSE,
participantes de um curso de extensao na modalidade a distancia disponibilizado no
ambiente Moodle intitulado “Conhecendo o programa “Saude na Escola” ha promogéao

da saude no ambito escolar”.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Dialogar sobre os desafios e as vantagens da realizacdo da promoc¢ao da saude no
ambito escolar com os profissionais da saude na atuacéao das acdes do PSE;

- Registrar o conhecimento prévio que os profissionais da saude tém sobre o PSE;

- Organizar um material e didaticas que possam ser utilizadas na pratica das acdes de
promocao da saude que o PSE enfatiza;

- Especificar cada uma das acOes que deverdo ser desenvolvidas no ambito escolar

na forma de prevencao da saude dos educandos, no contexto do Programa.

4 FUNDAMENTACAO TEORICA

A fundamentacéo tedrica torna-se o embasamento de orientacdo para analise

e interpretacdo do assunto e dos dados coletados para a pesquisa.

4.1 PSE (Programa saude na escola)

Constituido pelo Decreto Presidencial n® 6.286/2007, o Programa Saude
na Escola (PSE) tornou-se uma politica Intersetorial por meio da atuacdo do
Ministérios da Saude e da Educacdo, com o efeito de proporcionar atencao
integral (prevencao, promocao e atencdo) a saude de criancas, adolescentes e
jovens do ensino publico basico, no ambiente escolar e unidades basicas de
saude, realizadas pelas equipes de saude e educacdo de forma integrada.
(BRASIL, 2010).
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Conforme o Ministério da Saude (BRASIL 2010), o Programa Saude na Escola
tem como plano um novo modelo de saude do escolar, fundamentado num olhar
integral e integrado, trazendo como essenciais 0s objetivos: estimulo ao
aperfeicoamento de a¢Bes na escola que intencionam a préatica e a manutencéo da
saude como bem-estar social e cultural; reconhecer e prevenir os problemas e riscos
para a saude, que impossibilitem o seguimento da aprendizagem; colaborar para que
a escola e a comunidade em que esta introduzida se transforme em ambiente que
ajude o desenvolvimento fisico, mental e social dos estudantes; encorajar a
participacao de todos aqueles que integram a unidade escolar e a sociedade em geral
na melhoria da salde como um todo. Além disso, o PSE conta com algumas
acOes/avaliacbes prioritarias, que objetivam identificar o estado de saude geral de
todos os inseridos nas intuicbes de ensino publicas, como: nutricdo, obesidade,
avaliacdo postural, visual e auditiva, presenca de anemias e verminoses. Ainda
visando o olhar integral e integrado, para capacitar em saude, € realizado um trabalho
interdisciplinar para desenvolver alguns temas, como, por exemplo: alimentacao
saudavel, acdes contra violéncia, higiene, seguranca, planejamento familiar, primeiros
socorros. Para a prevencéo de aspectos de risco, o programa inclui a verificacdo da
carteira de vacina, acidentes, situacdes de gravidez precoce, orientacdo sobre
sexualidade e prevencao de IST. O ministério da saude alterou o termo DST para IST.
Ha oferecimento de atencdo médica e reabilitacdo. Além disso, sdo avaliados o meio
fisico e 0 ambiente social (relacfes interpessoais); realizada a comunicacdo com a
comunidade para a promocao de participacao social e envolvimento com movimentos
comunitarios; empenha-se no envolvimento das familias nas acdes educativas de
reconhecimento e cuidados com a saude e meio ambiente. Por fim, mas ndo menos
importante, sdo realizados acompanhamentos periédicos para avaliacdo das acdes

desenvolvidas pelo programa.

4.2 A RELEVANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE

A educacdo é um instrumento de renovacéo social, ja que a educacao formal e

qualquer acdo educativa possibilita a recomposi¢cado de habitos, aceitagdo de novos
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valores e encorajadora da criatividade e evolugéo intelectual (WANDERLEY et
al.,1999).

Segundo Focesi (1992), a educacdo em saude na escola é o método pelo qual
se intenciona contribuir na geracdo de uma consciéncia critica no discente, que
proceda na obtencdo de préticas que intencionam a promog¢do, manutencao e
recuperacdo da propria saude e da comunidade onde esta inserido.

Primordialmente, a educacdo em saude tem como agentes os familiares, no
entanto, como em diversas vezes a familia ndo dispfe de informac¢des e condi¢des
basicas para isso, compete a escola, de certa forma, assessora-la, produzindo
momentos de motivacéo para envolver os estudantes (PENTEADO, 1996).

A escola € um local excelente, favorecido para praticas de promocao de saude
e de prevencao de agravos a saude e doencas. A conexao entre escola e unidade de
saude é, sendo assim, uma importante acdo do Programa Saude na Escola (BRASIL,
2010).

4.3 A INTERSETORIALIDADE/UNIAO DA ESF E O PSE

No campo do SUS, observa-se a saude da familia como estratégia primordial
para a reorganizagao da atencao basica e pressupde um empenho em agdes coletivas
e a reconstrucdo das praticas de saude a partir da interdisciplinaridade em um
predisposto territorio (OLIVEIRA, 2015).

O desenvolvimento da promocao da saude depende da intersetorialidade que
se fundamenta no comprometimento de varios setores sociais pelo meio de trocas de
conhecimentos, linguagens e praticas, na intencdo de proporcionar condicdes para
gue o individuo desenvolva autonomia diante das decisGes sobre as questdes de
saude, com a finalidade de garantir maior resolucdo aos problemas
(NASCIMENTO,2010).

Segundo Nascimento (2010), a intersetorialidade é estabelecida como uma
acao que tem como centro e foco a promoc¢ao de produtos sociais em comum, em
outras palavras, é uma atividade ou unido em que todos os setores irdo falar e partilhar
tecnologias e usufruir dos beneficios diretamente.

Ressaltando, o Ministério da Educacéo evidencia que esta intersetorialidade &

uma ferramenta estratégica de otimizacdo de saberes e tecnologias, competéncias e
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relacdes com efeitos ativos, com o foco de atingir um mesmo final e obter uma pratica
social partilhada que requer pesquisa, planejamento e avaliacdo para realizacéo de
acOes adjacentes (BRASIL, 2010).

A atencdo basica a saude (ABS) vem executando um relevante trabalho ao
esforcar-se para fortalecer sua ligacdo com a comunidade e tem compreendido que
estimular saude é estabelecer e aprimorar o modelo de atencdo a saude no Brasil
como uma pratica fundamentada em cuidado a saude da populacdo adstrita
(BRASIL,2012). Ja o PSE, instituido pelo Decreto Presidencial n°6.286/2007, é uma
politica intersetorial entre o Ministério da Saude e Educacdo, com a intencao de
prestar atencédo integral a satde de todos aqueles inseridos na rede basica de ensino
junto a Estratégia Saude da Familia (BRASIL,2007).

A ESF tem aplicado a educacédo em saude, no contexto do PSE, através da
transmissao de conhecimento cientifico de profissionais de salde aos estudantes.
Assim, busca melhorar a vida das pessoas, uma vez que o entendimento das acdes
do processo saude-doenca contribui para a aderéncia de novos habitos e condutas de
saude (ALVES, 2014).

Nesta colocacao, podemos destacar a conexao entre saude e educacdo a qual
possibilita que os profissionais atuem no campo da atencdo primaria e em
conformidade com os propdsitos da promocéo da saude e dominem sua pratica em
uma visdo ampliada de saude, analisando os determinantes socioambientais do
processo saude-doenca-cuidado (MASCARENHAS; MELO; FIGUEREDO, 2013).
Além disso, este elo entre escola e saude € importante porque permite avaliar as
situacfes de saude dos alunos, promove a saude dos mesmos e implementa a
prevencao (BRASIL, 2010).

Entende-se que o PSE, ao fomentar educacédo em saude na escola serve como
uma estratégia aplicada para promover a salude e tem como produto final o evitar
problemas na saude, apesar do conhecido que os fatores histéricos, socioculturais e
psicologicos ainda causam interferéncia no processo de salude e doenca da populacéo
(SANTIAGO et al., 2012).

Desta forma, é essencial que os profissionais de salde e educagdo que se
encontram comprometidos no PSE tenham engajamento e instru¢ao técnico-cientifica
adequados para relacionar-se com o publico do PSE, pois, as a¢des deste programa

estardo influenciando diretamente na vida de toda a comunidade (GIMENEZ et al.,
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2014).

4.4 A PROMOCAO DA SAUDE E SEUS DESAFIOS

Saude € uma acdo, proposta que surgiu na década de 80 no Canada que, em
seguida, conquistou escala mundial. Em nosso pais, o Brasil, os conceitos sobre
Promogédo da Saude foram inseridos em meados dos anos 80, por meio da VIl
Conferéncia Nacional de Saude e da promulgacao da Constituicao cidada. Sendo que
estes eventos mostram uma ocasido histérica no qual o direito universal a saude, o
controle social através da participacao e a busca da equidade tornam-se relevantes
no discurso socio sanitario (CARVALHO, 2008).

As acdes de Promocédo da Saude visam produzir com que as condi¢cdes de vida
se tornem cada vez mais adequadas (OMS, 1986).

Conforme Czeresnia (2003), destaca que na modelagem da formulacdo usada
pela Organizacdo Mundial da Saude, declaram ser a autonomia dos individuos e
coletividades através da preparagéo para o processo do cuidado a saude sendo este
um dos essenciais pilares da Promocéo da Saude. Os autores Zioni e Westphal (2007)
entendem com tal declaracédo ao captarem que a Promocéo da Saude ao se sugerir a
atingir as condicdes de saude, como elas sdo produzidas e a defender a participacéo
da comunidade no processo de empoderamento de decisdes que impliguem em sua
saude.

Assim o PSE atua com a participacdo dos profissionais de saude para a
identificacdo e acdes frente aos condicionantes que interferem na saude individual e
coletiva no ambito infantil e na adolescéncia nas escolas. Ressalta-se também a
necessidade de preparo e formas de criacdo para varias estratégias que envolvam a
promocao da saude, dentro das acdes do programa. Estas estratégias utilizadas pelos
profissionais de saude muitas vezes podem se tornar limitadas e sem criatividade
desestimulando sua implementacdo. Entdo a disponibilidade de recursos digitais
como ebooks e guia-prético facilitara a realizacdo das acdes preconizadas no PSE
fomentando a promocéo da satude no ambito escolar, que pode ser o alvo do préoprio

educando em promover em seu lar.
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4.5 DADOS EDUCACIONAIS DO MUNICIPIO DE PERCEPCAO DA PESQUISA

Neste topico enfatizamos alguns dados do municipio do litoral norte do Rio
Grande do Sul, frente a educacdo e instituicbes escolares onde se tem o PSE
implantado.

O municipio onde se intensificou 0 pensamento, preocupacédo e surgiu a ideia
de criacdo deste produto técnico, o Guia como resultado final desta pesquisa é
composto por 39.685 pessoas (IBGE,2010), faz parte do litoral norte do Rio Grande
do Sul.

A taxa de escolarizacdo de 6 a 14 anos € 96,9%. Ressaltamos que estes
dados estdo alocados dentro do site do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o qual néo teve atualizagao nos ultimos anos. Foi tentado contato com orgéo
municipal, que confirmou ser esta a Ultima atualizagéao.

O Grupo de Trabalho Intersetorial € composto por profissionais das Secretarias
de Saude e da Educacdo. O objetivo principal dessa parceria é garantir que as
criancas e os estudantes tenham acesso as 13° acdes propostas pelo Programa,
auxiliando-os no seu desenvolvimento integral. Também este grupo € o responsavel
pelo planejamento, execu¢do, monitoramento e avaliagcdo das acdes propostas para
serem desenvolvidas no Programa Saude na Escola, pelas Escolas e Estratégias de
Saude da Familia do Municipio.

O municipio tem o total de 31 escolas que desenvolvem as atividades do PSE,
sendo 5 instituicbes de Ensino Médio da rede Estadual, 13 Educacédo Infantil e 13

Ensino Fundamental da rede municipal.
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Figura 1 - Taxa de escolarizagéo

Taxa de escolarizagio Taxa de escolarizagao de 6 a 14 anos de
de 6 a 14 anos de Idade idade
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Fonte: IBGE, Brasil. Disponivel em https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rs/santo-antonio-da-
patrulha/panorama. Acesso em 17.out.2021

Estes dados coletados sdo do ano de 2010 o mais recente no site do IBGE,

mas com o passar dos anos ja devem ter sofrido alteracdes.

5 CONHECENDO O CURSO DE EXTENSAO

A extensdo universitaria como definida no 1° da Resolucdo 26/2003 do
CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO (CEPE) da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, é “o processo educativo, cultural e cientifico que
articula, amplia, desenvolve e realimenta o ensino e a pesquisa, estabelece a relacéo
transformadora entre Universidade e sociedade”. E tem como consequéncia o
desenvolvimento mutuo, estabelece a troca de saberes e tem a producdo do
conhecimento resultante do confronto com a realidade nacional e regional,
proporciona a democratizacdo do conhecimento académico e a participacao efetiva
da comunidade na atuagdo da Universidade.

Ressaltamos que o presente curso de extensado que foi desenvolvido e aplicado
por nés, ndo é considerado como a criacdo de um produto técnico, pois 0 mesmo nao
foi enviado para o Comité de Etica. Foi disponibilizado o TCLE para os participantes,
somente foi enviado para o PROREXT - Pré-Reitoria de Extensdo/UFRGS, no qual
foi aprovado. Encontra -se no catalogo de acdes da extensdo, sendo o cédigo da
acao n° 45442.


https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rs/santo-antonio-da-patrulha/panorama
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rs/santo-antonio-da-patrulha/panorama
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Figura 2 - Catélogo de A¢des da Extenséo
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Grande do Sul

Sua Pesquisa:
+ Coordenador(a) da Agdo: MARIANGELA KRAEMER LENZ ZIEDE
Pigina 1de 1

Cédigo da Acdo: 37867

Titulo Acios CONHECENDO E EXPLORANDO O PBWORKS : UM RECURSO ONLINE PARA CONSTRUGAO DE
ftulo Agac: APRENDIZAGENS COLABORATIVAS

Periodo

Realizacia: 01/08/2018 - 18/08/2018

Coordenador:  MARIANGELA KRAEMER LENZ ZIEDE

Ver detslhes ds Acdo

Cédigo da Acdo: 45442

CONHECENDO O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE) NA PROMOCAD DA SAUDE NO AMBITO
ESCOLAR

Periodo

Realizagdo: 21/06/2021 - 09/08/2021
Coordenador: MARIANGELA KRAEMER LENZ ZIEDE

Titulo Acdo:

Fonte: Catalogo Extensdo UFRGS,2021
Disponivel em: https://www1.ufrgs.br/extensao/catalogo/catalogo_ CODE.php. Acesso em 04 Out, de
2021.

CONHECENDO O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA NA PROMOCAO DA SAUDE
NO AMBITO ESCOLAR

Proposta do curso.

1. Carga Horaria Total: 20 horas
A carga horéria total do curso € dividida em 6 moédulos semanais. Cada médulo
abordou 3 a¢des que sao desenvolvidas pelo Programa Saude na Escola.
2. Divulgacéao:
Os participantes foram convidados a realizar o curso e a participar da pesquisa,
por meio de um aplicativo multiplataforma de mensagens instantanea (WhatsApp). O
convite continha um texto explicando o curso , seus objetivos e o link de inscricdo. E
também por divulgacao interna nas equipes de Estratégias de Saude da Familia no
municipio da realizacdo da pesquisa.
3. Planejamento
O aluno precisaria disponibilizar 4 horas semanais para realizar cada maédulo.
Semanalmente era aberto um novo modulo.
4. Estrutura do curso
O curso teve como inicio a apresentacdo, logo apo6s a sequéncia de 6
mdédulos.Destacamos a seguir os assuntos que foram abordados e a maneira como

foi estruturado cada modulo:


https://www1.ufrgs.br/extensao/catalogo/catalogo_CODE.php
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Apresentagcdo e encontro sincrono via Webconferéncia (26/07 a 01/08);

Slide breve sobre o que € o Programa Saude na Escola;

Disponibilizagdo do Termo de consentimento livre e esclarecido;

Bate Papo sobre os slides e funcionamento do presente curso de extenséo.
Modulo 1 (26/07 a 01/08)

AcOes de confronto ao mosquito Aedes aegypti;

Promocéo das praticas corporais;

Material complementar- Artigo e Video;

F6rum de discusséo, com a pergunta norteadora: Diante de uma das acdes do
PSE, ao seu ver, quais as dificuldades para a realizagéo de acdes de promogéao
do confronto ao mosquito Aedes aegypti ?. Para descricdo do entendimento
pelos participantes.

Médulo 2 (02/08 a 08/08)

Prevencéao da utilizac&o de alcool, tabaco, crack e outras drogas;

Promocao da cultura de paz, cidadania e direitos humanos;

Material complementar- Video;

Férum de discusséo, com a pergunta norteadora: Devemos seguir a linha da
promocao e convivio de paz e saude no ambito escolar, para o aluno se tornar
e ser o provedor desta promoc¢ao na sua vida e no seu meio de convivio no dia
a dia. Mas como abordar esta tematica frente os pensamentos de cada

pessoa/aluno?. Para descricdo do entendimento pelos participantes.

Médulo 3 (09/08 a 15/08)

Prevencéao das hostilidades e dos acidentes;

Reconhecimento de alunos com agravos de doencas em eliminacéo;

Material complementar- Artigo e Folder;

Férum de discussdo, com a questdo norteadora: Me conte de que maneira
didatica ou ilustrativa que vocé como profissional e mediador se estivesse
realizando a acdo de prevencdo de acidentes no ambito escolar gostaria ou
pensaria em realizar?. Para descricdo do entendimento pelos participantes.
Encontro sincrono-Webconferéncia com o propdsito de realizar uma Web
conversa/bate papo sobre o médulo 3 e também sobre o que estdo achando do
Nnosso curso. Assim iremos agregar ainda mais conhecimento entre ndés

participantes do curso.
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Modulo 4 (16/08 a 22/08)

Avaliacao da situagao vacinal;

Promocéo e avaliacdo de saude bucal;

Material complementar- Artigos e Video;

Forum de discussao, com a questdo norteadora: As vacinas sdo essenciais
para blindar o organismo contra doencas que ameagcam a saude, em todas as
idades. Vamos la que maneira vocé poderia contribuir com esta acdo da
avaliacdo vacinal no ambito escolar e conscientizar a familia do aluno sobre
esta acdo de extrema importancia ?. Para descricdo do entendimento pelos

participantes.

Médulo 5 (23/08 a 29/08)

Promocéao da nutricdo saudavel e prevencao da obesidade infantil;

Promocéao da saude auditiva,

Material complementar- Artigos, Cartilha explicativa e Video;

Férum de discusséo, com a questao norteadora: As evidéncias apontam que a
obesidade no Brasil € uma questéo prevalente, ndo sé na populacdo adulta,
mas também nas criancas. A obesidade infantil esta associada a maior chance
de morte prematura e incapacidade na idade adulta. Qual dificuldade para se
prevenir a obesidade infantil, ainda mais nos tempos em que estamos com o
acesso ainda maior da tecnologia pelos jovens e criancas, fazendo assim
ficarem mais tempo sem ou néo praticar atividade fisica ?. Para descricdo do

entendimento pelos participantes.

Médulo 6 (30/08 a 13/09)

Acao de prevencédo a Covid-19;

Direito sexual e reprodutivo

Promocao da saude ocular.

Material complementar- Artigos, Manual de Biosseguranca, Cartilha explicativa
e Video;

Férum de discussdo, com a questdo norteadora: Agora vocés da area da
educacédo e saude, sabemos que temos que seguir 0s protocolos de saude e
Isso pode causar dificuldades de serem aplicados nas escolas, mas me diga
uma ideia sua de ajudar na prevencdo ao COVID-19 no ambito escolar. Para

descricao do entendimento pelos participantes.
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e Encontro sincrono-Webconferéncia com o proposito de realizar uma Web
conversa/bate papo sobre o encerramento do nosso curso e também
orientacfes para apds o fechamento do ciclo a impresséo do certificado Assim
iremos agregar ainda mais conhecimento entre nés participantes do curso.

e Questionério avaliativo de interacdo e conhecimento, com perguntas abertas e
fechadas no qual estavam abertas em 30/08 a 13/09.

e Mensagem de reflexdo e agradecimento.

5. Avaliagcéo

A partir das interacdes dos foruns, questionarios avaliativos e discussoes

online.

6. Consideracdes Finais sobre o Curso

O curso promoveu o0 conhecimento sobre 0 programa saude na escola instituido
pelos ministérios da Educacgéo e Saude com foco na saude do educando. Desenvolver
a saude na escola é primordial para melhorar a qualidade de vida dos alunos e da
comunidade em geral conscientizando sobre a necessidade de uma vida saudavel. E
assim conhecer as acdes de prevencao e promoc¢ao da saude sugeridas pelo PSE, as
guais podem auxiliar na qualidade de vida. Por fim, sera disponibilizado um espaco

para os alunos avaliarem a relevancia do curso e também oferecerem sugestdes.
Figura 3 - Capa do Curso

 Cursode Exten$ao EAD (Gratuito)

| zu\)romogao da saide no ambito escolar.
' ‘ "“ B \ |

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

6 PERCURSO METODOLOGICO

Neste capitulo sera apresentado o percurso metodoldgico utilizado ao longo
do estudo e que permitiu ao autor buscar e responder 0s objetivos propostos. O

capitulo aborda o delineamento da pesquisa, o cenario e a escolha dos participantes,
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além dos procedimentos utilizados para coleta e para a realizacdo da andlise dos
dados. Por fim, o capitulo apresenta os aspectos relacionados as consideracdes
éticas do estudo.

6.1DELINEAMENTO DO ESTUDO

O presente estudo constitui-se em uma pesquisa de abordagem qualitativa e
carater descritivo, a partir dos féruns e discussbGes voltados para construcdo e
desenvolvimento de um material didatico, que pretendeu auxiliar as equipes de saude
da familia no desenvolvimento das a¢6es do programa PSE.

A pesquisa descritiva analisa, registra e correlaciona fatos sem altera-los,
busca conhecer os iniUmeros acontecimentos e eventos do dia a dia social, politico,
econdmico e outros aspectos, tanto de maneira individual, quanto coletiva (CERVO et
al.,2007).

O estudo qualitativo preocupa-se com o conjunto de valores, crencas,
afirmacdes e significados envolvidos nas relacées humanas e que ndo sao capazes
de se mensurar em dados numéricos e analise estatistica (MINAYO,2008).

A finalidade deste estudo descritivo ndo foi apenas informar. O pesquisador
construiu a realidade do estudo, participando das situacfes que surgiram no decorrer
da pesquisa, interagindo com os participantes que realizaram o curso de extensao ao
longo de todo o processo. A avaliagdo do estudo e absorcéo das informacdes para a
criacdo do guia ocorreu a partir da avaliacdo e discussodes feita tanto pelos alunos

guanto pelo investigador.

6.2 CENARIO DA PESQUISA E PARTICIPANTES

A pesquisa foi realizada no ambiente virtual da UFRGS o Moodle com os
participantes do curso de extensao: “Conhecendo o programa “Saude na Escola” na
promocgao da saude no ambito escolar”.

A amostra dos participantes que realizaram as inscricdes no curso através
do portal de extensao da UFRGS e do link de inscrigdo do Google Forms foi composta
por 44 profissionais da educagédo, saude e estudantes de diferentes regides do nosso
estado. Este niumero nos demonstrou em primeiro momento que chegamos a uma

boa quantidade de inscritos e limite alcancado.
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A palavra limitar ou fechar a amostra a ser estudada tem o significado de
estabelecer o conjunto que subsidiard a analise e interpretacdo dos dados. Nos
estudos qualitativos tal delimitacdo é feita a partir da vivéncia, conhecimento do
pesquisador no campo de pesquisa onde pode observar as dificuldades em realizar
determinada atividade (PIRES,2008).

Figura 4 - Distribuicdo por municipio de cada participante

15
14(2‘4:5%)
10
5 (8.8%)
5 3(5.3%)
2 (5% (35%) 235%) 2035
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0
Arroio do Tigre  Encruzilhada do... Guaiba Palmares dosul ~ SANTO ANTONI...  Sdo Lourenco do...

Casta GUAIBA (s0rio Porto Alegre  Santo Antanio da... 0.

Fonte: Dados estatisticos gerados ap0s inscri¢do no Curso.

Dos inscritos a grande maioria, 24,6% do municipio de Porto Alegre e 8,8% de
Santo Antonio da Patrulha.
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Figura 5 - Profissdo dos inscritos
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Fonte: Dados estatisticos gerados apos inscricdo no Curso.

Nos dados relacionados aos profissionais inscritos que demonstraram interesse
em participar da pesquisa, os profissionais da educacéo, descritos como Professores

e Pedagogia, mostraram-se a maioria com 8,8% e 5,3 % Enfermeiro.

6.3 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta dos dados foi realizada ao longo do curso através dos foruns e da
interacdo do pesquisador/professor com os alunos durante as atividades. Portanto,
um fator importante para a coleta de dados relacionada a ao conhecimento do PSE
pelos participantes do curso foi a participacdo ativa do pesquisador em todas as
etapas do mesmo, possibilitando a verificacdo, ao longo do curso, das possibilidades
de resposta a questdo da pesquisa. Desta forma, alguns dados puderam ser
analisados durante as proprias atividades, através dos materiais publicados no
ambiente de aprendizagem e dos encontros com os participantes.

Além disso, dados foram coletados utilizando um questionario de avaliacéao
composto por perguntas abertas e fechadas respondidas pelos participantes
concluintes do curso. O questionario possibilitou identificar as caracteristicas e visédo
dos participantes que realizaram a atividade. Ademais, apresentava um roteiro que
versava a respeito das atividades do curso, buscando verificar aspectos e questdes

relativas a experiéncia e a vivéncia com a educacédo em saude e o PSE, possibilitando
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ao aluno registrar as suas consideragcbes pessoais e abrindo espacos para que

pudesse colocar a sua interpretacéo das atividades de forma mais detalhada.

6.4 ANALISE DE DADOS

A andlise dos dados foi realizada em duas etapas, a primeira a partir dos dados
gerados no curso de extensdo no ambiente moodle para construcdo do guia, a
segunda etapa a partir da validacao do guia, ap6s a utilizacéo pelos profissionais nas
escolas.

A pesquisa na primeira etapa nos forneceu os dados primarios que foram
coletados durante os féruns e usando um questionario online elaborado pelo proprio
pesquisador como instrumento de coleta de dados. O referido questionario foi
realizado com os participantes do curso EAD ao final da formacdo, a fim de
compreender a percepcao dos participantes sobre as atividades e dificuldades ao
longo do curso.

Com o questionario foram coletados os dados, por meio de perguntas
envolvidas com as atividades e foruns do curso EAD.

Apés a leitura do conteudo levantado no questionario pelo pesquisador,
trabalhamos com a andlise tematica do material linguistico escrito realizado com os
participantes e profissionais do curso. Os dados coletados foram classificados e
organizados conforme método cronologico que, segundo MINAYO (2008), abrange as
seguintes fases:

a) Pré-analise;

b) Exploracdo do material;

c) Tratamento dos resultados obtidos; e
d) Interpretacéo.

Através desta leitura, foi possivel encontrar todos os elementos produzidos no
estudo que responderam as questdes, ja que o pesquisador estava diante de dados
brutos, condensados por informacdes fornecidas.

Apés leitura e interpretacdo dos dados coletados, foram formulados os

principais assuntos relatados e duvidas dos profissionais frente as acdes do PSE.

Nesse sentido também, ap6s a analise e leitura das respostas dos

participantes, podemos nos sentir mergulhados com a apreensédo dos textos

inseridos nas respostas e nos pensamentos dos participantes. E utilizando o método
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cronolégico de Minayo para a anélise dos dados desta pesquisa, a exploracdo do
material procurou classificar os dados em busca de nucleos teméticos recorrentes.

Por fim, a sistematizacdo dos dados qualitativos identificou categorias de

analises, considerando as tematicas que se apresentaram e executando,
posteriormente, o agrupamento das respostas.

Com este material, rico em informagdes, 0 pesquisador juntamente com o seu
orientador, pode confeccionar um material didatico, trazendo dentro deste um guia,
contendo exemplos de dinamicas, atividades para serem abordadas e realizadas no
desenvolvimento das acfes do PSE, que podera ser vista ao final desta dissertagao,
0 produto técnico: O Guia Pratico. Apdés esta confeccdo foi disponibilizado aos
profissionais da saude e educacao para sua utilizacdo no ambiente escolar. Apds um
tempo, foi fornecido um novo questionario online, agora com foco nas respostas frente
as vivéncias e beneficios de se ter este material. Este processo seguiu 0 método ja
descrito anteriormente (método cronologico).

Apos o processo de categorizacdo, seguiu-se para o tratamento e interpretacao
dos resultados, contribuindo para discussfes ricas em vivéncias e a inter-relacoes

com o referencial tedrico de suporte que trata das principais tematicas identificadas.

6.5 RECOMENDACOES SOBRE ETICA NA PESQUISA

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) sob o parecer numero
4.901.265 (Anexo A). A coleta de dados foi iniciada apds a aprovacao do comité.

A ciéncia e autorizacdo por parte dos participantes foi requisito basico para
inclusdo do participante na pesquisa. A autorizacdo foi realizada através de Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), disponivel na plataforma Moodle no

inicio do curso.

7 SINTESE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A pesquisa qualitativa se foca na compreensédo do material produzido e seu

engajamento é expressar a visao dos participantes para percepc¢do dos fatos,

narracao e dissertagcéo, o que envolve um acordo com a observacgéo das percepcgoes.
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Os dados produzidos neste estudo foram sistematizados, categorizados e as
participagdes, escritas e reflexdes foram o entrosamento para a discussao dos
resultados com base nos foruns, atividades e questionério final na participagdo de um
curso de extenséo, realizado na modalidade EAD, no ambiente virtual Moodle da
UFRGS, intitulado: conhecendo o Programa Saude na Escola (PSE) na promocao da
saude no ambito escolar.

A transferéncia para a utilizagdo dos materiais interativos na web, em
combinagdo com as outras alternativas propostas no curso, proporciona a qualificacédo
de conhecimento de aprendizagem (ZIEDE,2014).

Os meses de julho a setembro de 2021 foi o periodo de disponibilidade para
realizacdo do curso, o qual foi dividido em 6 médulos, tendo como base em cada
modulo, material e foruns de reflexdo, trocas de conhecimentos e duvidas. Como base
para discussao final do presente estudo, foi realizado um questionario com perguntas
diretas e uma escala de avaliagao do curso.

Sendo um total de 44 inscritos, 25 atuantes e participativos ao longo do curso
e 19 participantes que concluiram e assim se tornaram personagens principais para o
estudo.

Para Davies e Harré (1990), quem somos € em todo 0 momento uma indagacao
em lacuna que se identifica uma resposta mutavel de acordo com as posicoes
disponiveis nas nossas visfes discursivas e dos outros, e junto a essas visdes, de
nossas histérias que damos sentidos em nossas proprias vidas e na dos outros. As
historias se circunscrevem em um numero de discursos diferentes, assim diversificam
na linguagem utilizada, nos conceitos, nas questdes e nos julgamentos revelados e
nas multiplas posi¢cdes ocupadas.

As habilidades discursivas que nos concedem no alcance da producédo de
sentido encontram-se na escala das relacfes intersubjetivas. No entanto, a absorcéo
e entendimento das diferentes narrativas implica em ter vinculo com a pluralidade
prépria ao imaginario social, profissional e promocional sobre os objetos que séo o
foco dos processos de conhecimento ou novos conhecimentos. As idealizacdes
destes objetos acdes de promocéao e prevencao no ambito escolar, o PSE como aliado
neste enfoque constitui neste estudo a producdo de um material didatico para a
aproximacdo aos modos de producédo de realizar estes objetivos. Ou seja, hd sempre
um olhar de cada participante que precede e acompanha o desenvolvimento de uma

pesquisa fundamentada no conhecimento como producdo de sentido e auxilio no dia
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a dia.

Ressaltando que nao se trata aqui de tracar a determinada maneira de agir e
pensar sobre um assunto, mas de compreender as inter relagées com a producao de
si no mundo do trabalho, o trabalho em rede no sistema de saude e educacional de
um municipio com o primordial que é a atencao as nossas criangas, adolescentes que
serdo nossos adultos no futuro e contribuir com a prevencdo e promo¢ao na sua
construcéo do ser adulto.

Na trajet6ria da pesquisa, foram construidas categorias a partir dos dados e
da teoria estudada que revelam os parametros daquilo que se propds avaliar, tendo
como base a participacdo direta do autor e também as opinides dos participantes
sobre o PSE e sua importancia.

A categorizacéo dos dados coletados teve por objetivo agrupar partes comuns
do que foi revelado pelos participantes desta pesquisa. Tais categorias sO foram
possiveis de serem interpretadas sob o olhar do pesquisador, em funcédo do apoio
tedrico construido ao longo deste estudo. Durante a andlise das categorias, se
recorreu a teoria sempre que necessario como suporte ao movimento dos dados em
guestao.

Assim, foram elencadas as seguintes categorias:

1. Escola, ambiente de promocao da saude;

2. Pelo olhar dos profissionais da educacéo e saude: Qual o entendimento
sobre o PSE;

3. Desafios de realizar as 13 ac¢des do programa PSE;
4. Guia Prético: Contribuicdo na atuacao da saude e nas acdes do PSE;
5. Pesquisa apés o uso do Guia Pratico nas acdes do PSE.

As categorias elencadas emergiram dos dados coletados e, em alguns
momentos, se entrelacam, em que uma complementava a outra. Os referidos dados
da pesquisa dialogam com as referéncias tedricas, tendo por objetivo discutir os
resultados desse processo.

Por questdes éticas e preservando o anonimato dos aluno/profissionais, optou-
se por identificar os sujeitos responsaveis pelas consideracdes apontadas no texto
através da abreviacdo da formacéao profissional e um numeral se houver mais de um

profissional da mesma formacéo (ex: ENF 1 (enfermeiro, NUTRI 2 (nutricionista)...).
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7.1 ESCOLA, AMBIENTE DE PROMOCAO DA SAUDE

Nesta categoria vamos enfatizar a escola como promotora de saude onde ja
se destacam ha anos as atividades/a¢gBes de saude escolar (ou higiene escolar).

Conquistaram popularidade a partir do ano de 1889, com ac¢des sanitaristas,
relacionadas as precarias circunstancias de vida da sociedade, ligada a falta de um
sistema de salde publica e o aparecimento de epidemias. Estas acdes foram
desenvolvidas no ambito escolar com o propdsito de decrescimento do aparecimento
de doengas (CAVALCANTI; LUCENA, 2015).

Esta indagacao, traz os depoimentos dos entrevistados, sobre a promoc¢ao da
saude no ambito escolar, como a escola sendo um local impulsionador de se promover

saude e prevenir doencas:

Promocdo da saude no ambito escolar seria levar informagdes, atividades,

testes que possam auxiliar na melhoria da saude dos alunos (PROF3).

Desenvolver atividades de educacédo em saude que promovam habitos de vida
mais saudaveis e divulguem conhecimentos basicos de saude, possibilitando a
conscientizacdo dos estudantes acerca de questbes basicas de saude, além de
possibilitar a deteccdo precoce de possiveis alteracfes de saude (como visual,

auditiva, etc.) e seu encaminhamento (FISIO 1).

A Carta de Ottawa (documento da Primeira Conferéncia Internacional sobre
Promocao da Saude, realizado em Ottawa, trata-se de uma Carta de Intencdes que
buscava agregar as politicas de saude de todos os paises) apresenta a compreensao
de saude da OMS e recomenda que "a saude é o maior recurso para O
desenvolvimento social, econdmico e pessoal, assim como uma importante dimensao
da qualidade de vida". Declara, ainda, que "as condicfes e requisitos para a saude
sdo: paz, educacao, habitacdo, alimentacéo, renda, ecossistema estavel, recursos
sustentaveis, justica social e equidade" (OMS,1986).

Desse modo pode-se notar que ja de muitos anos se ressalta que uma das
condicdes e requisitos para se ter saude é a educacdo. O PSE também destaca este
requisito de educacao-saude, sendo a escola a anfitrid do espaco junto com a equipe

de salude a promover este requisito.
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E de suma importancia, visto que nos ajuda a abordar temas importantes no

desenvolvimento das criancas e adolescentes (PROF 4).

Promocéo de salude no ambito escolar é dar conhecimento aos alunos sobre
as principais doencas que acometem sua faixa etaria, de maneira didéatica e de facil
compreensdo. Ensinando sobre causas e maneiras de prevencdo, modificando

habitos e aumentando a qualidade de vida e satde desses alunos (DENT 1).

O Ministério da Saude (MS), através da Politica Nacional de Promocao da
Saude (PNPS), com a meta de englobar as acfes de saude ao curriculo escolar,
levando em conta as problematicas da educacdo quanto a efetividade dessas acoes
e as alteracOes tedricos e metodoldgicas no campo da saude, sugere a criacdo de

locais e ambientes saudaveis nas escolas (GOMES et al, 2012).

Nas escolas, a promocao da saude acontece a partir da realizacdo de acdes
relacionadas ao tema, trazendo conhecimento e conscientizacdo através da promocao
a alimentacdo saudavel, a atividade fisica, a saude ambiental, saude bucal, entre

outros temas relevantes para o bem-estar geral dos alunos (NUTRI 2).

Articulado o depoimento da profissional entrevista (NUTRI 2) podemos
evidenciar com base nas leituras e legislacdes que foram desenvolvidos programas e
projetos em torno de politicas publicas, como o Programa Saude na Escola, com
disposicéo de acrescer o predominio de fatores de protecéo para a saude do escolar
(MOLL,2010).

Destacando o PSE que busca o elo e a comunicacao entre escolas e unidades
de saude, propiciando a comunicacdo e a troca de informacfes sobre as condi¢cdes
de saude dos estudantes.

A aderéncia ao PSE pelos municipios se desenvolve a partir da assinatura do
Termo de Compromisso entre as Secretarias Municipais de Saude e de Educacao,

Apébs a parte juridica se determina as responsabilidades intersetoriais do PSE
pelos gestores com um conjunto de metas anuais que vinculam as ESF as escolas do
territério de responsabilidade. As metas e auxilio do alcance das mesmas sédo de

responsabilidade do Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal (GTIM), e monitoradas
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por intermédio do Sistema Integrado de Monitoramento Execuc¢éo e Controle (SIMEC)
(FERREIRA, et al. p.3385-3398, 2012).

Relembro que fago parte do GTIM num municipio do litoral norte, onde apos
reunides e feedbacks percebi a necessidade e a importancia do guia prético, que € o
produto ap0s estas discussoes e reflexdes.

7.2 PELO OLHAR DOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO E SAUDE: QUAL O
ENTENDIMENTO SOBRE O PSE

Nesta categoria veremos a visao do entendimento do que é o programa Saude
na Escola pelos participantes.

O Programa Saude na Escola ou PSE, como muito se ouve falar foi definido
pelo Decreto Presidencial n° 6.286/2007, ancorou como uma politica intersetorial entre
os Ministérios da Saude e da Educacédo, com o objetivo de prestar atencéo integral a
saude de criancas, adolescentes e jovens do ensino publico, no ambiente das escolas
e unidades basicas de saude, realizadas pelas Equipes de Saude e educacéo de
forma integrada (BRASIL, 2010).

Compreendo que €é uma politica educacional voltada para criancas,
adolescentes e jovens adultos que tem o intuito de promover uma educacéo em saude
(PROF 1).

Programa muito importante que integra saude e escola, tudo comeca pela
educacédo. O Programa proporciona uma melhoria na qualidade de vida das pessoas
(ENF 2).

Como recurso para aproximar a ESF com as instituicdes escolares, o programa
foi criado focando na realizacdo de atividades de prevencdo, promoc¢ao, atencdo e
educacdo em saude, pendendo transformar assim mais eficiente a assisténcia em
saude a comunidade escolar (COSTA, FIGUEIREDO, RIBEIRO,2013).

Observou-se o enfoque nos depoimentos acima, com o vinculo sempre da
saude e educacao sendo bem o elo que o PSE sempre privilegia em suas acoes.

Um programa que abrange as diferentes areas da salude e educacao e a sua
importancia (NUTRI 1).
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Neste cenéario, o PSE afirma uma oportunidade de suprir uma caréncia ha
tempos abordada: a consolidacdo da integracao entre os setores saude e educacdo,
promovendo a intersetorialidade recomendada pelo Sistema Unico de Sautde (SUS) e
a divisdo da responsabilidade entre estes setores, habituados a trabalhar
isoladamente (SANTIAGO et al, 2012).

O Programa Saude na Escola € um programa entre as secretarias de saude e
educacédo que leva informacdes e ajuda aos alunos participantes do PSE (PROF 2).

Este aspecto positivo levantado pelos entrevistados, a busca da juncao de dois
ministérios, secretarias municipais e profissionais em promover saide como um todo,
ainda esta atrelado aos sentimentos de estimulos, pois demonstraram ter o
entendimento proposto pela legislacédo que abrange este programa.

Diante disto, o0 PSE preconiza a contribuicdo para a constru¢do de uma escola
habilidosa de oportunizar o desenvolvimento integral dos estudantes e efetivar a
integracdo da comunidade escolar em programas de saude de modo a formar
cidadaos criticos e preparados para as divergéncias das vulnerabilidades que possam

afetar o desenvolvimento dos educandos (BRASIL, 2011).

7.3 DESAFIOS DE REALIZAR AS 13 ACOES DO PROGRAMA-PSE

Nesta categoria o foco € observar e destacar os desafios que os profissionais
descrevem frente ao ato de praticar as agcdes com os discentes.

Dirigindo-se do dominio do PSE pelos profissionais e desafios na realizacao
das acdes que o compde, Bondia (p. 20-28,2002) ressalta que no mesmo momento
em que se expressa por um saber particular, intimo, subjetivo e relativo que se faz e
constroi em cada individuo/profissional que a pratica, este saber ndo pode separar-se
do individuo concreto que a compde.

No sentido da fala de Bondia, os participantes/entrevistados descreveram com
base em uma pergunta de fomentagcdo do desafio e aptiddo em realizar quais das

acoes, explicitadas e narradas durante o curso de extenséo.
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Quais das 13 ac¢fes do PSE vocé se sente mais apto, preparado ou ja realiza
na instituicdo de ensino aos educandos? Fique a vontade para descrever a dindmica

gue atualiza.

Reconhecimento de alunos com possiveis manifestacdes de agravos de
doencgas em eliminagéo (ENF 3).

Acredito que a acdo que me sinto mais apta para realizar neste momento
pandémico seria prevencdo ao covid-19, uma vez que esta seja a nossa realidade
diaria. As dinamicas utilizadas seriam de apresentacdo de EPIs e seu uso correto,
meétodos de higienizacdo correta das méaos (podendo ser realizada com a atividade
ludica da caixa com luz negra), reforcando a importancia da vacinacao (ENF 5).

Prevencdo ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas; Promocao da
Cultura de Paz, Cidadania e Direitos Humanos; Prevencdo das violéncias e dos
acidentes; Verificacdo e atualizacdo da situacao vacinal. Direito sexual e reprodutivo
e prevencao de IST/AIDS; trabalhos com cartazes panfletos, imagens ludicas, rodas
de conversas (ENF 6).

N&do atuo em instituicdo de ensino ainda, mas me sentiria preparada para
realizar a acdo de prevencado da utilizacdo de alcool, tabaco, crack e outras drogas
(PROF 7).

Em contrapartida, também haviamos trazido em questéo: E quais vocé nao se

sente apto para realizar?
Prevencdao das hostilidades e dos acidentes (ENF 3).

Acredito que a acdo de promocéo da saude ocular e identificacdo de educandos
com possiveis sinais de alteracdo, seja a que eu teria certa dificuldade em realizar

devido ao uso de um método especifico para a realizacdo (PROF 6).

N&do me sentiria apta a realizar a acdo de reconhecimento de alunos com

agravos de doencas em eliminacédo (PROF 1).

Também foi possivel observar a partir de alguns discursos um conhecimento e

0 sentir-se apto em realizar se relacionou com a realidade profissional de cada


https://moodle.ufrgs.br/mod/resource/view.php?id=2746575
https://moodle.ufrgs.br/mod/resource/view.php?id=2746575
https://moodle.ufrgs.br/mod/resource/view.php?id=2746575
https://moodle.ufrgs.br/mod/resource/view.php?id=2746575
https://moodle.ufrgs.br/mod/resource/view.php?id=2746574
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participante, podendo ser superficial em alguma a¢do do Programa, ou até pouco
entrelacada com efetivo aplicado em sala de aula.

Nestes cenérios de desafios e impasses 0s objetivos do PSE, se interagem
com a visao e conhecimento de cada profissional que participa do PSE no ambito
escolar.

De acordo com o artigo 2° do Decreto Presidencial n°® 6.286, sdo objetivos do
PSE:

| — promover a saude e a cultura da paz, reforcando a prevencao
de agravos a saude, bem como fortalecer a relagdo entre as
redes publicas de salde e de educagéo;

Il — articular as acgdes do Sistema Unico de Salde - SUS as
acOes das redes de educacéo basica publica, de forma a ampliar
0 alcance e o impacto de suas acdes relativas aos estudantes e
suas familias, otimizando a utlizacdo dos espacos,
equipamentos e recursos disponiveis;

111 — contribuir para a constituicdo de condi¢des para a formagéo
integral de educandos;

IV — contribuir para a construcdo de sistema de aten¢éo social,
com foco na promog¢éo da cidadania e nos direitos humanos;

V — fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo
da saude, que possam comprometer o pleno desenvolvimento
escolar;

VI — promover a comunicacdo entre escolas e unidades de
salide, assegurando a troca de informacdes sobre as condi¢cGes
de saude dos estudantes; e

VIl — fortalecer a participagdo comunitéria nas politicas de
educacdo béasica e saude, nos trés niveis de governo
(BRASIL,2007).

Evidencia assim que as ac0es de promocédo da saude e 0s objetivos propostos
pelo decreto que normatiza o PSE devem cultivar a educacdo em saude entre
profissionais da educacéao e saude com foco de reter esta diversificacdo e propiciar

de forma continua a interacdo, a mudanca escolar e promoc¢éo da saude nas escolas.

7.4 GUIA PRATICO: CONTRIBUICAO NA ATUACAO DA PROMOGCAO DA SAUDE E
NAS ACOES DO PSE

Ja nesta categoria enfatizamos a vontade dos profissionais em ter este material
disponivel e suas idéias a respeito.

Conforme a consulta em dicionario fisico e online, a palavra "guia" descreve
ato ou efeito de guiar ou até mesmo documento que acompanha uma pessoa. Ja a
palavra “pratico”- que diz respeito a realidade material ou que se adapta a situacoes
concretas (INFOPEDIA,2018).
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No questionario final que continha perguntas fechadas e abertas, se trouxe esta
temética de criacdo de um guia pratico, indagada pelas seguintes perguntas aos
participantes:

Refletindo na forma de contribuir na sua atuacéo frente as acdes e promocao da
saude no PSE, um guia pratico, com maneiras de abordar, dicas e atividades, Ihe seria
Gtil? Qual importancia este recurso poderia trazer para vocé?

As respostas descritas trouxeram uma boa expectativa por essa ideia.

[...] iria contribuir para o didlogo de praxis entre os docentes. Auxiliando no
planejamento escolar, assim como, no desenvolvimento de planos educacionais
individualizados (PROF 3).

Um guia pratico seria um importante instrumento que auxiliaria as equipes da
saude e educacdo com ideias para o melhor desenvolvimento das a¢cbes do PSE

trazendo consigo um apoio a noés (ENF 6).

[...]me ajudaria a pensar/planejar acdes praticas, possiveis de serem realizadas
(NUTRI 2).
Seria muito importante, pois ajudaria a desenvolver as atividades de maneira

mais assertiva e efetiva (DENT 2).

[...] maravilhoso poder contar com este guia assim contribuindo para o

desenvolvimento da atividade e promocéo da saude no ambito escolar (ENF 9).

As respostas discursivas dos profissionais participantes refletem uma caréncia
notoria de se ter este produto em maos, até mesmo para fundamentar as dinamicas,
prevencao e promocao da saude frente as acdes orientadas a serem realizadas pelo
PSE.

Nesta expectativa os autores KIRSCH e SLOB (2018) nos dizem que educar
para a saude ocasiona ir muito além da intervencdo curativa, representa dar
propenséo a intervencgdes preventivas e promocionais de uma qualidade de vida junto
a promogao da saude e educacao.

As caracteristicas de um guia pratico percorrem a mesma estrutura de um e-

book, contudo o contetdo é apresentado de uma forma mais dindmica. Em resumo,
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podemos discorrer que ele é a unido do e-book com o infografico tendo como seu
principal objetivo unir processos em um passo-a-passo importante para a execugao
(DELAVECHIA,2018).

O propdosito de utilizacdo de materiais educativos impressos € acdo comum no
SUS, como por exemplos: manuais de cuidado em saude, folhetos e cartilhas séo
eficazes de promover saude e transferir informagcfes essenciais aos leitores e
profissionais, sendo capaz de inspirar na tomada de decisdes individuais e coletivas
(TORMIN et al., 2012).

Por meio desta forma a correlacéo entre ensino-servico-comunidade na salde
fornece aos participantes e profissionais ja atuantes a elevacao de seu conhecimento
e intervengdo diretamente na realidade da agéo. Estimula as reflexbes sobre a
configuracédo do SUS e sobre a prevencao da saude na instituicao escolar (CLOSS et
al, p. 1056-1063,2013).

7.5 PESQUISA APOS O USO DO GUIA PRATICO NAS ACOES DO PSE

Apés a elaboracdo e construcdo com todos os detalhes e contribuicbes ao
longo da nossa trajetéria de pesquisa, 0 nosso objetivo que foi o produto final a
criacdo do Guia Pratico das acfes do Programa Saude na Escola (PSE) esta pronto.
Fizemos entdo a divulgacdo para varios profissionais da saude e educacdo no
municipio da pesquisa. O Guia ja esta sendo utilizado por outros municipios em todo

o territorio da saude e educacéo.

Mas com intuito de ter o feedback e poder saber também em nameros como foi
a repercussao apos o uso do Guia e suas atividades sugeridas, foi realizada uma
pesquisa com os profissinais da educacao e saude do municipio foco da realizacdo do
estudo, no qual iniciou em 15 de dezembro de 2021 até 15 de marco de 2022, contou
com 32 participantes, para realizacdo desta pesquisa utilizou-se o Google Forms como
guestionério e coletador de dados. Foi divulgado e enviado aos profissionais do
municipio da pesquisa o link para preenchimento via email, pois os autores da
pesquisa obtinham os email dos participantes no preenchimento da inscri¢ao do curso,
assim contribuindo para a realizagéo do envio e feedback. Foram desenvolvidas 14
guestdes (Apéndice A) abordando as diversas atividades sugeridas no Guia apos sua

confeccdo e utilizacdo pelos profissionais da saude e educacdo. Foram utilizadas
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perguntas com respostas de multipla escolha em uma escala de 1 a 6 para os
participantes assinalarem.Assim apds seu preenchimento, os dados gerava um gréfico
em formato de pizza.

Figura 6 — Escala de explicacdo do questionario

Para cada uma das acoes descritas sugeridas
no Guia, vamos avaliar se as atividades
propostas atingiram seus objetivos apos serem
aplicadas. Usaremos uma escala de opgdes de
1a 6.

1. As atividades para esta agdo ndao foram executadas.

2. Osresultados foram insatisfatorios.

3. Parte dos objetivos foi alcancada, mas ndo de forma plena.
4. Osresultados foram satisfatorios.

5. Os resultados foram excelentes e os participantes passaram a reproduzir as agoes em outros ambi...

6. N3ao se aplica.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Disponibilizamos 14 perguntas, selecionamos as principais e apés respondidas
e avaliadas pelo sistema do Google forms formaram um grafico em formato pizza.

Figura 7 — Questéo sobre Agao de Promocéao das praticas corporais

2.Com relagao a confeccao de amarelinha e o circuito ou a mostra cultural das
atividades fisicas sugeridas na A¢ao de Promocao das praticas corporais, da
atividade fisica e do lazer nas escolas pode-se assinalar:

32 respostas

@ 1-As atividades para esta acdo ndo
foram executadas.

@ 2-Os resultados foram insatisfatorios.

@ 3-Parte dos objetivos foi alcancada, mas
n&o de forma plena.

@ 4-0s resultados foram satisfatorios.

@ 5-0s resultados foram excelentes e os
participantes passaram a reproduzir as
acbes em outros ambientes.

@ 6-N3o se aplica.

Fonte: Dados estatisticos gerados ap6ds preenchimento das questdes.
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Sobre as ac¢Bes de promocao das praticas corporais, da atividade fisica e do
lazer nas escolas, a maioria 40,6% assinalou a opcado em que os resultados foram
excelentes e os participantes passaram a reproduzir as agcdes em outros ambientes.

Segundo Gimenez et al. (2014), a conexao da educacéo fisica com o PSE foi
captada, primeiramente, a partir do componente Promoc¢do das praticas
corporais/atividade fisica. No entanto, essa ideia foi expandida, visto que foi entendido
gue a educacéo fisica pode contribuir, por exemplo, no desenvolvimento de
acOes voltadas a outros segmentos do programa, sob o ponto de vista da noc¢éo de
educacdo para a saude.

Figura 8 — Questéo sobre Acdo de Promocao da saude auditiva

11.Conforme sugerido na Acao de Promocao da saude auditiva e reconhecimento
de alunos com possiveis sinais de alteracao, foi utilizada a planilha como
instrumento de avaliacao auditiva disponibilizada no guia?

32 respostas

@ 1-As atividades para esta acdo ndo
foram executadas.

® 2-0s resuliados foram insatisfatorios.

3-Parte dos objetivos foi alcancada, mas
n&o de forma plena.

@ 4-Os resultados foram satisfatorios.

@ 5-0s resultados foram excelentes € 0s
participantes passaram a reproduzir as
acdes em outros ambientes.

@ 6-N3o se aplica.

Fonte: Dados gerados apés preenchimento das questdes.

Sobre as acdes sugeridas na promoc¢ao da saude auditiva, 28,1% assinalaram
a opcao de que os resultados foram satisfatérios apos a utilizacdo da planilha de
avaliacdo auditiva. O processo de formacado profissional ainda segue valorizando a
especialidade. Os profissionais buscam desempenhar suas praticas e dominios
dentro dos seus limites na area de atuacao (CAVALCANTI; LUCENA, 2015). Contudo,
profissionais ndo especialistas desenvolvem um bom trabalho, saindo da sua area de
dominio e contribuindo com a prevencdo em saude, juntamente com a ajuda do

instrumento de avaliacao auditiva e explicacdo no guia .
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Figura 9 — Quest&o sobre o Teste de Snellen

13.0 Teste de Snellen sugerido na A¢ao de Promocao da saude ocular, foi realizado
?

32 respostas

@ 1-As atividades para esta acdo ndo
foram executadas.

@ 2-0s resultados foram insatisfatorios.

@ 3-Parte dos objetivos foi alcancada, mas
nao de forma plena.

@ 4-0s resultados foram satisfatorios.

@ 5-0Os resultados foram excelentes e os
participantes passaram a reproduzir as
acbes em outros ambientes.

@ 6-Nio se aplica.

Fonte: Dados gerados apés preenchimento das questdes.

Na sugestéo apresentada na A¢cao de Promocao da saude ocular, foi enfatizado
e sugerido o Teste de Snellen aos profissionais.Foi assinalado totalizando 31,3% que
as atividades para esta acao nao foram executadas. Cabe ressaltar que no periodo
desta acdo estavamos em tempos pandémicos devido a COVID-19 podendo assim
acarretar dificuldades na execucao das atividades sugeridas no Guia.

Neste contexto, Czeresina (2009) destaca que independente das distintas
perspectivas filosoficas, tedricas e politicas implicadas, manifestam-se dificuldades na
operacionalizacdo dos projetos em promocdo da salde. Essas adversidades
aparecem como inconsisténcias, distin¢gdes, na maioria das vezes, nao se diferenciam

claramente das estratégias de promocao das praticas preventivas tradicionais.
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8 PRODUTOS TECNICOS

No documento do Ministério da Educacdo (2016) esta que os programas de
mestrado profissional multiprofissionais procuram capacitar profissionais para a
producdo de conhecimentos cientifico-tecnoldgico e de inovacado gerando producéo e
processos que possam resultar em qualificacdo para a pratica profissional.

A producdao, a difuséo e a aplicacdo de pesquisas e tecnologias geradas nos
programas colaboram para o melhor desempenho dos servicos e qualificando a
assisténcia e/ou o0 ensino, esses que se apresentam como a forma de produtos

técnicos.

8.1 PRODUTO TECNICO: APRESENTACAO NA GESTAO MUNICIPAL E CRIACAO
DO DECRETO

Apés conversa com Prefeito Municipal de Santo Antbnio da Patrulha,
juntamente com o Secretario Municipal da Saude, foi apresentado o Guia Prético das
acOes do Programa Saude na escola, seus objetivos e contribuicbes na acdo de
promocdo da saude no municipio e destacando o novo modelo da maneira de
compreender as necessidades e acfes de saude, ndo mais numa concepcao
unicamente bioldgica, mecanicista, individual, especifica, mas numa concepcéao
contextual, historica, coletiva, ampla. Assim, de uma atitude norteada para controlar
os fatores de risco e comportamentos individuais, volta-se para eleger metas para a
acao politica, para a saude, focadas ao coletivo (Pereira et al. 2000).

Com esta reflexdo foi argumentado a importancia deste programa (PSE), na
unido da educacéo e saude, com foco na prevencéo da crianca, adolescente que sera
nosso adulto no futuro.

No final da apresentacdo os gestores parabenizaram o Guia e foi decretado
(segue ao final no anexo A) seu uso no ambito do municipio de Santo Antbnio da
Patrulha.

8.2 PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: EXPERIENCIA DE INTEGRACAO DA SAUDE
E DA EDUCACAO

Em primeiro lugar pelo excedente de informacdo. A informacdo ndo é
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experiéncia. Em segundo lugar, a experiéncia é cada vez mais Unica por excesso de
opinido. O individuo moderno é um cara informado que, além de tudo, opina
(BONDIA,2002, p. 20-28).

Como forma de reflexao, a citagdo anterior nos permitiu descrever e publicar a
experiéncia vivenciada durante a nossa trajetoria de pesquisa, com a elaboracdo de
um artigo que foi aceito e publicado na Revista ELO — Dialogos em extensao, trazendo

a experiéncia Unica desta integracdo que ocorreu dentro do curso de extens&ao?.

8.3 PRODUTO TECNICO FINAL: GUIA PRATICO DAS ACOES DO PROGRAMA
SAUDE NA ESCOLAS

Apoés todos os detalhes descritos nesta dissertacdo, o objetivo final foi
alcancado, que consistiu na criacdo do Guia como auxilio para promoc¢ao em saude
no ambito escolar.

Conforme KIRSCH e SLOB (2018) Educar para a saude promove ir aléem de
uma manifestacdo curativa, significa dar propensao a intervencdes preventivas e

promocionais de uma qualidade de vida junto a educacao em saude.

9 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo principal propor, criar e validar um guia pratico
das acdes do Programa Saude na Escola (PSE). Ofertar um espaco dinamico de
ideias, aprendizagem e sobre a promocéo, o cuidado e saude do discente, em parceria
com os profissionais da Estratégias de Saude da Familia, vinculadas ao SUS e
Escolas de Educacéo Basica.

Sobre os efeitos da influéncia da tecnologia na pratica do PSE,
compreendemos que é essencial esta horizontalidade entre a tecnologia e a presenca
do fazer com o auxilio de uma acédo material. Observamos este fato nas discussbes
antes relatadas pelos profissionais para assegurar o papel de contribuir com o0s
educandos no foco da promocéo, prevencao e cuidado em saude, sendo este o intuito
das acbes do PSE.

A coleta dos dados da pesquisa, em forma de féruns e questées em um curso

2 https://periodicos.ufv.br/elo/article/view/13432
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de extensdo, propiciou também a troca de saberes relacionados aos processos de
trabalho, possibilitando o acesso ao conhecimento de cada participante e a
qualificacdo de profissionais de diversas areas.

E desta forma, foi possivel responder ao problema de pesquisa: “Como
desenvolver um produto técnico a partir das interagdes de um grupo de profissionais
da saude em um curso de extensdo no ambiente Moodle? ”

Este produto técnico contribuira de forma significativa como um material
didatico a ser utilizado pelas equipes do municipio foco que o desencadeou. O
fomento em realizar a pesquisa e criar este guia, oportunizando outros municipios que
aderem as acdes do PSE em suas instituicdes de educacdo e unidade de saude,
também quem sabe com o tempo para um melhor desenvolvimento das acdes do PSE
de promocéo da saude, tendo como foco o cuidado, a saude, e a prevencédo de
doencas.

Os relatos dos participantes enfatizam que é de suma importancia ter este
material didatico o Guia como auxilio e uma forma de acesso a educacdo na saude.

Flexibiliza a possibilidade de desenvolvimento das atividades do PSE que, de
outra forma, poderia ser incompativel com a vivéncia de trabalho.

A possibilidade de troca de experiéncias entre os alunos participantes do curso,
através de recursos disponibilizados pelo ambiente virtual de aprendizagem,
apresentou-se também como uma maneira de enriquecer o aprendizado, permitindo
debater o contexto pratico das vivéncias de trabalho em conjunto com prevencédo da
saude pelas acbes e foco do Programa.

Evidenciou-se que o curso e ideia do Guia criado possibilitaram a transposi¢cao
da atividade de educacao para a vida profissional, promovendo transformacées no dia
a dia do trabalho.

A oferta do curso EaD por ser gratuita, ou mesmo pela falta de um instrumento
gue carecesse uma maior participacao e engajamento no momento da inscricéo, levou
ao preenchimento das vagas por alguns interessados que, no entanto, ndo
confirmaram a participacéo nas atividades.

Essa constatacdo é de suma importancia para que durante o planejamento das
vagas disponibilizadas nos cursos EaD gratuitos e também no momento da divulgacéo
das inscri¢cdes, se busque uma maneira de gerar maior comprometimento por parte

dos inscritos .
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Apesar dos resultados propicios que puderam ser utilizados para a criacao do
Guia, algumas limitacdes do estudo encontradas ao longo da pesquisa devem ser
apontadas, merecendo adaptacdes. O curso teve uma maior adesdo e participacao
nos féruns e discussdes dos profissionais de nivel superior da area da educacéo, visto
gue houve uma participacdo muito menor de profissionais da area da saude. Além
disso, houve um numero de evasfes ao longo das atividades, necessitando de uma
melhor selecéo, ou entdo, uma maior publicidade das exigéncias e das metodologias
utilizadas ao longo do curso.

Mesmo que os resultados dessa pesquisa ndo possam ser generalizados, €
possivel que os resultados aferidos com este estudo possam fornecer subsidios sobre
a importancia do Programa Saude na Escola. Esperamos que o0 produto técnico
desenvolvido crie uma oferta e acesso ao aprimoramento da producao da promoc¢ao
e educacdo na saude para profissionais atuantes nas suas escolas e ESFs.

Desejamos que por intermédio do PSE se realizem estas agfes junto aos
jovens que serdo nossos adultos no futuro. Em particular, esperamos que novas
pesquisas e materiais, norteando futuras acfes educacionais sigam no elo da

educacéo e saude a por diferentes pesquisadores e instituicoes.
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APENDICE A — QUESTIONARIO ONLINE DO CURSO DE EXTENSAO

Questionario Final

Vocé pode visualizar este teste, mas se isto fosse uma tentativa real, vocé seria bloqueado porque:

Prezadols)
Gostaramos da saber sus avakacdo sobre o Culne reslizade vando 80

apoitac das ecden

As Momacdes obUEas Naste 1mmuleno 30130 aNakiadas Daa QUPe @ SLa A0 sard como de avatacdo de
Curso @ teedback sem

£ sta pesguinas Sicard Saponivel pars sus avaliscio pelo periodo de 15 dias contacos 3 parth da dats de demino do curso

Utilize a escala a seguir para avahar cada aspecto da atividade realizada, indicando o
numero (entre 1 e 5) que melhor o representa em termos de desempenho.

Escala de Avaliagio

Escala:

. OO OOOW S | O

Quanto mais proximo de (1) for a sua marcagdo, mais vocé DISCORDA da
afimmagao do item.

Quanto mais préximo de  (5) for a sua marcag3o, mais vocd CONCORDA com a
afirmacdo do item.

Caso o fem avaliado nlo se aplique ao formato da acdo de aperfeicoamento
realizada, selecione a op¢io (&) de “ndo se apiica”

Tentativas permitidas: 2

Este questionario foi encerrado em Wednesday. 15 Sep 2021, 23:59

Atualmente este questionario ndo esta disponivel.
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Questio 1
Aindz n3o
respondida
Vaiz 1,00
ponto(s).
¥ Marcar
questio

£ Editar

questio

A carga horaria do curso (20 horas) foi suficiente para assimilar o contetdo?

Escolha uma opcdo:
1

OO0 0000
-owoNnoo;

Questio 2

Ainda n3o
respondida
Vale 1,00
pontof(s]
¥ Marcar
questio

& Editar

questio

A plataforma Moodle e os recursos EAD sdo boas ferramentas para conhecimento e educacdo continuada para os pr

Escolna uma op¢do:
NA

5

00000
- N W A

@fﬂ
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Questio T Os conteddos propostos estavam de acordo para meu conhecimento sobre o
Ainds ndo “Programa Salde na Escolz™?
respandica
Vale 1,00 Escolha uma opgdo:
pantofz). o
¥ Marcar
cuestin o2
& coiter o2
cuesto
0 4
(o]
Q NA
Questio 8 Conforme os conteddos propostos. Diga o que vocé entende sobre o PSE.
Hirds o
respondida T = = -
Vale 1,00 paigele v || B | [ ||i=]i= [ | B3
partofs), - !
¥ Marcar
cuestia
& coitr
Guestia
Caminho: p |
Custia 16 Refletindo na forma de contribuir na sua atuagdo frente as acdes e promogdo da
Ainda nio salide no PSE, um guia pratico, com maneiras de abordar, dicas e atividades, Ine sera
respandica atil?
Ve 1,00
pontofs). Escolha uma opgda:
¥ Marcar ot
guestia =
2
& it 0
cuestia o3
o 4
(o]
O NA
Questia 17 Qual importincia este recurso poderia trazer para vocd?.
firda ndo
respondicss
Ve 1,00 padgata v | B | [ | BB
pantos). &4 .
¥ Marcar
cuestia
& coitar

Questia

Caminho: p

8




APENDICE B — PESQUISA COM OS PROFISSIONAIS APOS UTILIZAGCAO DO
GUIA NAS ACOES DO PSE

15/11 /2022 11 24 Frosauism sobre uso do Guin P rtico das acoos do FSE

Pesquisa sobre uso do Guia Pratico das
acdes do PSE

Este questionario term o objetive de avaliar o Guia Pratico das agbes do PSE a partir da
visSio dos profissionais da sadde e educacio do municipio de Santo Anténio que
o ram o Guia. Ao responder voocd o=t

ta concordando que os dados sejam utilizados
na pesquisa de mestrado do aluno do PPGENSAU Gustave Kirsch.

*Obrigatério
% B Nome: ~

- Idade: *~

3. Local de trabalho: *~

a. Tempo de atuacio na area da sadde:

Marcar apenas urma oval.

¢ 1 a3 anos
3 a5 anos

¢ ) Mais de 5 anos

s. Tempo de atuaciio na area da educaciio:
Marcar apenas uma oval.

1 a3 anos
< ) 3 a5 anos

< ) Mais de 5 anos

NUPS//a665 Go6ale. Com/IoIM=/a/1malGeyo o ZIvxX2zaHztvl PampusOkaowbDI 75P8ap>_La/adit
A5/11/2022 1124 Posquisa sobra uso do Guia Pratico das Acoes do PSE

6. Profissao: *

b 45 Para cada uma das acgbes descritas sugeridas no Guia, vamos avaliar se as

atividades propostas atingiram seus objetivos apds serem aplicadas. Usaremos
uma escala de opgdes de 1 a 6.

Marcar apenas uma oval.

¢ As atividades para esta agiio ndo foram executadas.

< ' Os resultados foram insatisfatorios.

e ) Parte dos objetivos foi alcangada, mas nao de forma plena.
) Os resultados foram satisfatérios.

< ) Os resultados foram excelentes e os participantes passaram a reproduzir as
acbes em outros ambientes.

N#o se aplica.

8. 1.Nas atividades de Detetives do Combate aoc Mosquito ou Criar cartazes
sugeridas nas Acdes de confronto ao mosquito Aedes Aegypti:

Marcar apenas urma oval.

) 1-As atividades para esta acfio nio foram executadas.
2-Os resultados foram insatisfatérios.
« ) 3-Parte dos objetivos fol alcancada, mas nio de forma plena.
< ) 4-Os resultados foram satisfatorios.

( ) 5-Os resultados foram excelentes e os participantes passaram a reproduzir as
agdes em outros ambientes.

¢ 6-Nao se aplica.

NUps //docs google. com/fonmms/d/1maJGeyo O ZIYX2aHzivl PsmpuSOkagoW DI 75P8apZ_La/edit 2/0



15/11/2022 11:24

9.

10.

Pesquisa sobre uso do Guia Pratico das acbes do PSE

2.Com relacao a confeccao de amarelinha e o circuito ou a mostra cultural das
atividades fisicas sugeridas na Acao de Promogao das praticas corporais, da
atividade fisica e do lazer nas escolas pode-se assinalar:

Marcar apenas uma oval.

C ) 1-As atividades para esta agao nao foram executadas.

C ) 2-Os resultados foram insatisfatorios.

C ) 3-Parte dos objetivos foi alcangada, mas ndo de forma plena.
( ) 4-Os resultados foram satisfatdrios.

( ) 5-Os resultados foram excelentes e os participantes passaram a reproduzir as

agdes em outros ambientes.

C ) 6-Nao se aplica.

3.Nas atividades sugeridas nas Agdes de Prevencao da utilizacao de alcool,
tabaco, crack e outras drogas. Como foi a construgcido de videos pelos
educando ou a roda de conversas corm a equipe de Saude

Marcar apenas uma oval.

B ) 1-As atividades para esta agdo ndo foram executadas.

q ) 2-Os resultados foram insatisfatorios.

[ ) 3-Parte dos objetivos foi alcangada, mas ndo de forma plena.
[¢ ) 4-Os resultados foram satisfatorios.

[¢ ) 5-Os resultados foram excelentes e os participantes passaram a reproduzir as
agdes em outros ambientes.

q ) 6-Né&@o se aplica.

https://docs google. com/forms/d/1TmgJGoeyo O ZtY X2, 1 50K DI7: apZ_La/edit

15/11/2022 11:24

hitps //docs.

i Hs 8

h2s

Pesquisa sobre uso do Guia Pratico das agbes do PSE

4.0 dia "D’ sugerido na Promogao da cultura de paz, cidadania e direitos
humanos, se foi realizada, como foram os resultados 7?2

Marcar apenas uma oval.

C ) 1-As atividades para esta agao nao foram executadas.

L ) 2-Os resultados foram insatisfatorios.

C ) 3-Parte dos objetivos foi alcangada, mas nao de forma plena.
[ ) 4-Os resultados foram satisfatorios.

(¢ ) 5-Os resultados foram excelentes e os participantes passaram a reproduzir as
agdes em outros ambientes.

[ ) 6-Nao se aplica.

5.Sobre a Acdao de Prevencao das hostilidades e dos acidentes foi realizada em

conjunto com a Promogao da Cultura de Paz ?
Marcar apenas uma oval.

( ) 1-As atividades para esta agao nao foram executadas.

( ) 2-Os resultados foram insatisfatorios.

C ) 3-Parte dos objetivos foi alcangada, mas ndo de forma plena.
¢ ) 4-Os resultados foram satisfatorios.

( ) 5-Os resultados foram excelentes e os participantes passaram a reproduzir as
agdes em outros ambientes.

C ) 6-Nao se aplica.

scA/ IG O_ZtYX; 1PSmMpuUSOkgoWDI75P8apZ_La/edit

EVE)
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Po=quiza zobre uzo do Guia Pratico das acbes do PSE

13. 6.As atividades sugeridas na Acido de prevencao a Covid 19 foram utilizadas?
Vocé percebeu um aumento na conscientizacao do grupo em relacao aos
cuidados de prevencao?

Marcar apenas uma oval.

[ ) 1-As atividades para esta agao nao foram executadas.

¢ 0 2-Os resultados foram insatisfatorios.

¢ ) 3-Parte dos objetivos foi alcancada, mas nao de forma plena.

C ) 4-Os resultados foram satisfatorios.

¢ ) 5-Os resultados foram excelentes e os participantes passaram a reproduzir as
agbes em outros ambientes.

< ) 6-N&@o se aplica.

14. 7-Na Acao de ldentificacido de estudantes com possiveis sinais de agravos de *~
doencas e em eliminacio as atividades sugeridas de Roda de conversa
educacgiao sadde e o Bate papo sobre saude com a Vigilancia Sanitaria e
ambiental, se realizadas , como foram os resultados 7
Marcar apenas uma oval.

< ) 1-As atividades para esta agao nao foram executadas.
[ ) 2-Os resultados foram insatisfatédrios.
C ) B3-Parte dos objetivos foi alcangada, mas nao de forma plena.
L ) 4-Os resultados foram satisfatdrios.
¢ ) 5-Os resultados foram excelentes e os participantes passaram a reproduzir as
agdes em outros ambientes.
« ) 6-Nao se aplica.
hitps /docs gooale. com/forms/d/1maJGeyo O ZIYX2a sty 1PsmpusOkagoWDI75P8apZ_La/edit s/9

15/11/2022 11:24
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15.

16.

i J5 4

Pesquisa sobre uso do Guia Pratico das agbes do PSE

8.Sobre a Promocgao e avaliagao de saude bucal e utilizacao topica de fluor, foi *
desenvolvida a sugestao da Oficina do dentinho 7

Marcar apenas uma oval.

( ) 1-As atividades para esta agao nao foram executadas.

¢ ) 2-Os resultados foram insatisfatérios.

(¢ ) 3-Parte dos objetivos foi alcangada, mas nao de forma plena.
q ) 4-Os resultados foram satisfatorios.

C ) 5-Os resultados foram excelentes e os participantes passaram a reproduzir as
agdes em outros ambientes.

( ) 6-Nao se aplica.

9.Foi reforgcado com os pais ou responsaveis dos menores a importancia da »
Cadermeta de VVacinagao conforme sugerido na Acgcao de Avaliacao e
atualizagdo da situacgido vacinal ?

Marcar apenas uma oval.

C ) SIM
[¢ ) Nao

10. Como foram desenvolvidas as atividades sugeridas de Bambolé da oo
Alimentacao e Semaforo dos alimentos na Promogao da nutricdo saudavel e
prevencao da obesidade infantil ?

Marcar apenas uma oval.

(777‘ 1-As atividades para esta agao nao foram executadas.

( ) 2-Os resultados foram insatisfatorios.

[ ) 3-Parte dos objetivos foi alcangada, mas ndao de forma plena.
C ) 4-Os resultados foram satisfatorios.

[ ) 5-Os resultados foram excelentes e os participantes passaram a reproduzir as
agdes em outros ambientes.

[ ) 6-Nao se aplica.

/A G O_Ztvx2 V1 PSMpuUSOKgoWDI75P8apZ_La/edit &/9
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15/11/2022 11:24 Pesquisa sobre uso do Guia Pratico das agoes do PSE

18. 11.Conforme sugerido na Acao de Promocgcao da saude auditiva e
reconhecimento de alunos com possiveis sinais de alteracao, foi utilizada a
planilha como instrumento de avaliacao auditiva disponibilizada no guia?

Marcar apenas uma oval.

( ) 1-As atividades para esta agdo nao foram executadas.

[ ) 2-Os resultados foram insatisfatorios.

( ) 3-Parte dos objetivos foi alcangada, mas nao de forma plena.
) 4-Os resultados foram satisfatorios.

C ) 5-Os resultados foram excelentes e os participantes passaram a reproduzir as
agdes em outros ambientes.

[¢ ) 6-Nao se aplica.

195 12.As atividades sugeridas de Caixa curiosa e Batata Sapeca nas Ac¢des de
Direito sexual , reprodutivo e prevencao de ISTs foram utilizadas?

Marcar apenas uma oval.

( ) 1-As atividades para esta agao nao foram executadas.

(¢ ) 2-Os resultados foram insatisfatérios.

( ) 3-Parte dos objetivos foi alcangada, mas nao de forma plena.

() 4-Os resultados foram satisfatorios.

K. ) 5-Os resultados foram excelentes e os participantes passaram a reproduzir as
agdes em outros ambientes.

( ) 6-Nao se aplica.

hitps //docs. google.com/forms/d/1magJdGeyoO_ZtY X2aHziv1 PsmpuSOkgoWDI75P8apZ_ La/edit 79
15/11/2022 11:24 Pesquisa sobre uso do Guia Pratico das ngbes do PSE
20. 13.0 Teste de Snellen sugerido na Agao de Promogao da saude ocular, foi o

realizado 7
Marcar apenas uma oval.

< ) 1-As atividades para esta agao nao foram executadas.

¢ ) 2-Os resultados foram insatisfatorios.

¢ ) 3-Parte dos objetivos foi alcancada, mas nao de forma plena.
C ) 4-Os resultados foram satisfatéorios.

C ) 5-Os resultados foram excelentes e os participantes passaram a reproduzir as
agdes em outros ambientes.

C ) 6-Nao se aplica.

2% 14 _As atividades sugeridas no Guia sobre Acao de prevencao a Covid 19
Historia em quadrinhos e Glitter da amizade foram utilizadas?

Marcar apenas urma oval.

C ) 1-As atividades para esta agido nao foram executadas.

¢ ) 2-Os resultados foram insatisfatorios.

( ) 3-Parte dos objetivos foi alcangada, mas nao de forma plena.
( ) 4-Os resultados foram satisfatérios.

( ) 5-Os resultados foram excelentes e os participantes passaram a reproduzir as
acdes em outros ambientes.

< ) 6-Nao se aplica.

2 15.Considerando as dificuldades de implementacio das agcdes previstas no
Guia devido a falta de recursos humanos ou materiais, como vocé avalia os
resultados obtidos com este trabalho?

hitps //docs google. com/fonms/d/1maJdGeyoO_ZIYX2aHzivl PsmpuSOkgoWDI 75P8apZ_La/edit 8/o



15/11/2022 11:24 Pesquisa sobre uso do Guia Pratico das agbes do PSE
23. Sugestao, observacdes demais consideracgoes:
24. Agradecemos sua participagao!! Mestrando Gustavo Kirsch e

Dra. Mariangela Ziede

GUIA PRATICO DAS ACOES
DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

GUSTAVO HANICH KIRSCH
MARIANGELA K. LENZ ZIEDE

Exemplo: 7 de janeiro de 20719

Este conteudo nio foi criado nem aprovado pelo Google

Google Formularios

https //docs google. com/forms/d/1mgJGeyoO_ZtY X2aHztvi PsmpuS50OkgoWDI75P8gpZ_La/edit

Orientadora

9/9
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APENDICE C — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) participante,

Convidamos vocé a participar de uma pesquisa intitulada: “Guia Pratico para
o auxilio das equipes de Estratégia Saude da Familia num municipio do litoral
norte do Rio Grande do Sul na pratica das a¢cdes do Programa Saude na
Escola”.

A pesquisa tem por objetivo desenvolver um produto técnico para auxiliar na
execucao e contribuir para a promoc¢ao da saude em instituicbes de ensino e na vida
dos alunos pelos profissionais da saude de um municipio do litoral norte gaucho.

Gostariamos de utilizar as informagdes produzidas nesse curso para criar um
banco de dados para uso em projetos de pesquisa, producdo de artigos e também
para compor material para fins académicos e didaticos. Assim, estamos solicitando
sua autorizacao para que suas respostas ao questionario no ambiente virtual sejam
utilizadas para este fim. Os resultados serdo apresentados aos gestores de forma
agrupada néo permitindo a identificacdo do participante.

Ha previsdo de producdo de banco de dados para uso dos mesmos em
projetos e pesquisas. Cada nova proposta de pesquisa sera previamente submetida
e avaliada pelo sistema CEP/CONEP.

Sua participagao consiste em realizar o curso de extensao “Conhecendo o
Programa Saude na Escola na promog¢ao da saude no ambito escolar” em formato
EAD ofertado no Moodle da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e em
responder, ao final, as perguntas de um questionario online. O tempo destinado ao

preenchimento depende de cada participante, estimando-se em 20 minutos.

Se vocé nado concordar em participar ou quiser desistir em qualquer momento,
iISSO ndo causara nenhum prejuizo a vocé. Serdo garantidas a confidencialidade e a
privacidade das informacdes por vocé prestadas. Qualquer dado que possa
identifica-lo sera omitido na divulgacéo dos resultados da pesquisa. Os questionarios
respondidos serdo armazenados em arquivos digitais por, no minimo, cinco anos, e

serdo utilizados apenas pelos pesquisadores do estudo.
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Toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e gradacdes
variadas. Os riscos de sua participacdo neste estudo podem ser: algum
constrangimento ao refletir e responder sobre aspectos negativos do curso; porém,
esse risco sera minimizado ao garantir que sua identidade ndo sera identificada
guando das suas respostas no questionario do curso. Os formularios seréo
codificados e terdo auséncia de informacfes que os vinculam ao participante. Sera
feita a publicacdo agrupada dos dados e o armazenamento dos dados sob a
responsabilidade do pesquisador principal sera por no minimo 5 anos. Ja os
beneficios que esse estudo podera trazer aos participantes serdo o conhecimento e
potenciais na forma de desenvolvimento das acdes de promocao da saude no ambito
escolar. E agregar na colaboracdo de avancos de materiais didaticos como auxilio
para os profissionais da saude atuantes da pratica de promocdo de saude nos
educandos.

Caso vocé tenha davidas ou necessite algum esclarecimento, entrar em
contato com o pesquisador responsavel: Mariangela Kraemer Lenz Ziede pelo
telefone (51) 981369546 e e-mail mariangelaziede@gmail.com ou com o mestrando
Gustavo Hanich  Kirsch  pelo telefone (51) 981423002 e e-malil

enf.gustavohanich@gmail.com.

O contato pode ser realizado também com a Comissao de Pesquisa e Comité
de Etica da UFRGS:
Endereco: Av.Paulo Gama, 110, Sala 311 - Prédio Anexo | da Reitoria - Campus
Centro - Porto Alegre/RS - CEP: 90040-060
E-mail: etica@propesq.ufrgs.br

Telefone: (51) 3308-3738 Horario de Funcionamento: de segunda a sexta, das 08:00
as 12:00 e das 13:00 as 17:00h.

Sera disponibilizada a possibilidade de vocé salvar/guardar uma via do TCLE
devidamente assinada pelo pesquisador principal.

Se diante das explicacdes aqui descritas vocé se considera suficientemente
informado (a) respeito da pesquisa que sera realizada e concorda (via online) de livre

e espontanea vontade em participar, selecione a opg¢ao “Autorizo”.
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() Autorizo

() Nao autorizo

Mariangela Kraemer Lenz Ziede
Pesquisador Responsével

Participante da Pesquisa
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APENDICE D - TERMO DE ANUENCIA PARA
PESQUISA

V% PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO ANTONIO DA PATRULHA
RN ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL PARA PESQUISA

Eu, Antdnio Fernando Selistre, Secretario Municipal da Saude, de Santo Antdnio da
Patrulha, estou ciente do protocolo de pesquisa intitulado Guia Pratico para auxilio das
equipes de Estratégia Saude da Familia na prética das agdes do Programa Sadde na
Escola num municipio do litoral norte do Rio Grande do Sul, cujo objetivo principal &
desenvolver um Guia pratico para auxilio dos profissionais da satide nas agdes do programa.

O presente estudo consiste de uma proposta de criagéo de um Guia prético construido
com base nas discussdes e percepsGes de profissionais que realizam as agdes do PSE,
participantes de um curso de extensao na modalidade de educag&o a distancia disponibilidade
no ambiente do Moodle da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) intitulado
“Conhecendo o programa “Salde na Escola” na promog&o da satde no ambito escolar”. Esta
vinculado ao Programa de Pés-Graduag&o Ensino na Satde (PPGENSAU) da UFRGS,
modalidade Mestrado Profissional. O estudo sera desenvolvido pelo mestrando Gustavo
Hanich Kirsch, sob orientagao da Prof. Dra. Mariangela Kraemer Lenz Ziede.

Estou ciente de que profissionais de satide do SUS inscrito no curso participaréo do
estudo e este nao trara constrangimento aos participantes. A ciéncia e autorizagéo por parte
dos participantes serd requisito basico para inclus&o do participante na pesquisa. A autorizag&o
- ser4 através de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Por isso, autorizo, por meio deste termo, a sua execugdo e acesso a indicadores para
fins exclusivos da referida pesquisa, com confidencialidade e privacidade quanto a identificagao
dos suijeitos. A coleta dos dados/informagdes requeridas devera ter inicio somente apos o
parecer de aprovagdo da Comiss&o de Pesquisa da FAMED/UFRGS e do comité de Etica em
Pesquisa (CEP) na plataforma Brasil, conforme preconizado pela Comissao Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP), Conselho Nacional de Satde (CNS) e Ministério da Saude, por meio
das resolugdes 466/12, 510/16 e 580/18.

Santo Antonio da Patrulha, 8 de Junho de 2021.

Anténio Fernando Selistre
Secretario Municipal da Satude

Digitalizado com CamScanner
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APENDICE E - GUIA PRATICO DAS ACOES
DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

GUIA PRATICO DAS ACOES
DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

GUSTAVO HANICH KIRSCH
MARIANGELA K. LENZ ZIEDE

SelBollindy

i @)
SUS‘.‘Q;-;:;:;, @ ( J

AANI '\' u“u “ FRGS
e

Disponivel em:
<http://www.bibliotecadigital.ufrgs.br/da.php?nrb=001135232&loc=2021&I=74bdbc23e44
3811c>
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ANEXO A - DECRETO MUNICIPAL

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

@ PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO ANTONIO DA PATRULHA
14

DECRETO N. 419, DE 13 DE DEZEMBRO DE 2021,

Aprova o Guia Pritico das Agbes do
Programa Satde na Escola,

O PREFEITO MUNICIPAL de Santo Anténio da Patrulha, no uso das atribuigdes
que lhe confere o art. 53 da Lei Orglnica do Municipio.

DECRETA:

Art, 1.° Fica aprovado o Guia Pritico das Agbes do Programa Saide na Escola
(PSE), de Santo Anténio da Patrulha, o qual faz parte integrante deste Decreto.

Art. 2.° Este Decreto entra em vigor a partir desta data.

Santo Antdnio da Patrulha, 13 de dezembro de 2021,

RODRIGO GOMES A+ 4+ turmw dusal
MASSULO:02482 :-Wuﬁ’??’ ﬂ:.‘m‘
75 ’o‘s |nyoaw

Rodrigo Gomes Massulo
Prefeito Municipal
Registre-se e publique-se

CLEIA JUCARA Alsinals 5 i el pr

AIROLDI:70131341049 MR0L0I7012134104%

Dados 2021.12130925.20 0300
Cléia Jugara Airoldi
Secretiria da Administragiio e Finangas

Av.Borges de Medeiros, 456 - Fone: (51) 3662-8400 - Santo Anténio da Patrulha - RS - CEP 95500-000
www.santoantoniodapatrulha.rs.gov.br
“DOE ORGAOS, DOE SANGUE: SALVE VIDAS"
"CRACK: A PEDRA DA MORTE"
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ANEXO B — APROVACAO NA COMISSAO DE PESQUISA DE MEDICINA DA UFRGS
18/10/2021 21:56 Gmail - Fwd: Projeto de Pesquisa na Comissao de Pesquisa de Medicina
M Gmall Gustavo Hanich Kirsch <enf.gustavohanich@gmail.com>

Fwd: Projeto de Pesquisa na Comissao de Pesquisa de Medicina
1 mensagem

Mariangela Ziede <mariangelaziede@gmail.com> 22 de junho de 2021 21:50
Para: Gustavo Hanich Kirsch <enf.gustavohanich@gmail.com>

--------— Forwarded message ------—-

De: <compesqg-famed@ufrgs.br>

Date: ter,, 22 de jun. de 2021 21:49

Subject: Projeto de Pesquisa na Comiss&o de Pesquisa de Medicina
To: <mariangelaziede@gmail.com>

Prezado Pesquisador MARIANGELA KRAEMER LENZ ZIEDE,

Informamos que o projeto de pesquisa GUIA PRATICO PARA O AUXILIO DAS EQUIPES DE ESTRATEGIA SAUDE
DA FAMILIA NA PRATICA DAS ACOES DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA NUM MUNICIPIO DO LITORAL NORTE
DO RIO GRANDE DO SUL encaminhado para analise em 15/06/2021 foi aprovado quanto ao mérito pela Comissao de
Pesquisa de Medicina com o seguinte parecer:

PARECER CONSUBSTANCIADO
Porto Alegre, 22 de junho de 2021.

Referéncia: 40891 - Guia pratico para o auxilio das equipes de Estratégia Saide da Familia na pratica das acdes do
programa satde na escola num municipio do litoral norte do Rio Grande do Sul
Autores: Profa. Dra. Mariangela Kraemer Lenz Ziede (Coordenadora), Gustavo Hanich Kirsch (aluno de mestrado).

Adequagéo do titulo: adequado.
Revisdo da literatura: adequada.

Objetivos:

Geral: Desenvolver um ?Guia préatico? construido com base nas discussdes e percepgdes de profissionais que realizam
as agdes do PSE, participantes de um curso de extens@o na modalidade a distancia disponibilizado no ambiente Moodle
intitulado ?Conhecendo o programa ?Satde na Escola? na promogéo da satide no ambito escolar?.

Especificos:

-Dialogar sobre os desafios e as vantagens da realizagdo da promogéo da saude no ambito escolar com os profissionais
da saude na atuacéo das agdes do PSE;

-Registrar o conhecimento que os profissionais da saude tém sobre o PSE;

-Organizar um material e didaticas que possam ser utilizadas na pratica das a¢ées de promogéo da saude que o PSE
enfatiza;

- Especificar cada uma das a¢des que devera ser desenvolvida no ambito escolar na forma de prevencgéo da saude dos
educandos, no contexto do Programa.

Adequagéo dos objetivos frente a literatura: adequada.

Justificativa do projeto: Os autores referem que existe a necessidade de haver um material didatico para fomentar e
embasar as a¢des do PSE e, assim, contribuir para a formacéo das didaticas que possam ser utilizadas pelos
profissionais da salde no desenvolvimento de tal programa.

Desenho e metodologia do projeto (grupos experimentais, procedimentos, indicadores de resultado, tipo de estudo, fase
da pesquisa). Critérios de participagéo (recrutamento, inclusédo/excluséo, interrupgéo da pesquisa): Trata-se de um
estudo qualitativo. A pesquisa sera realizada no Moodle com os participantes do curso de extenséo: ?Conhecendo o
programa ?Saude na Escola? na promog¢éo da satide no ambito escolar?. Os participantes serdo os profissionais de
saude que se inscreverem no curso. Critérios de inclus&do: 20 participantes com formacéo em ensino superior que se

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=7342e1c7 1e&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1703316787755229859&simpl=msg-f%3A1703316787...  1/2
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inscreverem no curso e aceitarem participar do estudo. Critérios de excluséo: Profissionais que ndo tenham formagéo na
area da saude e que n&o aceitarem participar do estudo. O curso sera na modalidade a distancia na plataforma Moodle
da UFRGS, o mesmo sera composto por 6 médulos. Os temas serdo abordados através de féruns de discusséo,
interacdo via web conferéncia, questionarios, enfim atividades sincronas e assincronas q

ue possibilitem a criacdo de uma base de dados para a criagdo do ?Guia Pratico? proposto no estudo. A pesquisa
fornecera dados primarios por meio de um questionario online elaborado pelo préprio pesquisador. O referido
questionario sera realizado com os participantes do curso EAD ao final da formagéo, a fim de compreender a percepgéo
dos participantes sobre as atividades e dificuldades ao longo do curso. Sera realizada uma analise tematica do material
linguistico escrito realizado com os profissionais. Os dados coletados serdo classificados e organizados conforme o
método cronolégico que abrange as seguintes fases: a) Pré-anadlise; b) Exploragéo do material; c) Tratamento dos
resultados obtidos; e d) Interpretagdo. Sera confeccionado um material didatico, trazendo dentro deste um guia,
exemplos de dinamicas, atividades para serem abordadas e realizadas no desenvolvimento das agées do PSE.

Orgamento e fontes de financiamento: O projeto terd um custo de R$ 297,80 e sera financiado com recursos proprios
dos pesquisadores.

Aspectos éticos: Os autores referem que os beneficios do estudo serdo em forma de informagdes importantes para os
profissionais da saide no desenvolvimento das acdes de promocéo da sadde no ambito escolar, assim como para outros
individuos que poderéo se beneficiar dessas informagdes. Os riscos que este estudo podera trazer sera algum tipo de
desconforto psicoldgico ao participar das discussdes do curso e ao responder aos féruns. Ressaltam que, caso
apresente algum desconforto, o participante podera desistir a qualquer momento ou ser resguardado de participar de
algumas atividades. A ciéncia e autorizagéo por parte dos participantes sera requisito basico para inclusdo dos mesmos
na pesquisa. A autorizagdo seré realizada através de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), disponivel na
plataforma Moodle no inicio e ao final do curso. O projeto de pesquisa serd submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) via Plataforma Brasil.

Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE): apresentado em anexo.

Departamento(s) envolvido(s) no projeto: Programa de Pés-Graduagdo em Ensino na Saude.

Data prevista para o inicio da pesquisa: 14/06/2021.

Duragéo total da pesquisa: previséo de conclusdo em 12/12/2022.

Parecer final: O projeto possui relevancia e mérito, modificada a data de inicio da pesquisa para 09/2021, tempo que
sera necessario para aprovagao pelo CEP.

concluséo: aprovado

Devido as suas caracteristicas este projeto foi encaminhado nesta data para avalia¢éo por .

Atenciosamente, Comissédo de Pesquisa de Medicina

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=7342e1c7 1e&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1703316787755229859&simpl=msg-f%3A1703316787...  2/2
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ANEXO C- APROVACAO DO COMITE DE ETICA E PESQUISA(CEP) DA UFRGS

( PRO-REITORIA DE PESQUISA
o’ | DA UNIVERSIDADE FEDERAL %m“m mo
CEP DO RIO GRANDE DO SUL -

PROPESQ UFRGS

Continuagao do Parecer: 4.901.265

Folha de Rosto FolhadeRosto.pdf 13:06:40 |Lenz Ziede Aceito

Outros ParecerConsubstanciado.pdf 26/06/2021 [Mariangela Kraemer | Aceito
11:45:17 _|Lenz Ziede

Declaragéo de TermodeAnuencialnstitucional.pdf 26/06/2021 [Mariangela Kraemer | Aceito

concordancia 11:39:21 |Lenz Ziede

Situacgao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:
Nao

PORTO ALEGRE, 12 de Agosto de 2021

Assinado por:

Patricia Daniela Melchiors Angst
(Coordenador(a))

Endereco: Av. Paulo Gama, 110 - Sala 311 do Prédio Anexo 1 da Reitoria - Campus Centro

Bairro: Farroupilha CEP: 90.040-060
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3308-3738 Fax: (51)3308-4085 E-mail: etica@propesq.ufrgs.br
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