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RESUMO

Na perspectiva dos direitos sexuais e reprodutivos, o planejamento familiar é uma acdo de saude
necessaria, estando previsto seu amplo acesso pelo Ministério da Saude (MS). Dados brasileiros evi-
denciam que mais de 50% das mulheres ndo planejam a gesta¢do. O DIU de cobre é um dos métodos
contraceptivos distribuidos pelo MS, e sua insercdo no periodo pds-placentario vem sendo normati-
zada desde 2018. Por tratar-se de pratica recente no Brasil, existem poucas pesquisas abordando-a.
O método se destaca por ter longa duracdo, por ser reversivel e ndo hormonal e pela eficacia, pra-
ticidade e seguranca. No Hospital Nossa Senhora da Conceicdo (HNSC), a oferta desse método con-
traceptivo iniciou em 2018. Desde entdo, foram inseridos, em média, 2.500 DIUs ainda na materni-
dade, logo apds o parto. A insercdo do DIU pds-placentdrio requer uma consulta de seguimento na
atencdo primaria, 30 a 45 dias apds. Resultados parciais de um estudo conduzido no HNSC sugerem
gue os profissionais ndo estdo capacitados para a realizacdo da consulta de seguimento, o que causa
inseguranca nas mulheres em relacdo a efetividade do método. Diante dessa lacuna, este estudo tem
como objetivo construir e validar uma tecnologia educativa audiovisual, contendo orientacGes sobre
a consulta de seguimento do DIU pds-placentario, a fim de qualificar a atuacdo dos profissionais das
12 unidades do Servico de Saude Comunitdria da rede GHC. Sera desenvolvido em trés fases: 1) Cria-
cdo e producdo de um video instrucional; 2) Apresentacdo e validacdo do video junto aos profissio-
nais participantes; 3) Finalizacdo da edicdo do video apds analise do processo de validacdo. Para a va-
lidacdo e andlise do material, sera utilizado o indice de Validade de Contetdo (IVC), sera considerado
um IVC > 0,75. Serdo também avaliados os conhecimentos dos profissionais em relagdo ao tema do
estudo através de um breve pré e pds-teste durante a aplicagdo do video. Todo o processo do estudo
serd encaminhado por e-mail através de um link encaminhado logo apds aceitacdo da carta convite,
com preenchimento através do Google Forms.
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