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O projeto visa apoiar as agoes da Universidade Aberta para Pessoas Idosas (UNAPI).
Devido a pandemia, foi necessério reconsiderar a realizacdo das reuniées presenciais
para dar continuidade as ac6es da UNAPI, exigindo o uso mais intensivo da internet
e, consequentemente, realizar acdes de divulgacdo por meio de redes sociais e sites.
Os seminédrios e oficinas, realizados com o apoio do Google Meet, também
demandaram a elaboracdo de tutoriais, no formato de videos, para auxiliar os
participantes. Para divulgar essas ac¢Oes, foi implementado o site do projeto,
disponivel em http://www.ufrgs.br/unapi. Ali sdo divulgadas as atividades (como
oficinas e palestras), bem como o registro de outras ac¢des, parcerias e um espaco
especifico para compartilhar tutoriais. A manutencédo e atualizacdo constante do site
demandam a producéo continua de contetdo, também compartilhado via Facebook e
Instagram, procurando alcangar o maior numero de idosos. Cabe também a cada
bolsista ofertar, pelo menos, uma oficina aos idosos matriculados. Nesse caso optou-
se pela oficina de Yoga, que trouxe inumeros beneficios tanto fisicos quanto mentais
para os idosos neste periodo de isolamento. Atividades de alongamentos e métodos
de respiracdo foram os exercicios mais visados e pedidos pelas participantes. Por
focar-se em participantes da terceira idade, muitos movimentos foram deixados de
lado, devido a suas limitacbes. No comeco da oficina uma das maiores dificuldades
do bolsista foi se sentir a vontade, pois ndo sabia 0 quao receptivas as alunas seriam.
Apos 8 encontros, a oficina foi encerrada, recebendo agradecimentos e demonstracéao
de interesse em futuras oficinas por ele ministradas. Fora a gratificacdo imensa por
participar com as alunas, permitindo conviver com uma geracao totalmente diferente
do seu convivio diario, o bolsista aprendeu a adotar num ritmo mais calmo, ter mais
paciéncia e aprender que erros acontecem, mas podem ser superados.
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